Ochrona przed hatasem impulsowym z uzyciem nausznikow i
wkiadek przeciwhatasowych oraz przy stosowaniu
podwdjnego zabezpieczenia

W przypadku braku innych mozliwosci skutecznego ograniczenia poziomu hatasu, do
ochrony narzadu stuchu stosuje sie ochronniki stuchu, czyli nauszniki lub wktadki
przeciwhatasowe. Stosujgc ochronniki stuchu w warunkach wystepowania hatasu
impulsowego nalezy pamietac, ze podawane wartosci parametréw H, M, L i SNR ochronnika
nie odpowiadajg ttumieniu szczytowego poziomu dzwigku Lcpea. Ttumienie szczytowego
poziomu dzwigku Lcpeak jest z reguty mniejsze i zalezy od czasowego charakteru impulsu.
Impulsy o dtugim czasie trwania sg ttumione stabiej niz impulsy o krétkim czasie trwania. Dla
szacunkowej oceny ttumienia hatasu impulsowego zapewnianego przez ochronniki stuchu
mozna postuzyc¢ sie tabelg korekcyjng ttumienia zamieszczong w zatgczniku B normy PN-EN
458:2006.

Przy korzystaniu z nausznikdow, wktadek przeciwhatasowych oraz przy stosowaniu
podwojnego zabezpieczenia obu wymienionymi rodzajami ochronnikéw stuchu jednoczesnie,

warto uwzgledni¢ zamieszczone ponizej sugestie i wskazowki.

Nauszniki przeciwhatasowe:

1. W przypadku hatasu impulsowego o dtugim czasie trwania impulsu powodujgcym, ze
znaczna czes¢ energii impulsu potozona jest w zakresie niskich czestotliwosci
konieczne jest stosowanie nausznikéw przeciwhatasowych o duzej, wiekszej od 30
dB, wartosci parametru SNR, poniewaz tlumienie szczytowego poziomu dzwieku
Lcpeak MOze by¢é nawet dwukrotnie mniejsze od tej wartosci. Przyktadem takich
impulséw sg impulsy pochodzgce od wybuchu.

2. W przypadku hatasu impulsowego ztozonego z impulséw o krotkim czasie trwania,
ktorych znaczna czesc¢ energii impulsu potozona jest w zakresie Srednich i wysokich
czestotliwosci, rowniez niezbedne jest stosowanie zabezpieczenia stuchu, poniewaz
na ten rodzaj hatasu stuch jest szczegdlnie wrazliwy. W przypadku tego rodzaju
hatasu impulsowego wystarczajgce sag nauszniki przeciwhatasowe o wartosci
parametru SNR z przedziatu 25-30 dB. Przyktadem takich impulséw sg strzaty
karabinowe.

3. W warunkach hatasu impulsowego o szczytowym poziomie dzwieku Lcpeax
przekraczajgcym 160 dB nalezy liczy¢ sie z tym, ze Zzaden z dostepnych
ochronnikow stuchu nie zapewni tlumienia gwarantujgcego nie przekraczanie

wartosci dopuszczalnej Lepeak = 135 dB pod ochronnikiem.



4. Przy wyborze nausznika przeciwhatasowego do warunkoéw hatasu przemystowego,
nalezy mie¢ swiadomos¢, ze wartoS¢ szczytowego poziomu dzwigku Lcpeax hatasu
impulsowego pochodzgcego od réznych zrédet w przemysle bedzie zmniejszana w
réznym stopniu przez ten sam nausznik przeciwhatasowy. Jak wspomniano w
punkcie 1, nauszniki o duzej wartosci SNR muszg by¢ stosowane w przypadku
impulséw o dlugim czasie trwania i znacznej energii w zakresie niskich
czestotliwosci, czego przyktadem w warunkach przemystowych mogg by¢ impulsy

pochodzace od mtota parowo-matrycowego.

Wkiadki przeciwhatasowe:

1. Przy ochronie przed hatasem impulsowym znaczenie ma wybdr rodzaju wkitadki
przeciwhatasowej. Do ochrony przed hatasem impulsowym nadajg sie szczegdlnie
wkiadki piankowe wykonane z poliuretanu. Wktadki piankowe, przy prawidtowym
zatozeniu, zapewniajg wysokie ttumienie i charakteryzujg sie niewielkimi réznicami
ttumienia niezaleznie od producenta.

2. Jest absolutnie konieczne, aby wkiadki przeciwhatasowe byty prawidtowo zatozone.
Badania wskazujg, ze wktadki piankowe powinny by¢é wsuniete do zewnetrznego
przewodu stuchowego w % swojej dtugosci. Mniejsze wsuniecie oznacza stopniowe
zmniejszenie zabezpieczenia. JeSli wktadka Zle zatozona zagtebia sie mniej niz
potowa jej dlugosci (12 mm) nastepuje znaczna utrata tlumienia i brak
zabezpieczenia.

3. Pomimo, ze wkiadki piankowe uzna¢ mozna za najpewniejszy sposob
zabezpieczenia, do ochrony przed hatasem impulsowymi z powodzeniem stosowac
mozna wkiadki skrzydetkowe. Przy zastosowaniu wktadek skrzydetkowych mogag
wystgpi¢ réznice w ttumieniu pomiedzy réznymi rodzajami wktadek, zaleznie od ich
konstrukciji, co jest szczegdlnie wazne przy hatasie impulsowym o poziomie dzwigku
C przekraczajgcym 150 dB. Najlepsza konstrukcjg wktadek skrzydetkowych dla
ochrony przed hatasem impulsowym jest wkitadka, ktorej skrzydetka (talerzyki) majg
ksztatt grzybkowy. W takiej wktadce impuls akustyczny dociska skrzydetka wkfadki do
Scian zewnetrznego przewodu stuchowego. W przypadku wktadek skrzydetkowych
konieczne jest szczelne zamocowanie wktadki, tj. takie zamocowanie wktadki, by
skrzydetko o najwiekszej srednicy rowniez zamykato zewnetrzny przewdd stuchowy.

4. Stosowanie innych wktadek niz wktadki piankowe i skrzydetkowe stwarza ryzyko

niedostatecznej ochrony. W szczegodlnosci wktadki wielokrotnego uzytku wyposazone



w sprezyny dociskowe nie powinny by¢ stosowane, poniewaz nie gwarantujg
wymaganej szczelnosci zamkniecia zewnetrznego przewodu stuchowego.

5. Podobnie jak nauszniki przeciwhatasowe wktadki przeciwhatasowe wykazujg wysokag
skutecznos¢ w odniesieniu do strzatéw z broni recznej (np. mysliwskiej, ttumienie 40-
45 dB), przecietng i niewielkg w odniesieniu do strzatdw z broni duzego kalibru
(mozdzierza, ttumienie okoto 15 dB) i hatasu przemystowego (ttumienie okoto 25 dB)
oraz znacznie mniejszg przy wybuchach wywotujgcych impulsy o dtugim czasie
trwania. Przy doborze wktadek nalezy mie¢ swiadomos¢ réznej skutecznosci wktadek
zaleznej od charakteru czasowego impulséw i zwigzanych z nim rozktadem energii w
widmie impulséw. W przypadku przewagi energii impulsu w zakresie wysokich
czestotliwosci ochrona wktadkg przeciwhatasowg jest tatwiejsza do uzyskania niz

przy energii impulsu skupionej w zakresie niskich czestotliwosci.

Podwodjne zabezpieczenie:

Przez podwdjne zabezpieczenie rozumiane jest jednoczesne uzycie wkiadek
przeciwhatasowych i nausznikbdw przeciwhatasowych. Osoba stosujgca podwdjne
zabezpieczenie najpierw umieszcza wkladki przeciwhatasowe w zewnetrznym przewodzie
stuchowym, a nastepnie zaktada nausznik przeciwhatasowy. Podwodjne zabezpieczenie jest
rzadko stosowane, ale jest zalecane wszedzie tam, gdzie wystepuje szczegOdlnie duzy
poziom hatasu ustalonego lub impulsowego, czyli wtedy, gdy stosowanie samej wktadki lub
nausznika przeciwhatasowego nie daje wystarczajgcego obnizenia poziomu hatasu. Przy

stosowaniu podwojnego zabezpieczenia nalezy pamigtac o tym, ze:

1. Przy stosowaniu podwdjnego zabezpieczenia z uzyciem wktadki przeciwhatasowej i
nausznika przeciwhatasowego, w przypadku zadnego z rodzajow hatasu (tj, tak
ustalonego, jak i impulsowego) uzyskane tlumienie nie jest prostg sumg ttumien
ochronnikow sktadowych.

2. Przy stosowaniu podwojnego zabezpieczenia oczekiwaC nalezy w najlepszym
przypadku zmniejszenia wartosci szczytowej poziomu dzwieku Lcpeak 0 7 do 15 dB.

3. Warunkiem wtasciwego tlumienia przy podwojnym zabezpieczeniu jest stosowanie
nausznikow i wktadek przeciwhatasowych o zblizonej wartosci parametru SNR.
Stosowanie podwdjnego zabezpieczenia z uzyciem ochronnikdw sktadowych o
znaczaco roznej wartosci SNR (np. stabo ttumigcego nausznika i wktadki piankowej o
znacznym tlumieniu, Ilub nausznika przeciwhatasowego o wartosci SNR

przekraczajagcej 30 dB i stabo ttumigcej wktadki z waty) nie daje spodziewanego



efektu. W takiej sytuacji przyrost ttumienia jest tak znikomy, Ze nie uzasadnia
dyskomfortu wynikajgcego z uzycia dwoch ochronnikéw stuchu jednoczesnie.

W podwdjnym zabezpieczeniu wskazane jest stosowanie piankowych wktadek
przeciwhatasowych. Przy stosowaniu wktadek skrzydetkowych w wigkszym stopniu
wystepuje ryzyko nieprawidtowego zatozenia wktadki przeciwhatasowe.

W przypadku hatasu impulsowego, podwdjne zabezpieczenie powinno by¢ zalecane
wytgcznie przy hatasach impulsowych o wysokim szczytowym poziomie dzwieku
LCpeak-

Z przeprowadzonych badan wynika, ze sens stosowania podwdéjnego zabezpieczenia
ma miejsce w odniesieniu do impulsow o krétkim czasie trwania. W przypadku
impulsow o dlugim czasie trwania wystepujgcych w przemysle, zastosowanie
podwdjnego zabezpieczenia moze nie spetniaé swojego zadania, wskutek interakcji
drgan wkiadki i nausznika przeciwhatasowego. Wskazane jest przeprowadzanie
kontroli stuchowej, czy przy zastosowaniu podwodjnego ttumienia uzyskano znaczacy
wzrost ttumienia hatasu.

Warto wzigé pod uwage spadek komfortu wynikajgcy ze stosowania podwojnego
zabezpieczenia. Przy matych przyrostach ttumienia w stosunku do uzycia wytgcznie
jednego ochronnika, stosowanie podwadjnej ochrony nie ma uzasadnienia z uwagi na
znaczy spadek komfortu uzytkownika.

Przy podwdjnym zabezpieczeniu nalezy pamieta¢ o ograniczajagcym tlumienie
przewodnictwie kostnym. Pomimo zwigkszonego ttumienia, maksymalne ttumienie,
jakie mozna uzyskac, nie przekracza wartosci odpowiadajgcych przewodnictwu
kostnemu. Niezaleznie bowiem od nawet catkowitego zamkniecia normalnej drogi
dzwieku poprzez zewnetrzny przewdd stuchowy, hatas oddziatuje poprzez kosci
czaszki glowy na poziomie okoto -40 do -50 dB w zaleznosci od czestotliwosci.

Przy wyborze ochronnikéw stuchu dla jednoczesnego zabezpieczenia przez hatasem
impulsowym i hatasem ustalonym nalezy mie¢ na uwadze to, ze wymagania dla
zabezpieczenia przed hatasem impulsowym mogg okazac sie przeciwstawne do
wymagan przy doborze ochronnikéw stuchu dla hatasu ustalonego. W tym drugim
przypadku bowiem, dagzy sie do unikania nadmiernego wyttumienia, ktére moze
powodowa¢ odczucie izolacji akustycznej od otoczenia, i utrudnia¢ komunikacji

stownej i nie ogranicza¢ odbioru sygnatéw bezpieczenstwa.
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