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Narazenie zawodowe
na poszczegolne grupy czynnikdw rakotworczych lub mutagennych w Polsce w latach 2005-2007

Czynniki fizyczne | biologiczne
oraz procesy technologiczne (2)

W pierwszej czesci artykutu zostato omo-
wione zawodowe narazenie na substancje
i preparaty chemiczne o dziataniu rakotwor-
czym lub mutagennym w Polsce w latach
2005-2007. Natomiast w drugiej czesci
omdwiono czynniki fizyczne (promieniowa-
nie jonizujace), biologiczne (WZW typu BiC)
oraz procesy technologiczne (procesy zwia-
zane z narazeniem na WWA z produktow
weglopochodnych oraz prace w narazeniu
na pyt drewna twardego). Podobnie jak
w poprzedniej czesci, wszelkie zbiorcze dane
liczbowe o wystepowaniu w Srodowisku pra-
cyionarazeniu zawodowym nawymienione
czynniki opracowano na podstawie informa-
cji z centralnego rejestru danych o narazeniu
na substancje, preparaty, czynniki i procesy
technologiczne o dziataniu rakotwdrczym
lub mutagennym.

Occupational exposure to individual
groups of carcinogens or mutagens in
Poland in 2005-2007.

Physical and biological agents and tech-
nological processes (2)

Part 1 of this paper discussed occupational
exposure to carcinogenic or mutagenic
chemical substances and preparations in
Poland in 2005-2007. Part 2 covers physical
agents (ionizing radiation), biological agents
(hepatitis B and C) and technological proc-
esses (processes connected with exposure
to PAH from coal derivatives and work under
exposure to hardwood dusts). Like in part 1,
all cumulative quantitative data, concerning
presence in the working environment and
occupational exposure to carcinogens or
mutagens, were prepared on the basis of
information from the central register of
data on exposure to substances, prepara-
tions, agents and technological processes of
carcinogenic or mutagenic potential.

Wstep

Analizy narazenia dokonano na podstawie
centralnego rejestru danych o narazeniu
na substancje, preparaty, czynniki i procesy
technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym.

Czynniki fizyczne, biologiczne i procesy
technologiczne sg znacznie mniejszymi gru-
pami niz czynniki chemiczne [1]. W obowiazu-
jacym prawnie wykazie czynnikdw fizycznych
0 dziataniu rakotwérczym lub mutagennym
[2] znajduje sie tylko jeden czynnik fizyczny
o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym
w Srodowisku pracy — promieniowanie joni-
zujgce. Dodatkowo w czesci szczegbtowej
rejestru pracodawca wykazuje rodzaj promie-
niowania jonizujacego - alfa, beta, gamma,

neutronowe i rentgenowskie (X). Do czyn-
nikéw biologicznych zostaty zaliczone wirusy
wirusowego zapalenia watroby (WZW) typu
Bi C.W wykazie znajduje sie rowniez grupa 5
proceséw technologicznych (prace zwigzane
znarazeniem na pyt drewna twardego, procesy
technologiczne zwigzane z narazeniem na
dziatanie wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych (WWA) obecnych w sadzy
weglowej, smotach weglowych i pakach
weglowych, produkcja auraminy, procesy tech-
nologiczne zwigzane z narazeniem podczas
rafinacji niklu i jego zwigzkdw oraz produkgja
alkoholu izopropylowego metoda mocnych
kwaséw), jednak dotychczas pracodawcy
zgtaszali tylko pyty drewnai\WWA z produktéw
weglowych.
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Rys. 1. Liczba zakfadow pracy, w ktérych wystepowato promieniowanie jonizujace
Fig. 1. Number of factories registering exposure to ionizing radiation

Czynniki fizyczne
Czynnikiem fizycznym uznanym za czynnik
o0 dziataniu rakotworczym lub mutagennym

w Srodowisku pracy jest promieniowanie joni-
zujace [2].W latach 2005-2007 wystepowanie
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Rys. 3. Osoby narazone na promieniowanie jonizujgce
wg pfci
Fig. 3. Employees exposed to ionizing radiation by gender

promieniowania jonizujacego na stanowiskach
pracy wykazaty odpowiednio 1102, 1075 i 1182
zaktady pracy - réznice w poszczegdlnych
latach nie przekraczajg 10% (rys. 1.).

Natomiast w 2007 roku o ponad 30%
wzrosta liczba narazonych os6b—do 130,6 tys.,
podczas gdy w latach ubiegtych nie przekra-
czata ona 100 tys. (rys. 2.); we wszystkich
omawianych latach zdecydowang wiekszos¢
narazonych osob stanowili mezczyzni (82-
85%) (rys.3.).

Dokfadniejsza analiza wykazata, ze gwat-
towny wzrost liczby narazonych oséb wynika
przede wszystkim z wykazania znacznie
wiekszej liczby os6b narazonych w gérnictwie
(w kopalniach i kombinatach gérniczo-hut-
niczych). Dodatkowo w czesci szczegbtowej
rejestru pracodawca wykazuje rodzaj promie-
niowania jonizujacego — alfa, beta, gamma,
neutronowe i rentgenowskie. Jezeli wezmiemy
pod uwage liczbe zaktad6w i stanowisk pracy,
to najbardziej rozpowszechnione jest promie-
niowanie rentgenowskie, co wynika gtéwnie
z szerokiego zastosowania tego promienio-
wania w stuzbie zdrowia. Natomiast najwiecej

zgtoszonych 0séb wykazywano jako osoby
narazone na promieniowanie alfa — gtéwnie
w gornictwie i w hutnictwie.

Wydaje sie jednak, ze wykazana liczba oséb
narazonych jest znacznie zawyzona. Réwniez
liczba zgtoszenr z placbwek stuzby zdrowia
w wielu przypadkach budzi watpliwosci i jest
naszym zdaniem zawyzana przez niektérych
pracodawcéw. Stuzby kontrolne powinny
w nastepnych latach zwréci¢ szczegdlng
uwage, czy pracodawcy rzeczywiscie zgtaszaja
tylko pracownikéw majacych kontakt zawodo-
wy z promieniowaniem jonizujacym. Srodkiem
zaradczym moze by¢ tez zdefiniowanie pojec
.prace w kontakcie” i ,narazenie” na czynniki
fizyczne - z jednej strony pozwoli to praco-
dawcy wykazac stanowiska pracy, na ktérych
jest mozliwy potencjalny kontakt z promienio-
waniem, ale jednoczesnie jako narazone beda
wykazywane tylko osoby, w przypadku ktérych
istnieje rzeczywiste narazenie zawodowe na
promieniowanie jonizujace.

Czynniki biologiczne

Do czynnikéw biologicznych o dziataniu
rakotwoérczym w Srodowisku pracy zostaty
zaliczone wirusy WZW typu B i C [2]. Nalezy
podkresli¢, ze zgromadzone w centralnym
rejestrze dane za rok 2005 i za lata 2006-2007

Rys. 2. Liczba 0s6b (w tys.) narazonych na promieniowanie jonizujace
Fig. 2. Number of employees (in thousands) exposed to ionizing radiation

53 nieporéwnywalne —wynika to z faktu, ze rok
2005 byt pierwszym, w ktérym gromadzono
dane o narazeniu na rakotwércze czynniki
biologiczne i pracodawcy zgtaszali wéwczas
wszystkich pracownikéw uznanych za na-
razonych na WZW B lub WZW C; natomiast
w nastepnych latach, zgodnie ze stanowiskiem
Gtownej Inspekcji Sanitarnej, nadsytano je-
dynie dane o nowych przypadkach zakazer.
W 2007 roku informacje o nowych przypad-
kach zakazenia WZW B lub WZW C nadestaty
83 zakfady pracy (w 43 zakfadach pracy
zgtoszono WZW B,a 48 -WZW C, co oznacza,
ze w 8 zaktadach pracy stwierdzono przypadki
zakazeh obydwoma typami wirusa). tgczna
liczba narazonych oséb w skali kraju wynosi
133, w tym 74 osoby (56%) byty narazone na
WZW Bi59 (44%) naWZW C.

Nalezy podkresli¢, ze chociaz w poréwnaniu
22006 1. sytuacja ulegta znaczacej poprawie —
liczba zaktad6éw pracy zmniejszyta sie 0 17%,
aliczba narazonych oséb 0 25% (rys. 4.) - to
jednak w dalszym ciggu zwraca uwage duzy
odsetek przypadkéw WZW B, pomimo prowa-
dzenia szczepien profilaktycznych przeciwko
temu typowi wirusa. Praktycznie wszystkie
przypadki zgtoszone w latach 2006-2007
dotycza pracownikéw stuzby zdrowia lub firm
Swiadczacych prace na rzecz tych placowek
(np. firmy sprzatajace, pralnie).
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Rys. 4. Liczba zaktaddw pracy i 0s6b narazonych na czynniki biologiczne
Fig. 4. Number of factories and employees exposed to biological agents
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Rys. 5. Osoby narazone na czynniki biologiczne o dziataniu
rakotwoérczym lub mutagennym, wg pici

Fig. 5. Employees exposed to carcinogenic or mutagenic
biological agents by gender

Jest to jedyna grupa czynnikéw rako-
tworczych, w przypadku ktérych dominuje
narazenie kobiet - stanowig one prawie 90%
narazonych osdb (rys.5.), co wynika ze struk-
tury zatrudnienia w stuzbie zdrowia.

Procesy technologiczne

W latach 2005-2007 zgtaszano narazenie
zawodowe tylko w przypadku 2 proceséw
technologicznych sposréd 5 znajdujacych sie
w wykazie czynnikéw o dziataniu rakotwor-
czym lub mutagennym [2]. Byty to: prace
zwigzane z narazeniem na pyt drewna twar-
dego oraz procesy technologiczne zwigzane
z narazeniem na dziatanie WWA obecnych
w sadzy weglowej, smotach weglowych i pa-
kach weglowych.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w wykazie s3
wymienione jedynie procesy technologiczne
zwigzane z narazeniem na wielopierscienio-
we weglowodory aromatyczne pochodzace
z produktéw weglowych. Nie znaczy to, ze
w przypadku narazenia na WWA pochodzace
z innych Zrédet, np. z produktéw przerobu
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Rys. 6. Liczba zaktadéw pracy, ktore rejestrowaty prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna twardego oraz procesy
technologiczne zwigzane z narazeniem na WWA z produktow weglowych

Fig. 6. Number of factories registering work under exposure to hardwood dusts and technological processes connected

with exposure to PAH from coal derivatives

ropy naftowej, narazeni pracownicy nie s3
rejestrowani — nalezy ich zgtaszac jako osoby
narazone na poszczegdlne WWA wymienione
w wykazie substancji chemicznych o dziata-
niu rakotwoérczym lub mutagennym. Jest to
znaczne utrudnienie dla os6b prowadzacych
rejestry w zaktadach pracy, zwtaszcza ze
w praktyce prawie zawsze mamy do czynienia
z mieszaning WWA. Z tego wzgledu naszym
zdaniem nalezy rozszerzy¢ liste proceséw
technologicznych o procesy zwigzane z nara-
zeniem na WWA pochodzace z innych Zrodet
niz produkty weglowe.

Zawezenie pozycji w wykazie tylko do pro-
cesow zwigzanych z produktami weglowymi
spowodowato, ze sposrod tych dwoch pozydji
zdecydowanie dominuje narazenie na pyty
drewna. W 2007 r. narazenie pracownikéw
zwigzane z przynajmniej jednym z wymienio-
nych proceséw technologicznych zgtosito 769
zaktadow pracy z catej Polski, z czego 673 zgto-
sity wystepowanie na stanowiskach pracy pytow
drewna, a 97-WWA (w jednym zakfadzie pracy
wystapity obydwa czynniki). Szczegdlnie duzy
wzrost liczby zaktadéw pracy na przestrzeni
ostatnich lat jest widoczny w przypadku prac

zwigzanych z narazeniem na pyt drewna twar-
dego—w stosunku do 2005 r. wynist on prawie
40% (2482 do 673, 1ys.6.).

Jezeli poréwnamy wystepowanie w zakfa-
dach pracy pytéw drewna z wystepowaniem
substancji chemicznych z wykazu, to okazuje sie,
ze zajmuja one w skali kraju 2. miejsce — wiecej
zaktadbw pracy zgtosito jedynie wystepowanie
na stanowiskach pracy benzenu (rys. 7.).

Jednoczednie obserwuje sie mnigjszy niz
w przypadku liczby zakfaddw, ale systematyczny
wzrost liczby os6b narazonych na pyly drewna
wkolejnychlatach (0 8% w2006 1.i9% w2007,
rys.8.).W 2007 1. na czynnik ten byto narazonych
14 tys. os6b. W latach 2005-2007 mezczyzni
stanowili ok. 75% narazonych (rys.9.).

Kiedy poréwnamy te wyniki zdanymi o na-
razeniu na substancje chemiczne znajdujace sie
w wykazie substancji o dziataniu rakotwoérczym
lub mutagennym [2] okazuije sie, ze pyty drewna
stanowig w polskich zaktadach pracy jeden z naj-
bardziej rozpowszechnionych czynnikéw rako-
tworczych w skali kraju. Ponownie pod wzgledem
liczby narazonych os6b pyty drewna znajduja sie
na 3. pozycji, po dwdch podstawowych WWA —
benzo[d]pirenie i dibenzo[a, hlantracenie.
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Rys. 7. Poréwnanie liczby zaktadéw pracy, w ktérych wystepowaty prace zwigzane
z narazeniem na pyt drewna twardego z liczba zaktadow pracy zgtaszajacych najbardziej

rozpowszechnione czynniki chemiczne

Fig. 7. Number of factories registering works under exposure to hardwood dusts and
number of factories registering the most popular chemical agents — a comparison

duktéw weglowych

coal derivatives

Rys. 8. Liczba os6b (w tys.) narazonych na pyt drewna twardego oraz na WWA z pro-

Fig. 8. Number of employees (in thousands) exposed to hardwood dusts and PAH from
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Fig. 9. Employees exposed to hardwood dusts by gender

Warto podkresli¢, ze w wykazie czynnikdw
rakotworczych obowigzujacym od 1996 do
2004 roku znajdowat sie przemyst meblarski
i stolarstwo meblowe — czynnik ten réwniez
nalezat do najbardziej rozpowszechnionych
kancerogenéw zawodowych. Obecny zapis
Jprace w narazeniu na pyt drewna twardego”
jest znacznie szerszy, obejmuje np. pracow-
nikdw narazonych przy produkgji i renowagji
parkietow, boazerii itp., co przyczynito sie do
wzrostu zaréwno liczby zgtaszanych zaktadéw,
jak i liczby narazonych os6b.

Procesy technologiczne zwigzane z naraze-
niem na dziatanie WWA obecnych w produk-
tach weglowych zgtaszato w latach 2005-2007
ponizej 100 zaktadéw pracy (80 w latach
2005-2006 i 97 w 2007 r., rys. 6.). Liczba
narazonych pracownikéw byta najwyzsza
w 2007 1. i wyniosta 2,6 tys. (rys. 8.). Jest wiec
to czynnik stosunkowo mniej rozpowszechnio-
ny w srodowisku pracy. Zgtaszaja go gtéwnie
zakfady kominiarskie i przedsiebiorstwa robét
drogowych. Ze struktury zatrudnienia przy
tego typu pracach wynika, e na ten czynnik

Rys. 10. Osoby narazone na WWA pochodzace z produk-
tow weglowych, wg pici

Fig. 10. Employees exposed to PAH from coal derivatives
by gender

narazonych jest bardzo mato kobiet — wlatach
2005-2007 stanowity one od 4,3 do 7,1%
os6b eksponowanych na WWA pochodzace
z produktow weglowych (rys. 10.).

Podsumowanie

W latach 2005-2007 promieniowanie jonizuja-
cenastanowiskach pracy zgtaszato ponad 1tys. za-
ktaddw pracy. Najwiecej sposrod nich wykazywato
promieniowanie rentgenowskie (gtdwnie stuzba
zdrowia), natomiast najwiecej zgtoszonych oséb
wskazywano jako osoby narazone na promienio-
wanie alfa — gtéwnie w gornictwie i w hutnictwie,
chociaz zgtaszane liczby narazonych os6b wydaja
sie znacznie zawyzone.

W przypadku czynnikéw biologicznych
poréwnywalne sa jedynie lata 2006-2007, kiedy
nadsyfano dane tylko o nowych przypadkach
zakazen. Jest to czynnik zgtaszany prawie wy-
tacznie przez placéwki stuzby zdrowia lub firmy

W kwartalniku

z nimi wspdtpracujace. W 2007 . sytuacja ulegta
znaczacej poprawie w poréwnaniu z rokiem po-
przednim, jednak w dalszym ciagu zwraca uwa-
ge duzy odsetek przypadkéwWZW B-pomimo
przeprowadzania szczepieh profilaktycznych
przeciwko temu typowi wirusa.

Sposrod 5 wymienionych w wykazie proce-
séw technologicznych, w ktérych dochodzido
uwalniania substancji, preparatéw lub czynni-
kéw rakotwérczych lub mutagennych, w Pol-
sce w omawianych latach zgtaszano narazenie
tylko na 2 z nich: prace zwigzane z narazeniem
na pyt drewna twardego oraz procesy techno-
logiczne zwigzane z narazeniem na dziatanie
WWA obecnych w sadzy weglowej, smotach
weglowych i pakach weglowych. Zaréwno pod
wzgledem liczby zaktaddw pracy, jakiliczby na-
razonych osdb zdecydowanie dominuja prace
W narazeniu na pyt drewna twardego. Jezeli
poréwnamy skale narazenia na pyty drewna
i na substancje chemiczne znajdujace sie w wy-
kazie substancji o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym, to okazuije sie, ze pyty drewna
stanowig w polskich zaktadach pracy jeden
z najbardziej rozpowszechnionych czynnikbw
rakotworczych w skali kraju (biorac pod uwage
liczbe zgtaszajacych je zaktadow pracy sg na
2. migjscu po benzenie, a pod wzgledem liczby
narazonych oséb znajduja sie na 3. pozycji po
2 podstawowych WWA - benzo[a]pirenie
i dibenzo[a,hjantracenie).
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