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1. Wprowadzenie

Transportem nazywamy zespdt czynnosci zwigzanych z przemieszczaniem masy
towarowej przy uzyciu odpowiednich Srodkédw. Zespdt czynnosci zwigzanych z
przemieszczaniem obejmuje zaréd4wno samo przemieszczanie z miejsca na miejsce, jak i
wszelkie czynnosci, jakie do tego calu mogg by¢ konieczne, do ktérych nalezg czynnosci
fadunkowe (zatadunek, wytadunek, wzglednie przetadunek) oraz czynnosci
manipulacyjne.

Pod pojeciem transportu wewnetrznego rozumie sie transport w obrebie
okreslonego obiektu (np. przedsiebiorstwa przemystowego, budowy, itp.) Dla odmiany
transportem zewnetrznym  jest transport poza ten okreslony obszar, do miejsca
powigzanego z nim trasami transportowymi.

Istnieje wiele podziatdw transportu wewnetrznego w zaleznosci od lokalizacji
czynnosci transportowych, uzytych $rodkéw transportu czy zmechanizowanych operacji
transportowych.

W warunkach przedsiebiorstwa przemystowego zasadny jest nastepujacy podziat:
e transport produkcyjny - bedacy przemieszczaniem surowcow, potfabrykatow i
wyrobdw w trakcie procesu produkcyjnego,
e transport skladowo-magazynowy - obejmuje operacje przyjecia surowcow i

materiatdw, wysytke wyrobdw, ich sktadowanie na sktadach i w magazynach.
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Z uwagi na rodzaj uzytych réznych srodkéw transportowych transport wewnetrzny
dzielimy na:
e transport zmechanizowany - dzielgcy sie dalej ze wzgledu na mechaniczne $rodki
transportu na:

- zmechanizowany transport kotowy,

- transport dzwignicowy,

- transport przenosnikowy

e transport reczny - obejmujacy operacje transportowe wykonywane recznie, lub

za pomocg srodkow transportowych,

Zasadnicze warunki, jakim musi sprosta¢ transport wewnetrzny, to bezpieczne
przemieszczanie fadunkdéw przy najnizszych kosztach tego transportu. Aby to osiggngé
nalezy wybrac¢ wilasciwe srodki transportowe oraz zastosowac odpowiednie przestrzenne
powigzanie przejs¢ i tras komunikacyjnych oraz stanowisk pracy, miejsc zatadunku i
wytadunku, Wystepowanie wypadkow przy pracy w transporcie wewnetrznym zwigzane
jest z wystepowaniem zagrozen. Aby zatem zmniejszy¢ ich liczbe i nastepstwa, a w
rezultacie obnizy¢ koszty, konieczna jest prawidtowa identyfikacja zagrozen, oraz
podjecie odpowiednich dziatan, prowadzacych do eliminacji Ilub ograniczenia
zidentyfikowanych zagrozen oraz ograniczania ryzyka wypadkowego w transporcie

wewnetrznym.

2. Zagrozenia wypadkowe w transporcie wewnetrznym

Analizowane zagrozenia, ktdre przyczynity sie do powstania wypadkow byly zwigzane
gtdwne z niewlasciwg eksploatacjg, obstugg, a takze niestosowaniem sie do
podstawowych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy. Dotyczy to zaréwno operatoréw
urzgdzen transportowych jak i postronnych o0sob pracujacych w transporcie

wewnetrznym.

2.1. Zagrozenia wypadkowe podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z

przyjeciem i wydaniem wyrobow

Zagrozenia takie mogg mie¢ miejsce wowczas, gdy:.

- operator wozka podnosnikowego moze zostac przygnieciony przez wozek spadajacy
Z pojazdu samochodowego podczas jego wjezdzania z rampy na naczepe pojazdu
samochodowego, poniewaz pojazd samochodowy zaczat oddalac¢ sie od rampy, gdyz

nie zostat poprawnie unieruchomiony przez kierowce pojazdu (méwimy o
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zagrozeniu przygnieceniem, zgnieceniem, uderzeniem operatora wozka przez wozek
podnosnikowy, bedacy czynnikiem stwarzajacym zagrozenie );

operator woézka jezdniowego podnosnikowego moze zostaC przygnieciony przez
wozek spadajacy z rampy. Zdarza sie bowiem, ze kierowcy ciezaréwek, w obawie o
uszkodzenie pojazdu, nie podjezdzajq do frontu przetadunkowego dostatecznie
blisko. Skutkiem tego rampa jest oparty o podtoge przestrzeni tadunkowej tylko
krawedzig. Gleboko$¢ podparcia moze jednak okazac¢ sie niewystarczajagca w
sytuacji dynamicznego wjazdu "widlaka" do naczepy. Pojawiajq sie wowczas sity
mogace spowodowac zmiane potozenia kofcowej krawedzi przestrzeni tadunkowej.
To z kolei skutkuje utratg ptaszczyzny podparcia rampy i jego opadnieciem. W
skrajnie niekorzystnym przypadku jednocze$nie moze tez nastgpi¢ tragiczny w
skutkach upadek wozka jezdniowego (mowimy o zagrozeniu przygnieceniem,
zgnieceniem, uderzeniem operatora woézka przez wézek podnosnikowy, bedacy
czynnikiem stwarzajgcym zagrozenie);

pieszy pracownik obstugujacy dok moze zostaC potracony przez operatora wdzka
jezdniowego podnosnikowego, ktory posiada ograniczone pole widzenia ze wzgledu
na transportowany tadunek, (méwimy o zagrozeniu przygnieceniem, zgnieceniem,
uderzeniem przez wbdzek podnosnikowy, bedacy czynnikiem stwarzajagcym

zagrozenie );

pieszy pracownik obstugujacy dok moze zostaé potracony, zgniecony przez
samochdd ciezarowy w sytuacji, gdy pomagat kierowcy wprowadzi¢ samochdd
ciezarowy do frontu przetadunkowego. Kierowca podczas manewrdw posiada
niezwykle ograniczone pole widzenia obszaru z tytu , gdyz obserwacja odbywa sie
za pomocg lusterek. (moéwimy o zagrozeniu przygnieceniem, zgnieceniem,
uderzeniem przez samochdd ciezarowy, bedacy czynnikiem stwarzajagcym

zagrozenie );

upadek pracownika z mostka przetadunkowego na wskutek nie frasobliwego
zachowania i podchodzenia do krawedzi mostka przetadunkowego Ilub checi
skrocenia sobie drogi i wchodzenia do wnetrza poprzez otwarty front
przetadunkowy. Warto pamietaé, ze upadek cztowieka nawet z tak niewielkiej
wysokosci moze nies¢ powazne konsekwencje (méwimy o zagrozeniu
przygnieceniem, zgnieceniem, uderzeniem operatora wodzka przez wébzek

podnosnikowy, bedacy czynnikiem stwarzajacym zagrozenie );

poslizgniecie sie pracownika lub poslizg jadacego wdzka podnosnikowego na
znajdujacych sie wokdt frontu przetadunkowego zanieczyszczeniach takich jak
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zattuszczenie lub zapylenie posadzki. Moze to spowodowac, ze jadacy wbdzek
widtowy nie wyhamuje lub pracownik pieszy poslizgnie sie i nie opusci zagrozonego
obszaru. Ten sam problem dotyczy réwniez placu manewrowego i stanowisk
postojowych, gdzie dodatkowo nalezy dba¢ w okresie zimowym o odlodzenie i
odsniezenie kluczowych obszaréw. Innym waznym problemem jest niekontrolowany
naptyw powietrza z zewnatrz (wilgoci). Zdarza sie bowiem, ze na skutek rdznicy
cisnien pomiedzy atmosferg a wnetrzem podczas opaddéw atmosferycznych do
wnetrza budynku zasysana jest przez otwarty dok mgietka wodna. Mgielka,
osiadajac we wnetrzu, powoduje zawilgocenie posadzki - to z kolei pogarsza
wspofczynik tarcia. NiesSwiadomi tego pracownicy piesi oraz operatorzy wozkéw

widtowych mogg zatem spowodowac wypadek.

zagrozenie pytami wskutek przebywania w zapylonym s$rodowisku podczas prac
przetadunkowych materiatdow sypkich np. w uszkodzonych opakowaniach.

2.2. Zagrozenia wypadkowe podczas wykonywania czynnosci zwigzanych ze
sktadowaniem wyrobow

Zagrozenia takie mogg mie¢ miejsce wowczas, gdy:.

pracownik moze zostaC przygnieciony przez regat ze wzgledu na zawalenie sie
regatu wynikajgce ze stosowania systemu regatdw niezgodnie z przeznaczeniem lub
z powodu braku odpowiedniej wiedzy lub Zle pojetej oszczednosci np. uzywanie
systemu regatow o nieodpowiednich wymaganiach obcigzeniowych w stosunku do
sktadowanych tadunkoéw, bteddw popetnianych podczas obliczen przy projektowaniu
systemu regatow oraz wrecz $wiadomego odchudzania konstrukcji systemu regatéw,
(méwimy o zagrozeniu przygnieceniem, zgnieceniem, uderzeniem przez regaf,

bedacy czynnikiem stwarzajacym zagrozenie );

Zagrozenie przygnieceniem, zgnieceniem, uderzeniem przez regat lub spadajaca

palete moze nastapi¢ na skutek:

ztego posadowienia systemu regatdow, na podtozu, ktdére nie zapewnia im
wiasciwej statecznosci,

montazu niezgodnie z projektem lub dokumentacjq techniczng producenta,
pomijanie urzadzen ochronych itp.,

montazu systemu regatdw przez osoby nie posiadajace odpowiedniego
przygotowania,

przystepowania do uzytkowania systemu regatdw bez odbioru przez nadzér
techniczny,

stosowania nieodpowiednich urzadzen transportowych do obstugi regatéw,
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- naruszenia konstrukcji regatu, osftabiania konstrukcji regatu poprzez
wielokrotne, regularne uderzanie w jaka$ czes¢ regatu. Regaly wysokiego
sktadowania nalezg do systemoéw statycznych, ktére oblicza sie pod wzgledem
oddziatywania sit pionowych. Zawsze jednak przegraja w konfrontacji z dziataniem
dynamicznych i wielotonowych np. woézkdéw widtowych, ktére potrafia wywrzec¢ na

nie potezne sity poziome,

- braku biezacych i okresowych kontroli i konserwacji elementéw systemu
regatow, stosowanie elementéw nie sprawdzonych - zdeformowanych i
skorodowanych),

- braku odpowiedniej szerokosci korytarzy roboczych,

- Zle dobranych wymiary trawersow poziomych do gniazd paletowych,

- nieodpowiedniej odlegtosci miedzy regatami (miedzy ,plecami”) w przypadku
regatow dwurzedowych,

- zastawiania regatdéw jakimikolwiek paletami, przedmiotami,itp.

2.3. Zagrozenia wypadkowe podczas wykonywania czynnos$ci zwigzanych z
manewrowaniem srodkami transportowymi

Zagrozenia takie mogg mie¢ miejsce wowczas, gdy:.

— operator suwnicy sterowanej z poziomu roboczego moze zostaé uderzony przez
spadajacy tadunek podczas skokowego przesuwu wskutek przyciskania przyciskow
stop i start (méwimy o zagrozeniu uderzeniem czy przygnieceniem fadunkiem
bedacym czynnikiem stwarzajagcym zagrozenie);

— operator elektrowciggnika moze zosta¢ uderzony przez tadunek podczas
wprowadzenie chwytaka z powieszonym fadunkiem w nadmierne wahania(kotysanie)
(méwimy o zagrozeniu uderzeniem czy przygnieceniem tadunkiem w wyniku jego
kotysania),

— operator wozka jezdniowego podnosnikowego moze zostac uderzony przez uszkodzony
regat i skitadowane na nim wyroby (méwimy o zagrozeniu uderzeniem
przygnieceniem przez regat w wyniku uderzenia wdzkiem, bedacy czynnikiem
stwarzajacym zagrozenie);

— operator woézka jezdniowego podnosnikowego przewozacy materiat niebezpieczny
moze sptona¢ w wyniku uderzenia (moéwimy o zagrozeniu pozarem czy poparzeniem
operatora);

— operator wdzka jezdniowego podnosnikowego moze zosta¢ uderzony przez spadajacq

palete podczas zatadunku jej do gniazda (méwimy o zagrozeniu uderzeniem czy
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przygnieceniem tadunkiem w wyniku jego odpadniecia, spadajacy wyrdb, bedacy
czynnikiem stwarzajgcym zagrozenie);

— operator wézka jezdniowego podnosnikowego znajdujacy sie w kabinie jest narazony
na dziatanie hatasu; wysoki poziom hatasu wplywa ujemnie na zmeczenie, obniza
komfort jazdy oraz utrudnia identyfikacje dzwiekéw, ktére mogq stanowié Zzrodto
informacji lub ostrzezenie przed niebezpieczenstwem, np. przemieszczanie sie
urzadzen transportowych, niewtasciwe dziatanie mechanizméw pojazdu;

— operator wézka jezdniowego podnos$nikowego znajdujacy sie w kabinie jest narazony
na dziatanie zagrozen zwigzanych z niedostosowaniem kabiny do cech fizycznych i
psychicznych cztowieka — moéwimy o ztych warunkach ergonomicznych w kabinie,
ktéra, bedac miejscem pracy operatora, nie zapewnia dogodnych warunkéw do
kierowania wdzkiem bez nadmiernego zmeczenia fizycznego i psychicznego;

Niektére wyzej podane opisy przyktadow zagrozen i czynnikdw zawieraty réwniez opisy

wypadkow, ktére nastgpity w wyniku duzego ryzyka, powstatego w efekcie niewtasciwego

zachowania sie cztowieka — nie byly przestrzegane zasady i wymagania bezpieczenstwa,
albo z powodu ich nieznajomosci, albo z powodu ich lekcewazenia.

- uderzeniem, przewrdceniem czy przygnieceniem w wyniku utraty statecznosci czy

wywrdcenia sie urzadzenia transportowego na pochylni,

— uderzeniem w wyniku niekontrolowanego umieszczenia palety w widtach i wahania

tadunku,

- uderzeniem tadunkiem w wyniku dostepu o0séb nieupowaznionych do strefy

zagrozenia podczas pracy urzadzen transportowych,

- uderzeniem tadunkiem Ilub czesScig urzadzenia w wyniku niewystarczajacej

widocznosci z miejsca sterowania,

— zagrozenie przewrdceniem sie, np. w wyniku potkniecia o nieréwnos¢

na podtozu.

Kolejnym razacym i dos¢ czesto powtarzajgcym sie zachowaniem niebezpiecznym,
bezposrednio prowadzacym do wypadku jest przebywanie o0sdb trzecich, lub innych
wspobtpracownikdw podczas pobierania, czy manewrowania z fadunkiem miedzy regatami
wozkdéw widtowych. W sytuacjach takich bardzo czesto dochodzi do potracenia osdb
trzecich i wspdtpracownikow. Wypadki takie zaliczane sg na 0g6t do ciezkich. Dochodzi do
obrazen organéw wewnetrznych w wyniku przygniecenia pracownika do regatu
magazynowego, zranienia konczyn dolnych, stép, rak, gtowy. Z przeprowadzonej analizy
wynika, ze dos¢ czesto podczas zatadunku palet przebywajg osoby postronne, a
wystarczy chwila nieuwagi aby doszto do wypadku. Typowym btedem jest rdwniez jazda
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przodem z tadunkiem po pochytosci, co prowadzi czesto do utraty statecznosci wozka, w
wyniku czego dochodzi do zgubienia i zniszczenia tadunku, czesto takze do utraty
statecznosci wdzka. Wypadki takie zazwyczaj zaliczane sg do bardzo ciezkich, czesto
nastepuje trwata utrata zdrowia a nawet zycia operatora.

Kolejnym waznym problemem wystepujgcym jest ,brawura” operatoréw wozkdéw
jezdniowych. Rozwijane znaczne predkosci w halach magazynowych, podczas transportu
palet z towarem (ograniczajg one widoczno$¢ w znacznym stopniu) powodujac
niewfasciwe postrzeganie otoczenia, lub zbyt pdzne spostrzezenie przeszkdd na drodze,
np.: wtargniecia oséb trzecich, czy tez pojawienia sie innego $rodka transportowego.
Rozwijanie znacznych predkosci doprowadza czasami do utraty kontroli nad wodzkiem,
jest to zwigzane z duza zwrotnoscig tych urzadzen, i bywa przyczyng wypadkow w
przypadku szybkiego najechania na niewielkg przeszkode, np. kraweznik, dochodzi do
utraty statecznosci wozka.

Zagrozenie pochwyceniem czesci ciata, odziezy lub narzedzi przez elementy
srodkéw transportu cigglego - praca przy przenosnikach dominuje nad innymi
zagrozeniami. Skutkiem odnotowanych wypadkoéw byty urazy mechaniczne. Zdarzaty sie
one zardowno w miejscach stykania sie nosnika z elementem napedzajacym go lub
zmieniajgcym kierunek jego ruchu, jak i w miejscach stykania sie nosnika z zespotami
obrotowymi podtrzymujacymi go w ruchu roboczym Iub powrotnym. Pochwycenie
narzedzi zwigzane z usuwaniem skutkow nieprawidtowej pracy przenosnikéw o budowie
zamknietej. Najczesciej powodem unieruchomienia nosnika byto jego zakleszczenie na
wskutek: np. awarii mechanizmu napedowego, nadmiernego jednorazowego obcigzenia
nosnika nosiwem, dostania sie réznych przedmiotow oderwanych.

Potkniecia sie 0s6b na poboczu zdarzaty sie podczas prac zwigzanych z
czyszczeniem poboczy. Bezposrednim powodem bylo tutaj odpadniecie nosiwa na
wskutek stoczenia sie po nosniku.

Obecnie, kiedy to powierzchnie magazynowe sg minimalizowane, a dostawy czesci
i wyrobéw wystepujg regularnie, znacznie wzrosto znaczenie transportu wewnetrznego.
Potrzeba szybkiego roztadunku, dostarczania wyrobow na stanowiska pracy wymaga
zastosowania wiekszej ilosci $rodkdéw transportowych. Niewielkie powierzchnie
magazynowe, wypetnione towarami, poruszajacymi sie wézkami, oraz towarzyszacy temu
ruch pieszy wptywa w znacznym stopniu na zwiekszenie zagrozen wystepujacych w

transporcie wewnetrznym.

3. Drziatania prewencyjne w fransporcie wewnetrznym
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Na podstawie przeprowadzonych przez autoréw licznych badafn i obserwacii
[11],[13],[14],[15],[16],[17],[18],[19] w zakresie transportu wewnetrznego oraz
przeprowadzonych analiz przepisébw, norm i licznych pozycji literaturowych

zaproponowano nastepujgce zasady zapobiegania zagrozeniom wypadkowym obejmujace
przede wszystkim dziatania techniczne i organizacyjne, takie jak:
. unikanie zagrozen poprzez rozwigzania konstrukcyjne i stosowanie technicznych srodkéw
ochronnych dla:
— urzadzen transportowych do przemieszczania towaréw
— urzadzen do skladowania towaréw
— drdg transportowych
. informowanie o zagrozeniu (np. barwy i znaki bezpieczenstwa, ostrzezenia, instrukcje)

. ksztattowanie probezpiecznych zachowan pracownikéw transportu wewnetrznego.

3.1. Urzgdzenia fransportowe do przemieszczania towardw

Wiasciwy dobdr urzadzen transportowych polega na takim skojarzeniu rodzajéw,
typow i liczby srodkéw, jakie zapewni transport towaréw z akceptowalnym poziomem
ryzyka. Powszechnie stosowane S$rodki transportowe to: wdézki jezdniowe, suwnice,
uktadnie regatowe, przenosniki, podnosniki itp. Ze wzgledu na bezpieczenstwo pracy
dobor urzadzen transportowych powinien by¢ dostosowany do specyfiki przedsiebiorstwa
a nastepnie by¢ poprzedzony oceng ryzyka wypadkowego i na tej podstawie powinny
zosta¢ okreslone cechy i funkcje s$rodkow bezpieczenstwa, w jakie powinny zostac
wyposazone urzadzenia transportowe. Na wstepie procesu oceny nalezy sformutowac
ograniczenia zwigzane z nastepujacymi czynnikami:

- masg towarowg, ktéora ma byc¢ transportowana (ilos¢ tadunkdow, sposob
transportu fadunkéw, powierzchnia tadunkowa, zadany udzwig, nosnosc lub sita
uciggu, wrazliwos¢ tadunku na transport i warunki otoczenia)

- sposobem skfadowania i wysokoscig pietrzenia (sposéb uktadania przy
stanowiskach i magazynach)

- trasami transportowymi (dane o budynkach, parametrach drdog, o rodzajach
ramp i dojazddw, rodzaju nawierzchni, o ruchu pieszym, zanieczyszczeniach itd.)

- rodzajem i stanem s$rodkdow transportowych (nosnos¢, powierzchnie tadunkowe,
predko$¢ przemieszczania, wyposazenie w S$rodki ochronne, dane o stanie
technicznym itp.)

- kwalifikacjami personelu (wiedza, umiejetnosci, doswiadczenie, predyspozycje).

Na podstawie analizy powyzszych czynnikdw trzeba zdefiniowaé strukture
srodowiska transportowego i zidentyfikowaé wszystkie zagrozenia. Dla wszystkich
zidentyfikowanych zagrozen, zwiaszcza zagrozen wypadkowych, nalezy oszacowac
ryzyko, positkujac sie dostepnymi historiami wydarzen wypadkowych, jakie miaty miejsce
podczas uzytkowania takich samych lub podobnych urzadzen transportowych. Po
oszacowaniu poziomow ryzyka dla wszystkich zidentyfikowanych zagrozen nalezy je
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oceni¢, podejmujac decyzje, czy wyznaczony poziom ryzyka mozna zaakceptowac, czy
nie. Dopiero po przeprowadzeniu takiego procesu mozna w sposéb sSwiadomy
zdecydowa¢ o doborze odpowiednich urzadzen transportowych, ktére bedg
eksploatowane w zdefiniowanych warunkach. Dobdér odpowiednich urzadzen
transportowych jest podstawowym wymogiem ksztattowania bezpiecznego $rodowiska
pracy zwigzanego z pracg w transporcie wewnetrznym.

Urzadzenia transportowe powinny mie¢ deklaracje zgodnosci wydang przez
producenta, dystrybutora lub dostawce i spetnia¢ wymagania zasadnicze lub minimalne
w zaleznosci od wieku urzadzenia transportowego. Nosnos$¢ lub udzwig danego
urzgdzenia transportowego powinny by¢ dostosowane do masy przemieszczanych
tadunkoéw, natomiast rozmieszczenie tadunku na urzadzeniach transportowych powinno
zapewniac bezpieczne warunki przewozu i przetadunku. tadunek trzeba zabezpieczy¢ - w
szczegolnosci przed upadkiem, przemieszczeniem z urzadzenia transportu. Podstawg
zapewnienia bezpieczenstwa podczas uzytkowania urzadzen transportowych jest
wlasciwe dbanie o ich stan techniczny oraz stan stosowanego wyposazenia
pomocniczego, wyposazanie w odpowiednie zabezpieczenia i instalacje zapewniajace
bezpieczne i higieniczne warunki pracy tych urzadzen, np. smarowanie czesci ruchomych,
ponadto poddawanie wymaganej kontroli UDT, zorganizowanie dla tych urzadzen
odpowiednich warunkéw do codziennej kontroli stanu technicznego (przed i po pracy),
okresowych przegladow, napraw, remontdéw zgodnie z instrukcjg obstugi opracowang
przez producenta, przestrzeganie norm dotyczacych wielkosci zatadowania urzadzen,
predkosci jazdy, zabezpieczenie tadunkdw podczas transportu, dopuszczanie do obstugi
urzadzen transportowych tylko uprawnionych i przeszkolonych pracownikéw. Operatorom
urzgdzen transportowych surowo zabrania sie na terenie przedsiebiorstwa rozwiniecie
szybkosci wiekszej niz to podano na znakach drogowych.

3.2. Urzgdzenia do sktadowania towardow

W aspekcie tresci art. 215 kodeksu pracy[35] odpowiedzialnos¢ za konstrukcje i
budowe urzadzen do skfadowania, w sposdb zapewniajacy ich bezpieczng eksploatacje,
ponosi konstruktor oraz producent. Warunki prawidtowego, bezpiecznego sktadowania
towardéw w urzadzeniach do sktadowania powinny byc¢ okreslone w instrukcji bhp.

Do sktadowania stosuje sie: systemy regatdéw paletowych, przejezdnych,
przeptywowych. Regaty zblokowane powinny by¢ kotwione. Rozmieszczenie kotew w
posadzce oraz sposob mocowania kraweznikdw nalezy wykonywaé zgodnie z
dokumentacjgq techniczna. Regaty zblokowane obstugiwane wodzkami jezdniowymi
podnosnikowymi powinny by¢ wyposazone w prowadnice boczne, utatwiajgce
manewrowanie i zabezpieczajace regat i wozek przed uszkodzeniem. Dtugos¢ podpory
wspornikowej w gniezdzie regatu zblokowanego powinna by¢ tak zaprojektowana, aby
paletowa jednostka tadunkowa ustawiona na podporach w sposéb najbardziej
niekorzystny (tj. maksymalnie dosunieta do stupéw regatowych) nie zsuneta sie z
jednej z podpor.

Warunki dotyczace bezpiecznej eksploatacji regatow zostaty okreslone w
rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
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ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy[36]. Wprost do zasad bezpiecznego
sktadowania odnosi sie § 68 i dalsze. Wtasnie tam, w ust. 1 i 2 ustalono, ze materiaty i
inne przedmioty powinny by¢ magazynowane wylacznie w pomieszczeniach lub
miejscach do tego przeznaczonych. Obiekty te powinny spetnia¢ niezbedne wymagania
bezpieczenstwa, stosownie do rodzaju i wiasciwosci magazynowanych w nich
materiatdw. Przy skfadowaniu materiatow nalezy zapewni¢, aby masa sktadowanego
fadunku nie przekraczata dopuszczalnego obcigzenia urzadzehn przeznaczonych do
sktadowania, a takze wywiesi¢ czytelne informacje o dopuszczalnym obcigzeniu podtdg,
stropow i innych urzadzen przeznaczonych do skfadowania. Chodzi tu w szczegdlnosci o
okreslenie dla kazdego rodzaju materiatu miejsca, sposobu i dopuszczalnej wysokosci
sktadowania. Regaty powinny mie¢ odpowiednio wytrzymatg i stabilng konstrukcije,
zabezpieczenia przed przewrdceniem sie oraz elementy ochronne (odbojnice) dla
stupow pionowych, regatéw, stojakdw itp.

Szeroko$¢ odstepow miedzy regatami powinna by¢ odpowiednia do stosowanych
srodkoéw transportu oraz powinna umozliwia¢ bezpieczne operowanie tymi Srodkami
i tadunkami.

W tej ostatniej kwestii zaznaczono, ze materiaty fatwo tlukace sie, niebezpieczne oraz
o najwiekszej masie powinny by¢ skladowane na najnizszych pétkach regatéw, a przedmioty
o indywidualnym wymiarze, ksztalcie i masie muszg by¢ ustawiane stabilnie z
uwzglednieniem potozenia ich $rodka ciezkosci. Sposdb ukfadania materiatdw na regafach i
ich zdejmowania nie moze stwarzac zagrozen dla bezpieczenstwa pracownikéw.

Najczesciej towary sg sktadowane na paletach. Wiasciwe formowanie palet polega
na takim utozeniu wyrobdw, aby nie zostaty przekroczone parametry wymiarowe oraz
nosnosc¢ palety. Zapobieganie zagrozeniom wypadkowym od magazynowanych towardéw
polega na sprawdzeniu ich ksztattu, wymiaréw, stanu zabezpieczenia oraz doborze
odpowiedniej paletowej jednostki tadunkowej. Do zabezpieczenia wyrobow na paletach
nalezy stosowac folie (termokurczliwei rozciggliwe) lub tasmy (stalowe i elastyczne) w
zaleznosci od wielkosci i sztywnosci opakowan. Nalezy pamietaé, ze towardw w
niewtasciwych opakowaniach transportowych i zbiorczych oraz w uszkodzonych
opakowaniach nie mozna wprowadzac¢ do strefy sktadowania i sktadowac na regatach.
Przy roztadunku towaréw w uszkodzonych opakowaniach nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznosé, a po roztadunku opakowanie wymieni¢ lub naprawié, jesli jest to mozliwe.

3.3. Drogi transportowe

Szeroko$¢ drég magazynowych uwarunkowana jest parametrami
geometrycznymi $rodka transportowego lub tadunku, liczbg pasm ruchu oraz istnieniem
ruchu pieszego. Szerokos$¢ drég magazynowych na zakretach dla silnikowych lub
bezsilnikowych $rodkow transportowych zalezy od wymiarow Srodka transportowego lub
fadunku, jesli fadunek przekracza gabaryty s$rodka transportowego wartosci promienia
zawracania wewnetrznego powinny byc¢ tak dobrane aby w krancowych przypadkach luz
manipulacyjny miedzy obrysem $rodka transportowego tadunku a skrajng drogag winien
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wynosi¢ minimum 15 cm. Nawierzchnia drég transportowych powinna byc¢ jednoznacznie
wytyczona i utwardzona, odporna na zuzycie, odznaczaé sie dobrg przyczepnoscig, nie
wytwarzac kurzu, przy ruchu pojazdow, by¢ nie Sliska i fatwo zmywalna oraz dawata sie
fatwo i szybko naprawia¢, Ponadto drogi transportowe powinny zapewnia¢ dobrg
widocznos$¢, tatwos¢ pokonywania zakretéw, nie powinny mie¢ pochytosci, spadzistych
ramp, przewezen i niskich stropow. Gorne powierzchnie gtdwek szyn ustawionych na
drogach transportowych powinny pokrywac sie z gdérng powierzchnig drég. Podiuzne
pochylenie drogi transportowej nie powinno przekracza¢ 5%. Wskazane jest, aby stopien
nachylenia drég przejazdowych nie przekraczat 10 %. Stopien nachylenia drogi
przejazdowej u jej szczytu lub w miejscu pofgczenia z poziomem powinien by¢ tagodny,
aby nie powodowaé wstrzgséw tadunku lub osiadania podwozia wdozka. W wypadku, gdy
state nachylenia przekraczajg 10%, zalecane jest zainstalowanie oznaczen. Jezeli w
warunkach jazdy (transportu) fadunek ogranicza widocznos¢, wdzek powinien byc¢
prowadzony z fadunkiem z tytu. Drogi transportowe powinny by¢ wyraznie wytyczone i
trwale oznakowane (farbg, lampkami swietlnymi, folig itp.).

3.4. Barwy i znaki bezpieczenstwa, ostrzezeniq, instrukcje

Zgodnie z paragrafem 6 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy [36] miejsca w ktérych mogq
wystgpi¢ potencjalne zagrozenia dla pracownikow powinny by¢ oznakowane widocznymi
barwami lub  znakami  bezpieczenstwa, [12],[57],[58],[60],[65],[66],[71],[72]
przeznaczonymi do ostrzegania, instruowania i informowania pracownikdéw o sytuacjach
bezposrednio zwigzanych z bezpieczenstwem i zdrowiem. Pracodawca ma obowigzek
stosowac znaki i sygnaty bezpieczenstwa wszedzie tam, gdzie nie mozna zlikwidowac
zagrozenia srodkami ochrony zbiorowej lub innymi Srodkami.
Znaki bezpieczenstwa stosowane w przedsiebiorstwach powinny by¢ umieszczane:
- przy wejsciu, w przypadku ogdlnego zagrozenia lub w najblizszym otoczeniu
okreslonego zagrozenia
- na wysokosci linii wzroku
- w miejscu dobrze oswietlonym, fatwo dostepnym i widocznym.
Czytelno$¢, widocznos¢ i styszalnos¢ stosowanych znakéw i sygnatdéw
bezpieczenstwa nie moze by¢ zmniejszana poprzez:
- umieszczanie wielu znakéw lub sygnatéw blisko siebie
- jednoczesne stosowanie dwdch sygnatdow Swietlnych lub wysytanie dwéch
sygnatéw dzwiekowych
- stosowanie sygnatu Swietlnego blisko innego zrodta swiatta
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- stosowanie sygnatéw dzwiekowych przy duzym poziomie hatasu (tta)

wynikajacego np. z procesu produkcyjnego

- zastosowania nieodpowiedniego wzoru znaku

- stosowanie niewystarczajacej liczby znakdw lub sygnatdw oraz ich niewtasciwe

umiejscowienie

- niewystarczajaca dbatos¢ o stan techniczny.

W przedsiebiorstwach najczesciej stosuje sie znaki ostrzegawcze oraz
informacyjne. Znaki ostrzegawcze stosuje sie tam, gdzie wystepuje potrzeba ostrzegania
sie przed zagrozeniami dla zdrowia czy nawet zycia pracownikdw, np. w miejscach do
tadowania wodzkow akumulatorowych. Oznaczenia te majaq charakter powszechnie
stosowanych znakdéw. Znaki informacyjne to rdznego rodzaju tablice informacyjne,
ktérymi oznacza sie strefy skifadowania, rzedy regatdw albo gniazda i poszczegodlne
miejsca w gniazdach przeznaczone do sktadowania, np. dla poszczegdlnych towaréw lub
palet. Mogg to by¢ wszelkiego rodzaju tablice przywieszane, mocowane do elementéw
pionowych stupdw nosnych oraz podwieszane pod sufitem. Informujg one zazwyczaj o
dopuszczalnym obcigzeniu urzadzen przeznaczonych do sktadowania: regatdw, podtdg,
stropdéw oraz dopuszczalnej wysokosci sktadowania itp.

Czesto spotykanym oznakowaniem jest oklejenie tasma, najczesciej zo6tto-czarng,
wszelkich niskich stropéw czy przejazdow. Ma to zapobiegac ich uszkodzeniom podczas
przejazdu przez nie urzadzen transportowych, np. wozkéw widtowych. Innym przyktadem
moggq by¢ zdlte linie poprowadzone np. oznaczajace drogi, lub tez biate pasy w poprzek,
oznaczajgce przejscia dla pieszych. Podobnie znakuje sie kierunek komunikacji, malujac
na posadzce biate strzatki. Do oznakowania stref sktadowania na posadzce stosuje sie
prostokaty w roznych kolorach, np. zétte prostokaty to strefa sktadowania, zielone to
strefa przeznaczona do wydania wyrobu, a czerwone - strefa sktadowania wyrobow
uszkodzonych. Spotyka sie rowniez oznaczenia w formie tzw. chorggiewek tam, gdzie
wystepuje zmiennos¢ sktadowanych wyrobdw.

Pracodawca ma obowigzek zapewni¢ pracownikom instrukcje dotyczace
stosowanych w przedsiebiorstwie znakéw i sygnatéw bezpieczenstwa, wyjasniajace ich
znaczenie oraz informujgce o zasadach zachowania obowigzujacych w zwigzku z danym

znakiem.

3.5. Srodki organizacyjne w ograniczaniu zagrozen
Waznym S$rodkiem organizacyjnym w ograniczaniu zagrozen wypadkowych jest ksztattowanie
probezpiecznych zachowanh pracownikéw sklepow wielkopowierzchniowych. Ksztattowanie takich

zachowan odbywa sie poprzez szkolenia, zdobywanie wymaganych kwalifikacji i umiejetnosci,
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wpajanie nawyku przestrzegania instrukcji i zasad bezpieczenstwa np. podczas dzwigania towardw.
Najistotniejszym elementem wptywajacym na poprawe swiadomosci pracownikdw w srodowisku pracy
sq szkolenia.

Artykut 237° § 1 kodeksu pracy [35] w dziale dziesiatym postanawia:

— nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada on
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisdw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

— pracodawca jest obowigzany zapewni¢ przeszkolenie pracownika przed dopuszczeniem
go do pracy oraz do prowadzenia okresowych szkolen w zakresie przepiséw i zasad
bezpieczenhstwa i higieny pracy, dotyczacych wykonywanych przez niego prac.

Szkolenia pracownikow w zakresie przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy zostaty
ustalone w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
9 pazdziernika 2007r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy [39]

Zgodnie z tym rozporzadzeniem szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy jest
prowadzone jako wstepne i okresowe:

1. Szkolenie wstepne, ktére przeprowadzane jest wediug programéw opracowanych dla
poszczegdlnych grup stanowisk i obejmuje:

— szkolenie wstepne ogdlne (instruktaz ogodlny), ktére przechodzg wszyscy nowo zatrudnieni

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy,

— szkolenie wstepne na stanowisku pracy (instruktaz stanowiskowy), ktére przeprowadza sie
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy na okreslonym stanowisku.

Powyzsze szkolenia stanowig podstawe dopuszczenia pracownika do pracy na okreslonym

stanowisku,

2. Szkolenia okresowe, ktorych celem jest aktualizacja i ugruntowanie wiadomosci i umie-
jetnosci  pracownikdw nabytych w czasie szkolenia wstepnego oraz zaznajomienie
Z nowymi rozwigzaniami techniczno-organizacyjnymi w tym zakresie. Szkolenie okresowe
pracownikéw na stanowiskach robotniczych powinno odbywac sie nie rzadziej niz raz na trzy lata, a
na stanowiskach, gdzie wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia — nie rzadziej niz raz w roku.

Szkolenie pracodawcéw, o0s6b kierujacych pracownikami oraz pracownikdéw narazonych na
czynniki szkodliwe, ucigzliwe [1],[10]oraz odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i higiene pracy — nie
rzadziej niz raz na 6 lat.

Oprécz szkoleh z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy pracownik sklepu
wielkopowierzchniowego obstugujacy urzadzenia zmechanizowane, takie jak wozki jezdniowe, musi
posiada¢ odpowiednie uprawnienia. Warunki organizowania kurséw do nabywania takich uprawnien
dla poszczegolnych rodzajow urzadzen reguluje rozporzgadzenie Ministra Gospodarki z dnia 18 lipca
2001 r. w sprawie trybu sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji urzadzen

technicznych [37] oraz rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
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bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych. [38].

4. Podsumowanie

Wystepowanie wypadkow przy pracy w transporcie wewnetrznym zwigzane jest z
wystepowaniem potencjalnych zagrozen. Aby zatem zmniejszy¢ ich liczbe i nastepstwa, a
w rezultacie obnizy¢ koszty, konieczna jest prawidtowa identyfikacja tych zagrozen, oraz
podjecie odpowiednich dziatan, prowadzacych do eliminacji Ilub ograniczenia
zidentyfikowanych zagrozen oraz ograniczania ryzyka wypadkowego

Pracodawcy powinni podejmowac dziatania poprawiajace warunki pracy, wdrazac
skuteczne zarzadzanie bezpieczeristwem i higieng pracy, stosowac¢ dobre praktyki, co

moze okazac sie optacalne réwniez w wymiarze ekonomicznym.
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37.Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 18 lipca 2001 r. w sprawie trybu
sprawdzania kwalifikacji wymaganych przy obstudze i konserwacji urzadzen
technicznych (Dz.U. Nr 79, poz. 849, z dnia 31 lipca 2001 r.), z pdzniejszymi
zmianami

38.Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesSnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych. (DzU 2001 nr 118,
poz. 1263

39.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
9 pazdziernika 2007r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy (DzU nr 196, poz. 1420).

40.Rozporzadzenie rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow
urzadzen technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U. Nr 120, poz.
1021), z pézniejszymi zmianami
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Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 lipca
2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy produkciji, transporcie
wewnagtrzzaktadowym oraz obrocie materiatow wybuchowych, w tym wyrobdw
pirotechnicznych (Dz. U. z dnia 18 wrzesnia 2003 r.)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 10 maja 2002 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy uzytkowaniu wdzkdéw jezdniowych z napedem
silnikowym (Dz. U. 2002 nr 70 poz. 650 ze zm.- Dz. U. 2003 nr 65 poz. 603)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 w sprawie
rodzajow prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.
U. 1996 nr 62 poz. 288)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 18 marca 2009 w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych
(Dz. U. 2009 nr 56 poz. 462)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r., w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas
lub drgania mechaniczne (Dz. U. 2005 nr 157 poz.1318)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 kwietnia 2004 r., w sprawie wymagan
higieniczno-sanitarnych w zaktadach produkujacych Ilub wprowadzajacych do
obrotu $rodki spozywcze (Dz. U. 2004 nr 104 poz.1096)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy
czynnikédw chemicznych (Dz. U. 2005 nr 11 poz.86)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 listopada 2002 r. w
sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy, DzU 2002, nr 217, poz. 1833.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 grudnia 2005 r. w sprawie
wymagan zasadniczych dla maszyn i elementéw bezpieczenstwa. DzU nr 259, poz.
2170

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy. DzU nr 191, poz. 1596;
zm. DzU 2003 nr 178, poz. 1745).

PN-EN 349+A1:2008 Maszyny. Bezpieczeristwo — Minimalne odstepy
zapobiegajgce zgnieceniu.

PN-EN 547-1:2000 Wymiary ciata ludzkiego — Zasady okreslania wymiarow
wymaganych dla otworow wejsc i dojs¢ w maszynach.

PN-EN 547-2:2000 Wymiary ciata ludzkiego — Zasady okreslania wymiarow
otworow dostepu w maszynach.

PN-EN 547-3:2000 Wymiary ciata ludzkiego — Dane antropometryczne dla wejsc i
dojsc oraz otworow dostepu w maszynach.

PN-EN 614-1:2007 Bezpieczeristwo maszyn — Ergonomiczne zasady
projektowania Czesc1. Terminologia i wytyczne ogdine.

PN-EN 614-2:2002 Maszyny. Bezpieczeristwo. Ergonomiczne zasady
projektowania. Czesc 2 Interakcje miedzy projektowaniem maszyn a zadaniamj
roboczymi.

PN-EN 842:2002 Maszyny. Bezpieczeristwo — Wizualne sygnaty niebezpieczeristwa
- Ogdilne wymagania, projektowanie i badanie.
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PN-EN 894-2:2002 Maszyny. Bezpieczeristwo — Wymagania ergonomiczne
dotyczgce projektowania wskaznikow i elementow sterowniczych. Czesc 2:
Wskazniki.

PN-EN 953:1999 Maszyny- Bezpieczeristwo — Ostony. Ogdlne wymagania
dotyczace projektowania i budowy oston statych i ruchomych.

PN-EN 981:2002 Maszyny. Bezpieczeristwo — System dzwiekowych i wizualnych
sygnatow niebezpieczeristwa oraz sygnatow informacyjnych.

PN-EN 1037+A1:2008 Maszyny. Bezpieczeristwo — Zapobieganie
niespodziewanemu uruchomieniu.

PN-EN 1088+A2:2008 Maszyny. Bezpieczeristwo — Urzgdzenia blokujace
sprzezone z ostonami. Zasady projektowania i doboru.

PN-EN 1760-1:2002 Maszyny. Bezpieczeristwo — Urzgdzenia ochronne czute na
nacisk. Cz. 1: Ogdlne zasady projektowania oraz badari mat i podfdg czutych na
nacisk.

PN-EN 1760-2:2006 Maszyny. Bezpieczeristwo — Urzgdzenia ochronne czute na
nacisk. Cz. 2: Ogdlne zasady projektowania oraz badari obrzeZy i listew czutych na
nacisk.

PN-EN 61310-1:2008 Bezpieczeristwo maszyn — Wskazywanie, oznaczanie
sterowanie. Wymagania dotyczgce sygnatow wizualnych, akustycznych i
dotykowych

PN-EN 61310-2:2008 Bezpieczeristwo maszyn — Wskazywanie, oznaczanie i
sterowanie. Wymagania dotyczgce oznaczania.

EN ISO 14121-1:2008 Bezpieczeristwo maszyn — Ocena ryzyka — Czesc 1.Zasady

PN-EN ISO 14122-2:2005 Maszyny. Bezpieczeristwo — Stafe srodki dostepu do
maszyn. Cz. 2: Pomosty robocze i przejscia.

PN-EN ISO 14122-3:2005 Maszyny. Bezpieczeristwo — State srodki dostepu do
maszyn. Cz. 3: Schody, schody drabinowe i balustrady.

PN-EN ISO 14122-4:2006 Maszyny. Bezpieczeristwo - State srodki dostepu do
maszyn. Cz. 4: Drabiny stafe.

PN ISO 3864-1:2006 Symbole graficzne — Barwy bezpieczeristwa i znaki
bezpieczeristwa. Cz. 1: Zasady projektowania znakow bezpieczeristwa
stosowanych w miejscach pracy i w obszarach uzytecznosci publiczneyj.

PN-ISO 7010:2006 Symbole graficzne -- Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa -- Znaki bezpieczenstwa stosowane w miejscach pracy i w
obszarach uzytecznosci publicznej



