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Bezpieczednstwa i Zdrowia w Pracy

Bezpieczenstwo eksploatacji maszyn, urzadzen
i budynkéw — bezpieczenstwo pracownikow

Bezpieczna eksploatacja maszyn, urzadzen, budynkow i srodkow
transportu obejmuje dziafania techniczne, administracyjne

i kierownicze, ktérych celem jest utrzymywanie ich w stanie
gotowosci do petnienia wymaganej funkgji ' (lub przywracanie
do takiego stanu) oraz ich ochrona przed uszkodzeniem lub
zniszczeniem. Czynnosci zwigzane z bezpieczng eksploatacja
to m.in.:

kontrola (przeglad),

sprawdzanie (testowanie),

pomiary,

wymiana sprzetu,

wymiana czesci,

regulacja,

naprawa,
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wykrywanie usterek i nieprawidtowosci,
© serwisowanie.

Czesto wykonywane czynnosci moga naraza¢
pracownikow na rézne niebezpieczenstwa

Konserwacje — bedaca czescig bezpiecznej eksploatacji —
przeprowadza sie w kazdym miejscu pracy i we wszystkich
sektorach przemystu. Nalezy ona do codziennych obowigzkow
wiekszosci pracownikéw, a nie tylko pracownikéw technicznych
i inzynieréw. Czynnosci konserwacyjne moga sie wigzac

z ryzykiem:

© wystapienia schorzen ukfadu miesniowo-szkieletowego,
jezeli np. wymagaja schylania sie i pracy w wymuszonej
pozycji, czasami w trudnych warunkach srodowiskowych
(np. w niskich temperaturach);

© wystapienia problemow z ukladem oddechowym, zwigzanych
np. z narazeniem na dziafanie azbestu podczas konserwacji
starych budynkoéw lub instalacji przemystowych;

© wystapienia chordb skory i ukladu oddechowego w wyniku
kontaktu z niebezpiecznymi preparatami chemicznymi,
takimi jak smary, rozpuszczalniki, substancje korozyjne i pyty
(w tym rakotworczy pyt drzewny);

© niedotlenienia spowodowanego wykonywaniem prac
w ciasnych pomieszczeniach;

© zachorowan w wyniku narazenia na zagrozenia biologiczne,
np. na wirusowe zapalenie watroby typu A czy legionelloze.

Pracownicy sg réwniez narazeni na réznego typu wypadki,
ktérych przyczynami moga by¢ upadki i uderzenia
spowodowane przez czesci maszyn.

Bezpieczna eksploatacja obejmuje réznorakie czynnosci —

od drobnych, takich jak wymiana zaréwki lub tonera w drukarce,
az po powazne, takie jak okresowe inspekcje elektrowni.

! Assodiation Franaise de Normalisation. Terminologie de la maintenance. Norma NF-EN 13306. X 60-319, AFNOR,
Saint-Denis La Plaine, czerwiec 2001.

Aspekty eksploatacji zwigzane z BHP

Bez wzgledu na to, jaki jest stopieri trudnosci zadania
zwigzanego z konserwacja, moze mie¢ ono powazny wptyw
na bezpieczenstwo i zdrowie nie tylko pracownikéw, ktorzy je
wykonuja, lecz réwniez innych oséb. Przyktadowo:

© do wypadku i urazéw moze dojs¢ podczas samego procesu
konserwacji — pracownicy dokonujgcy konserwacji maszyn
moga doznac urazéw, jezeli maszyna zostanie przypadkowo
wigczona; moga byc¢ wystawieni na dziatanie niebezpiecznych
substancji lub promieniowanie, zosta¢ uderzeni przez
ruchome czesci maszyny lub by¢ narazeni na ryzyko
wystapienia schorzen ukfadu miesniowo-szkieletowego;

© nieprawidtowo prowadzona konserwacja moze miec
wptyw na bezpieczenstwo — uzycie niewtasciwych czesci
do wymiany lub naprawy moze prowadzi¢ do wystapienia
powaznych wypadkoéw i obrazen u pracownikow, a takze do
uszkodzenia sprzety;

© brak konserwacji moze nie tylko skroci¢ czas funkcjonowania
sprzetu lub budynkéw, lecz réwniez przyczynic sie do
wypadkow — np. nienaprawione uszkodzenia podtogi
w magazynie mogg by¢ przyczyng wypadkdéw z udziatem
waézkow widtowych, w wyniku ktérych kierowca i osoby
znajdujace sie w poblizu moga odnies¢ obrazenia,
a przewozony towar — ulec uszkodzeniu.

Piec podstawowych zasad bezpiecznej
eksploatacji

Eksploatacja to proces, ktéry rozpoczyna sie przed wykonaniem
zadania, a koriczy w chwili sprawdzenia i zakorczenia pracy

oraz sporzadzenia dokumentacji dotyczacej zadania. Udziat
pracownikow lub ich przedstawicieli we wszystkich jego etapach
i aspektach wptywa nie tylko na zwiekszenie bezpieczerstwa
procesu eksploatacyjnego, lecz réwniez na poprawe jakosci
pracy.

Na odwrocie strony opisanych jest pie¢ krokdw majacych na celu
zapewnienie bezpieczenstwa eksploatacji.
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Planowanie

Pracodawca dokonuje oceny ryzyka zwigzanego z dang czynnoscia
iangazuje w ten proces pracownikow. Powinny byc przy tym
uwzglednione nastepujace kwestie:

© zakres zadania, czyli co nalezy zrobi¢, ile czasu potrzeba na
wykonanie zadania, jaki wptyw bedzie to miato na innych
pracownikéw i czynnosci na stanowisku pracy;

© okreslenie Zrodet zagrozen, np.: energia elektryczna, narazenie
na dziafanie niebezpiecznych substancji chemicznych,
obecnos¢ pytu lub azbestu w powietrzu, ograniczona
przestrzen, znajdujace sie w ruchu czesci maszyn, mozliwos¢
upadku, przemieszczanie ciezkich przedmiotow, trudno
dostepne czesci;

© niezbedne elementy danej czynnosci: umiejetnosci i liczba
pracownikdéw potrzebnych do wykonania zadania, nazwiska
uczestnikow procesu, rola poszczegdlnych oséb (w tym
zapewnienie kontaktu z pracownikami wykonawcy lub
gtéwnego pracodawcy, wykonywanie zadan, wyznaczenie
osoby, do ktérej nalezy zgtasza¢ ewentualne problemy),
oraz niezbedne narzedzia, $srodki ochrony indywidualnej
i inne niezbedne $rodki, ktorych celem jest ochrona
pracownikdw (np. rusztowanie, sprzet do monitoringu);

© bezpieczny dostep do strefy prowadzenia prac i drogi
(szybkiej) ewakuadji;

© konieczne szkolenia i informacje dotyczace:

— zadania — przeznaczone dla pracownikoéw, ktérzy je
wykonujg, oraz dla 0séb pracujgcych w ich otoczeniu -
w celu zapewnienia odpowiednich kwalifikacji
i bezpieczenstwa pracownikow,

— hierarchii stuzbowej i wszelkich procedur stosowanych
podczas danej czynnosci, w tym zgtaszania problemaéw.
Jest to szczegdlnie wazne, jezeli prace przeprowadzajg
podwykonawcy.

Pracownicy powinni bra¢ udziat w tym procesie juz na etapie
planowania — w ten sposdb mogg okresli¢ niebezpieczenstwa

i najskuteczniejsze sposoby zapobiegania im. O wynikach oceny
ryzyka i etapu planowania nalezy powiadomic¢ pracownikéw
zajmujacych sie zapewnieniem bezpiecznej eksploatacji i inne
osoby, ktérych moze to dotyczyc. Zorganizowanie szkolenia dla
pracownikow (w tym takze dla podwykonawcdw) i zapoznanie
ich z ustalonymi procedurami to bardzo wazne aspekty
zapewniania bezpieczeristwa.

Praca w bezpiecznym srodowisku

Procedury opracowane na etapie oceny ryzyka i planowania prac
koniecznie nalezy wdrozyc¢. Niezbedne jest np. wytagczenie Zrodta
zasilania uzywanego sprzetu i stosowanie okre$lonego systemu
blokad. Nalezy dotgczy¢ informacje ostrzegawcza z datg i godzing
dokonania blokady oraz nazwiskiem osoby upowaznionej

do jej zdjecia. W ten sposob bezpieczenstwo pracownika
dokonujacego konserwacji maszyny nie bedzie zagrozone

przez osobe, ktdra nieumysinie wigczy maszyne i ktéra rowniez
mogtaby zosta¢ poszkodowana, przyktadowo jezeli maszyna

nie znajdowataby sie w trybie bezpiecznym do pracy (np. jezeli
usunieto zabezpieczenia). Pracownicy powinni takze sprawdzac,
czy do strefy wykonywania pracy mozna bezpiecznie dotrzec,
oraz jg opusci¢ zgodnie z planem pracy.
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Uzywanie odpowiedniego sprzetu

Pracownicy zajmujacy sie konserwacja powinni by¢ zaopatrzeni
w odpowiednie narzedzia i sprzet, ktére moga sie roznic¢ od tych
zwykle uzywanych. Moga wykonywac zadania w obszarach, ktére
nie sa zwyktymi miejscami pracy i by¢ narazeni na wiele zagrozen,
dlatego tez musza by¢ zaopatrzeni w odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej. Przyktadowo pracownicy zajmujacy sie czyszczeniem
lub wymiana filtréw w systemach wentylacyjnych mogg by¢
narazeni na znacznie wieksza ilos¢ pytu niz przy innych czynnosciach
konserwacyjnych. Dostep do filtrow, znajdujacych sie czesto

w poblizu dachéw, réwniez musi by¢ bezpieczny. Potrzebne

do pracy narzedzia i srodki ochrony indywidualnej, okreslone
podczas oceny ryzyka i na etapie planowania, musza by¢ dostepne
(wraz z instrukcjami uzycia, jesli jest to wymagane) oraz uzywane.

Stosowanie bezpiecznych metod pracy ustalonych na
etapie planowania

Przestrzeganie planu pracy jest niezbedne nawet w wypadku
pracy pod presjg czasu — tzw. droga na skroty moze by¢ bardzo
kosztowna i prowadzi¢ do wypadkow, obrazen lub uszkodzenia
mienia. W razie nieoczekiwanych zdarzer konieczne moze
by¢ powiadomienie kierownictwa lub konsultacja z innymi
specjalistami. Nalezy pamietac, ze przekraczanie zakresu
wiasnych umiejetnosci i kompetencji moze zakonczy¢ sie
bardzo powaznym wypadkiem.

Sprawdzanie wykonanej pracy

Sprawdzenie jest niezbedne do zapewnienia, ze zadanie
zostato wykonane, ze konserwowane urzadzenie pozostawiono
w bezpiecznym stanie, a wszystkie powstate odpady usunieto.
Gdy wszystko zostato sprawdzone i uznane za bezpieczne, mozna
zakonczyc¢ zadanie, zdja¢ blokady oraz powiadomic kierownictwo
i innych pracownikow. Ostatnim krokiem jest sporzadzenie
sprawozdania dla kierownictwa, zawierajacego opis wykonanej
pracy wraz z uwagami dotyczacymi napotkanych trudnosci

i zalecanych ulepszen. Wskazane bytoby takze oméwienie
realizacji zadania na spotkaniu personelu, podczas ktérego
pracownicy uczestniczacy w procesie konserwacji, jak rowniez
osoby pracujgce w ich otoczeniu mogliby omoéwi¢ prace

i wystapic¢ z propozycjami dotyczacymi udoskonalenia procesu.

Czynnosci zwigzane z bezpieczng eksploatacjag maszyn,
urzadzen i budynkéw moga stanowic ryzyko dla
pracownikéw, ale brak konserwacji moze stwarzac ryzyko
dla znacznie wigkszej liczby oséb.

Nalezy pamieta¢, ze podczas przeprowadzania konserwacji
zdrowie i bezpieczenstwo Twoje i Twoich kolegéw zalezy od
jakosci Twojej pracy.

Dodatkowe informacje

Niniejsza broszura stanowi materiat informacyjny przygotowany
w ramach europejskiej kampanii informacyjnej na rzecz
bezpieczenstwa eksploatacji maszyn, urzadzen i budynkow,
prowadzonej w latach 2010-2011. Inne publikacje z tej serii,

jak rowniez dodatkowe informacje znajdujg sie na stronie:
http://osha.europa.eu/en/topics/maintenance
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Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
Gran Vfa, 33, 48009 Bilbao, HISZPANIA
tel. +34 944794360 - faks +34 944794383
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