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Ograniczanie et
ryzyka zawodowego
orzy zrodtach pdl elektromagnetycznych (1)

— Srodki ochrony zbiorowej I indywidualnej

Ekranowanie elektromagnetyczne, zmniejszajace poziom ekspozycji pracownikow przeby-
wajacych w poblizu Zrodet pdl elektromagnetycznych, moze skutecznie ograniczac ryzyko
zawodowe wynikajace z nadmiernego narazenia na pola elektromagnetyczne. W artykule
scharakteryzowano mozliwos¢ zastosowania srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej
chroniacych przed oddziatywaniem pdl elektromagnetycznych, umozliwiajacych row-
noczesnie efektywne i bezpieczne wykonywanie czynnosci zawodowych przy obstudze
poszczegdlnych urzadzen.

Reduction of occupational hazards in the vicinity of electromagnetic field sources (1)
— technical protective measures and personal protective equipment

Electromagnetic shielding, which reduces the exposure level of workers present in the vicinity
of electromagnetic field sources, can sufficiently reduce occupational hazard caused by exces-
sive exposure to electromagnetic fields. This article discusses the possibility of using technical
protective measures and personal protective equipment against exposure to electromagnetic

fields which do not hinder effective and safety work related to individual devices.

Wstep

Oddziatywanie pdl elektromagnetycznych
na przewodzace elektrycznie obiekty polega
gtéwnie na indukowaniu w nich pradéw i napie¢
elektrycznych. Moga one w czasie ekspozydji
wywotaé w organizmie cztowieka stymulacje
tkanki nerwowej lub miesniowej (zjawisko to
moze wystapi¢ w polach o czestotliwo3ciach
mnigjszych od kilkuset kHz) oraz ogrzewanie tka-
nek dzieki pochtonietej przez nie energii pdl (tzw.
skutki termiczne wystepujace przy czestotliwosci
powyzej 1 MHz). Prady indukowane lub kontak-
towe [1, 2] przeptywajace w organizmie moga
réwniez zaktocac prace aktywnych implantéw
medycznych, jak stymulatory serca [3].

Badania naukowe nie rozstrzygnety dotych-
czas, czy wsrod oséb podlegajacych wieloletniej,
chronicznej ekspozycji na pola elektromagne-
tyczne moze wystapic zwiekszona czestotliwosé
niepozadanych skutkéw zdrowotnych, takich jak
zaburzenia ukfadu nerwowego, krwionosnego,
odpornosciowego lub zmiany nowotworowe.
W ostatnich latach najwieksze zainteresowanie
skierowano na badania skutkéw zdrowotnych

Poziom ekspozycji na pola elektromagnetyczne okreslaja nastepujace parametry [8]:

- natezenie pola magnetycznego H,A/m
- natezenie pola elektrycznego E,V/m

- indukcja elektryczna B, T

- gestos¢ mocy promieniowania S, V/m?

W przypadku poziomu ekspozycji na stanowiskach pracy, takiego ze pracownik przebywa

w polach stref ochronnych [7] stosuije sie termin ,narazenie na pola elektromagnetyczne”.
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ekspozycji na pola emitowane przez telefony
komorkowe, a gtownie zaleznosci miedzy pozio-
mem ekspozycji a czestotliwoscig wystepowania
nowotworéw w obrebie gtowy. W wielu bada-
niach wykazano zwiekszone wzgledne ryzyko
dla os6b korzystajacych z telefonéw dtuzej niz
10 lat, natomiast poziom ryzyka zdrowotnego
zwigzanego z tego typu ekspozycja w innych
przypadkach jest dotychczas nieustalony. Pole
magnetyczne mafej czestotliwodci (w tym cze-
stotliwosci przemystowej 50 Hz) zostato uznane
przez IARC (Miedzynarodowa Agencje Badar
nad Rakiem) za czynnik mozliwie kancerogenny
(grupa 2B) [4] na podstawie badan dotyczacych
biataczek u dzieci, natomiast ryzyko zwigzane

z ekspozycja dorostych i innymi jednostkami
chorobowymi jest dotychczas nieustalone.

We wprowadzeniu do dyrektywy 2004/40/
WE, stanowigcej minimalne wymagania odnosnie
do ograniczania ekspozycji pracownikéw na pola
elektromagnetyczne podkreslono, ze w celu
poprawy bezpieczehstwa i ochrony zdrowia
pracownikdw pracodawcy powinni dokony-
wac zmian warunkéw wykonywania pracy ze
wzgledu na postep techniczny i rozwéj wiedzy
naukowej dotyczacej zagrozen [5]. W zwigzku
ze wspomnianymi zagrozeniami zwigzanymi
z oddziatywaniem pdl elektromagnetycznych
celowe jest nie tylko przestrzeganie minimalnych
wymagah odnoszacych sie do dopuszczalnego



poziomu ekspozycji w Srodowisku pracy, ale
réwniez unikanie ekspozycji niepotrzebnej (na-
zywane zasada ostroznosci lub zasada ALARA).
Szczegblnej ochrony wymagaja pracownicy
z implantami medycznymi.

W dyrektywie 2004 /40 /WE podkreslono, ze
poziom ekspozycji moze by¢ skuteczniej obnizany
przez wiaczenie Srodkéw zapobiegawczych do
projektowania stanowisk pracy i przez dobér
sprzetu, procedur i metod pracy, uwzgledniaja-
cych w pierwszym rzedzie ograniczanie zagroze-
nia u Zrodfa. Opierajac sie na ogdlnych zasadach,
okredlonych w dyrektywie 89/391/EWG, przy
ograniczaniu ryzyka wynikajacego z ekspozydji
na pola nalezy bra¢ pod uwage m.in.

a) inne metody pracy i sprzet, przy ktérych
poziom ekspozycji na pola elektromagnetyczne
jest mniejszy,

c) $rodki techniczne zmniejszajace emisje pol
elektromagnetycznych, w tym zastosowanie
blokad, ekranéw itp.,

d) wiadciwe programy konserwacji: sprzetu
roboczego, miejsc pracy i stanowisk pracy rozu-
mianych jako elementy systemu,

e) projektowanie, rozmieszczenie miejsc
i stanowisk pracy,

f) ograniczanie czasu i natezenia ekspozydji,

g) dostepnos¢ odpowiednich srodkéw ochro-
ny indywidualnej.

Ocena ryzyka zawodowego
przy zrodtach pol elektromagnetycznych

W ramach odpowiedzialnosci pracodawcy
za stan bezpieczefstwa i higieny pracy (art.
207 Kodeksu pracy), miesci sie informowanie
pracownikéw o ryzyku zawodowym (art. 226
Kodeksu pracy). Pracodawca jest obowigzany
réwniez (§39 rozporzadzenia ministra pracy
i polityki socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie og6lnych przepiséw bezpieczefistwa
i higieny pracy) [6]:

+ ocenia¢ i dokumentowac ryzyko zawodowe

« stosowac niezbedne srodki profilaktyczne
zmniejszajace ryzyko

+ zapewnic organizacje pracy zabezpieczajaca
pracownikéw przed zagrozeniami

+ zapewnic likwidacje zagrozen.

W odniesieniu do pél elektromagnetycz-
nych wystepujacych w Srodowisku pracy,
w opracowaniach CIOP-PIB [3] przyjeto system
trzystopniowej oceny ryzyka zawodowego
zgodny z PN-N-18001 i PN-N-18002 [7, 8] oraz
przepisami bezpieczefstwa i higieny pracy [9],
ktory zakfada, ze (tabela 1):

* ryzyko duze wystepuje w przypadku przekro-
czenia dozwolonych przepisami prawa warunkow
ekspozydji

* ryzyko Srednie wystepuje wtedy, kiedy stano-
wisko pracy znajduje sie w strefach ochronnych
i dozwolone przepisami prawa warunki ekspozycji
sg zachowane

* ryzyko mate wystepuje wtedy, kiedy sta-
nowisko pracy znajduje sie poza zasiegiem stref
ochronnych pola elektromagnetycznego (strefa
bezpieczna).

Strefy ochronne wyznaczane sa na podstawie
natezenia pola elektrycznego i magnetycz-
nego wystepujacych w otoczeniu Zrodet pola
i ocenionych wzgledem wartosci granicznych
poszczegblnych stref zdefiniowanych przepisami
bezpieczefistwa i higieny pracy [9] (rys., str. 8.).

W przypadku pola magnetycznego o czesto-
tliwosci do 800 kHz nalezy uwzgledni¢ réwniez
dodatkowe kryteria odnosnie ekspozycji konczyn,
a dla pdl impulsowych o czestotliwosci powyzej
100 MHz - dodatkowo wartos¢ maksymalng
natezenia pola elektrycznego w impulsie, i jako
ostateczng ocene wybra¢ najgorszy przypadek

z oceny wymienionych parametréw. W przypad-
ku os6b z implantami medycznymi koniecznos¢
ograniczania ekspozycji moze wystapi¢ rowniez
w polach strefy bezpiecznej.

Wskaznik ekspozycji w przypadku ekspozycji
na pole stacjonarne wyznaczany jest jako iloczyn
czasu ekspozycji i kwadratu natezenia pola
elektrycznego lub magnetycznego (szczegbtowa
definicje podano w PN-T-06580:2002 [10]).

W przypadku odwotania sie bezposrednio do
wymagaf dyrektywy 2004 /40/WE, ekspozycja
zabroniong jest taki przypadek, kiedy tzw. miary
wewnetrzne ekspozydji, tj. gestos¢ pradu indu-
kowanego w ciele eksponowanego pracownika
Jlub wspétczynnik SAR, bedacy miarg skutkéw
termicznych wystepujacych w organizmie, osig-
gaja wartosci wieksze od dopuszczalnych.

Tabela 1

KLASYFIKACJA RYZYKA ZAWODOWEGO WYNIKAJACEGO Z EKSPOZYCJI NA POLA ELEKTROMAGNETYCZNE
Classification of occupational risk caused by exposure to electromagnetic fields

RYZYKO DUZE (W > 1)

ekspozycja na pola strefy niebezpiecznej
(tzw. ekspozycja niebezpieczna - oznacza zakaz
przebywania bez srodkéw ochrony osobistej)

OBOWIAZKI PRACODAWCY:

ryzyka co najmniej do Sredniego
¢ nadzér medyczny

+ dziafania techniczne lub organizacyjne w celu natychmiastowego ograniczenia narazenia i zmniejszenia

+ oznakowanie Zrodfa pola i zasiegu stref ochronnych

ekspozycja na pola strefy zagrozenia
(tzw. ekspozycja nadmierna - oznacza zbyt dtugi
czas ekspozycji pracownika, kiedy W> 1)

RYZYKO SREDNIE (W< 1)

dopuszczalny)

OBOWIAZKI PRACODAWCY:
¢ nadzor medyczny

OBOWIAZKI PRACODAWCY:

ekspozycja na pola strefy zagrozenia lub posredniej
(tzw. ekspozycja dopuszczalna, kiedy W < 1- oznacza czas ekspozycji pracownika w ciagu dnia pracy

+ oznakowanie Zrodfa pola i zasiegu stref ochronnych
+ zgodnie z zasadg ALARA, dziatania techniczne lub organizacyjne w celu ograniczenia narazenia

Jezeli pracownik przebywajacy w polach strefy niebezpiecznejjest wyposazony w ubiér ochronny,
o potwierdzonej skutecznosci odnosnie do ochrony przed oddziatywaniem wystepujacego tam
pola elektromagnetycznego, wystarczajacej aby uzyskac W< 1to takie warunki ekspozycjimoga
zostac réwniez zaklasyfikowane jako ryzyko Srednie.

W takim przypadku konieczne jest spetnienie co najmniej nastepujacych warunkdw: parametry
ochronne ubioru podlegaja statemu nadzorowi, a wasciwosci uzytkowe ubioru umozliwiaja
pracownikowi niezaktocone wykonywanie czynnosci zawodowych.

RYZYKO MALE

ekspozycja na pola strefy bezpiecznej (tzw. ekspozycja pomijalna)

+ dziatania nie s3 wymagane przepisami prawa pracy
+ zgodnie z zasada ALARA - ograniczanie narazenia
+ zgodnie z PN-N-18002 - niezwigkszanie narazenia

terminy: strefa niebezpieczna, zagrozenia, posrednia i bezpieczna ,wskaznik ekspozycji W* izasady jego oszacowania
definiuje rozporzadzenie ministra pracy i polityki spotecznej w sprawie NDS i NDN oraz PN-T-06580:2002 [9, 10]
terminy: ekspozycja niebezpieczna, nadmierna, dopuszczalna i pomijalna definiuje PN-T-06580:2002 [10]
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Rys. Ograniczenia ekspozycji zawodowej na pola elektromagnetyczne wedtug wymagan przepisow prawa pracy [9]: strefa
niebezpieczna (ekspozycja zabroniona) i strefa zagrozenia (ekspozycja 8-godzinna w ciggu zmiany roboczej)

Fig. Limitations of occupational exposure to electromagnetic fields according to the requirements of occupational
legislation [9]: dangerous zone (prohibited exposure) and hazardous zone (daily 8-hour exposure)

Ograniczanie narazenia
i ryzyka zawodowego przy Zzrodtach
pol elektromagnetycznych

W przypadku stwierdzenia ryzyka duzego
lub $redniego niezbedne jest podjecie dziataf
zmniejszajacych ryzyko przez ograniczenie na-
razenia. Zmniejszenie narazenia mozna 0siagnac
metodami technicznymi lub organizacyjnymi.
Tam, gdzie jest to mozliwe, zgodnie z PN-N-18002
[8] powinno sie stosowac Srodki techniczne jako
bardziej niezawodne niz organizacyjne.

Niezaleznie od poziomu pdl wystepujacych
zaréwno w Srodowisku zawodowym, jak i poza-
zawodowym, trzeba zapewni¢ unikanie ekspo-
zycji niepotrzebnej. Do najczesciej stosowanych
tym celu metod organizacyjnych naleza:

* Zmnigjszenie narazenia koniecznego (zwig-
zanego z wykonywana praca) przez skrocenie
zmianowego czasu ekspozycji w zasiegu pol
elektromagnetycznych stref ochronnych i za-
trudnienie pracownikéw na pozostatg czesc
zmiany roboczej przy pracach poza polami stref
ochronnych

« informowanie wszystkich pracownikdw
przebywajacych stale lub czasowo w poblizu
Zzrodet pdl o obszarach, w ktérych moze wystapic
zwigkszony poziom ekspozydji (tj. informowa-
nie o zasiegu stref ochronnych i Zrodtach pol
w Srodowisku pracy), umozliwiajgce swiadome
unikanie narazenia niepotrzebnego.

Podstawowe metody techniczne ograniczenia
ekspozycji obejmuja:

« ekranowanie Zrodet pdl (tzw. ekranowanie
lokalizujace)

« ekranowanie stanowisk pracy (tzw. ekrano-
wanie ostaniajace)

« wprowadzanie takich rozwigzan, jak: ma-
nipulatory, podajniki, automaty i pétautomaty,
umozliwiajacych obstuge urzadzenia spoza ob-
szaru wystepowania silnych pél

+ zmiane technologii na taka, ktéra spowo-
duje, ze przy urzadzeniu wystepuja relatywnie
stabsze pola

« stosowanie przez pracownikéw Srodkow
ochrony indywidualnej zmniejszajacych poziom
narazenia pracownika.

Zaleznie od konstrukgji urzadzenia bedacego
Zrédtem pola elektromagnetycznego i specyfiki
czynnosci wykonywanych przez pracownikéw,
zakres mozliwego technicznie zastosowania
ekranowania elektromagnetycznego i/lub
ubioréw ochronnych (tzn. barier dla pola elektro-
magnetycznego oddziatujgcego na pracownika)
jest rozny. Nalezy dazy¢ do najlepszej skutecz-
nosci wszystkich rodzajow dziatan ochronnych.
W praktyce wystepuja istotne wymagania od-
noszace sie np. do akceptowalnej masy bariery,
zapewnienia swobodnego dostepu do niektorych
elementéw Zrodfa pola, minimalnej gietkosci ma-
teriatu barierowego (kluczowy parametr w przy-
padku ubioréw ochronnych). Ograniczenia tego
typu powoduja, ze na potrzeby bezpieczefstwa
i higieny pracy w wielu przypadkach konieczne
jest zaakceptowanie faktu, ze dostepnymi
Srodkami mozna osiagna¢ jedynie stosunkowo

niewielkie zmniejszenie poziomu narazenia przez
strukture barierowa.

Dwukrotne zmniejszenie poziomu natezenia
pola elektrycznego lub magnetycznego, od-
dziatujgcego na pracownika po wprowadzeniu
bariery, wydaje sie wymaganiem minimalnym
na potrzeby oceny wynikdw laboratoryjnych
badan skutecznosci réznych rozwiazan. Przy-
ktadowo, przy poziomie narazenia wynoszacym
150% wartosci granicznej strefy niebezpiecznej
ekspozycja pracownika jest niezgodna z wyma-
ganiami przepiséw dotyczacych bhp. Zastoso-
wanie w takim przypadku struktury barierowej
(ekranu lub ubioru ochronnego) dwukrotnie
zmniejszajacej poziom narazenia spowoduje, ze
na pracownika beda oddziatywaty pola strefy
zagrozenia o poziomie, przy ktérym ze wzgledu
na wskaznik ekspozycji moze on wykonywaé
czynnosci zawodowe w czasie do ok. 8 minut.
Moze to by¢ czas dostateczny do wykonania np.
obchodu w otoczeniu instalacji antenowej.

Wspdtczynnik SAR odzwierciedlajacy skutki
termiczne ekspozycji jest proporcjonalny do
kwadratu natezenia pola (podobnie jak wskaz-
nik ekspozycji W), wiec réwniez w przypadku
oceny skutecznosci bariery odnosnie do miar
wewnetrznych ekspozycji uzyskujemy wynik
pozytywny — dwukrotne zmniejszenie poziomu
narazenia przez strukture barierowa skutkuje
znacznym, bo czterokrotnym, zmniejszeniem
poziomu zagrozenia ocenianego odnosnie do
wspbtczynnika SAR.

Stwierdzenie, czy dane rozwigzanie jest
wystarczajace do ochrony pracownika przed
oddziatywaniem pola na poszczeg6lnych sta-
nowiskach pracy, wymaga szczegétowej oceny
wystepujacego tam poziomu narazenia i stwier-
dzenia, czy po wprowadzeniu bariery poziom
zagrozenia zmnigjszy sie do akceptowalnego
przez wymagania bhp.

Ekspozycja zawodowa
na pola elektromagnetyczne

Ekspozycja na pola elektromagnetyczne
wystepuje powszechnie, poniewaz pola wytwa-
rzane sa przez wszystkie urzadzenia elektryczne
oraz takie systemy bezprzewodowego przesy-
tania informaciji, jak radio, telewizja czy telefonia
mobilna. Wymagania przepiséw bhp dotycza
wszystkich stanowisk pracy, jednak w wiekszosci
przypadkéw pracownicy podlegaja ekspozycji
na pola strefy bezpiecznej, co nie wymaga spe-
cjalnego postepowania ze strony pracodawcy
i pracownikow. Wyjatkiem moze by¢ jedynie
koniecznos¢ dodatkowej ochrony pracownikdw
zimplantami medycznymi, poniewaz zaktécenia
elektronicznych implantéw medycznych moga
wystapi¢ rowniez w polach strefy bezpiecz-
nej. W zwiazku z tym informacja o Zrédtach
pol elektromagnetycznych znajdujacych sie
w Srodowisku pracy powinna by¢ dostepna
i czytelna dla wszystkich oséb, ktére moga w ich
poblizu przebywa¢ (podane m.in. w BP 9/2008).



Tabela 2

WYBRANE ZRODtA POL ELEKTROMAGNETYCZNYCH W SRODOWISKU PRACY
Selected sources of electromagnetic fields inthe working environment

Pola wystepujace Poziom ekspozycji
przy zrodle pracownikow
Lp. Zrédto pola elektromagnetycznego . ““é_' “§ :E é o | % o =
§ |8 |[E§|25|RBg E55E3
1 | Elektrotermia - grzanie indukcyjne o [ x xx
2 | Diatermia chirurgiczna ) xx
3 | Diatermia fizykoterapeutyczna ) x xx
4 | Grzanie dielektryczne (suszenie lub zgrzewanie) ) xx
5 | Spawanie fukowe o | oo o xx x
6 | Zgrzewanie rezystancyjne o | oo o x xx
7 | Przemystowe magnetyzatory i demagnetyzatory o | oo x %X
8 | Instalacje elektrolityczne o | oo xx x
9 | Piece mikrofalowe (przemystowe) L) 0 x
10 | Tomografia rezonansu magnetycznego o0 | oo 0o x %X
11 | Spektrometry NMR oo oo xx x
12 | Urzadzenia do magnetoterapii o | oo ax x
13 [ Systemy radarowe o xx
14 | Systemy telekomunikacyjne (radio, telewizja) o o o xx x
15 | Telefonia mobilna - stacje bazowe oo XX x
16 | Systemy antykradziezowe oraz elektronicznej kontroli a o ° ° XX x
obiektow
17 | Systemy elektroenergetyczne i elektryczna instalacja o | oo xx x
zasilajgca
18 | Pojazdy elektryczne (pociagi, tramwaje, trolejbusy, metro) o o xx x
19 | Telefony komérkowe, bezprzewodowe i urzadzenia
bezprzewodowe lokalnego zasiegu (WLAN, bluetooth, itp.) oo xx
20 | Urzadenia elektryczne do uzytku domowego, biurowego i . x
nieprofesjonalnego xx

Oznaczenia przyjete w tabeli:

- 00 - czestotliwos¢ najczesciej stosowana w poszczegblnych rodzajach urzadzef

-0
- xx —typowa sytuacja w Srodowisku pracy
- X -nietypowe sytuacje w Srodowisku pracy

- pola statyczne — magnetostatyczne lub elektrostatyczne

- inne czestotliwosci stosowane alternatywnie w poszczegolnych rodzajach urzadzen

- pola matych czestotliwosci — zakres czestotliwosci obejmujacy czestotliwosé przemystowa 50 Hz i wyzsze harmo-

niczne

- pola Srednigj czestotliwosci — zakres czestotliwosci kilohercowych i niskich mezgahercowych

- pola wielkiej czestotliwosci — zakres czestotliwosci radiowych i mikrofalowych

cowych)

wysokich megahercowych i gigaher-

zreguty niski poziom ekspozycji — szczegotowa ocena poziomu ekspozycjii dziatania prewencyjne nie sa konieczne,
pod warunkiem wiasciwego funkcjonowania urzadzenia i organizacji pracy

mozliwos¢ wystapienia wysokiego poziomu ekspozycji - konieczna jest szczegétowa ocena poziomu ekspozycji
uwzgledniajgca sposob funkcjonowania urzadzenia, parametry jego pracy i organizacji czynnosci wykonywanej przez
pracownikow; na licznych stanowiskach pracy mogqhbyc wymagane dziatania prewencyjne (szczegdlnej uwagi wy-
magaja warunki ekspozycji przy pracach nietypowych, jak: naprawy przy zdjetych zabezpieczeniach i/lub obudowie
urzadzen; prace techniczne w poblizu pracujacych zrodet pola, jak np. anteny nadawcze; kontrola automatycznych
linii produkcyjnych przy dziatajacych urzadzeniach elektrotermicznych; czyszczenie urzadzef z wiaczonymi zrodfami

pola, jak np. magnesy tomografow rezonansu magnetycznego)

W tabeli 2. zaprezentowano podstawowe dane
odnosnie do Zrodet pdl elektromagnetycznych,
wystepujacych najczesciej w Srodowisku pracy,
utatwiajace rozeznanie, przy jakich urzadzeniach
niezbedne jest wdrozenie oceny poziomu naraze-
nia i gdzie moze zachodzic konieczno3¢ podjecia
dziatan prewencyjnych (tacznie z rozwazeniem
uzycia struktur barierowych).

Poza przedstawionymiw tabeli 2., stosunko-
wo popularnymi grupami urzadzen wytwarza-
jacych pola elektromagnetyczne, w Srodowisku
pracy mozna spotkac wiele urzadzen unikato-
wych (szczegolnie w zaktadach przemystowych
i placéwkach naukowych). W takim przypadku
niezbedne jest indywidualne przeanalizowanie
zasady ich dziatania i parametréw technicznych

w celu rozpoznania, jaki moze byé poziom
narazenia pracownikéw przebywajacych
w otoczeniu tych urzadzen. W razie watpliwosci
odnosnie do poziomu zagrozen rozstrzygajace
moze by¢ wykonanie pomiaréw natezef pdl
oddziatujgcych na pracownikéw.

W kolejnym numerze ,Bezpieczenstwa
Pracy” opublikujemy druga czes¢ artykutu,
w ktérej oméwione zostanie zagadnienie
ograniczania ryzyka zawodowego przy zrédtach
pol elektromagnetycznych. Scharakteryzowane
zostang wybrane zrodfa promieniowania oraz
mozliwosci zastosowania ekranéw elektroma-
gnetycznych i okreslone wymagania odno3nie
do ubioréw ochronnych przy obstudze urzadzen
emitujacych pola elektromagnetyczne, przy
ktérych z powodéw technicznych ekranowanie
Zrodfa jest niemozliwe lub nieefektywne.
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