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Ergonomia

$rodkéw ochrony indywidualnej

ormalizacja europejska dotyczgca
Nﬁmdkéw ochrony indywidualnej

uzyskata duze znaczenie w 1989 1,
gdy Kraje Cztonkowskie Rady Wspolnot
Europejskich przyjety Dyrektywe Rady,
stuzacq ujednoliceniu praw zwigzanych ze
$rodkami ochron indywidualnych. Defi-
niuje ona jedynie podstawowe wymagania
dotyczace zapewnienia zdrowia i bez-
pieczefistwa pracownika. Szczegblowe
wymagania dla §rodkéw ochrony indy-
widualnej sq wyspecyfikowane w zharmo-
nizowanych normach europejskich, ktore
stanowig podstawg dla norm krajowych i
powinny by¢ stosowane przy produkeji,
testowaniu, certyfikacji i nadzorze rynko-
wym tych §rodkow.

Jeszeze kilka lat temu niewiele norm
Europejskiego Komitetu Normalizacyj-
nego (CEN), dotyczacych srodkGw ochro-
ny indywidualnej, zwigzanych bylo z ergo-
nomig. Opisywaly one jedynie jako$¢
warunkow bezpieczenstwa.

Tworzenie norm CEN zawierajacych
ergonomiczne wymagania lub zalecenia
jest najlepsza droga do wprowadzenia
ergonomicznej jakosci srodkéw ochrony
indywidualnej polegajacej na zapewnieniu
wygody i bezgieczeﬁslwa przy wykony-
waniu pracy. Srodki ochrony indywidual-
nej powinny wykazywaé zgodno$¢ z
dyrektywy (89/686/EWG), posiada¢ znak
bezpieczenistwa (CE) uzyskany na pod-
stawie testowania zgodnie z normami
CEN dotyczgeymi tych srodkow.

We wszystkich parstwach Wsp6lnoty
Europejskiej $rodki ochrony indywidual-
nej powinny by¢ zastosowane wowczas,
gdy nie mozna unikngé lub odpowiednio
ograniczy¢ ryzyka dla zdrowia pracowni-
ka za pomocy technicznych srodkoéw
ochrony zbiorowej, bgdZ przez reorganiza-
cje pracy (dyrektywa 89/656/EWG).
Istnieje wiele stanowisk pracy, na ktérych
nie mozna unikna¢ zagrozenia czynnikami
niebezpiecznymi i jedyng mozliwoscig
ochrony zdrowia i zapewnienia bezpie-

czenistwa pracownikéw jest stosowanie
$rodkéw ochrony indywidualnej.

Pierwszy problem zwigzany ze stoso-
waniem indywidualnych srodkéw ochron-
nych to wystepujgcy czesto brak akcep-
tacji tych srodkow przez uzytkownikow.
Pomimo istnienia wielu potencjalnie nie-
bezpiecznych sytuacji na stanowiskach
pracy, pracownicy ciagle jeszcze nie cheg
stosowa¢ tych srodkéw. Skarzg si¢ na
rézne ucigzliwosci, wskazujg, ze odziez
ochronna jest sztywna i ogranicza ruchy
ciala, utrudnia parowanie potu. Z kolei
kontakt z materiatem, z ktérego wykonana
jest odziez ochronna, powoduje podraz-
nienia skory. Duzy cigzar hetméw wywo-
tuje u uzytkownikéw béle glowy i szyi.
Obuwie ochronne w ocenie pracownikow
jest zbyt sztywne i za cigzkie do normal-
nego chodzenia, czasem powoduje skale-
czenia palucha, jesli jest wyposazone w
metalowe ostonki palcéw.

Czgsto przyczyng braku akceptacji
$rodkéw ochronnych jest nieuwzglednie-
nie wymagani ergonomicznych podczas
ich projektowania, Ergonomiczne projek-
towanie srodkéw ochrony indywidualne;j
zmniejsza dyskomfort spowodowany ich
zastosowaniem oraz redukuje ucigzliwosci
zwigzane z ograniczaniem ruchow ciala, a
takze ulatwia wykonywanie pracy. Wszyst-
ko to shuzy wigkszej akceptowalnosci
$rodkéw ochrony indywidualnej przez
pracownika.

Uwzglednienie zasad ergonomii sprzyja
wzrostowi komfortu wykonywania pracy.
Problemy jednak narastaja, gdy srodki
ochrony indywidualnej muszg by¢ noszo-
ne przez calg zmiang roboczg, gdy ko-
nieczne jest lgczenie réznych rodzajow

“ ochrony oraz, gdy zastosowane sg takie

§rodki ochrony indywidualnej, ktore
chronig przed kilkoma czynnikami.

Jezeli srodki ochrony indywidualnej
stanowig przeszkode lub dyskomfort przy
wykonywaniu pracy, wéwczas nie bedg
one stosowane lub bedg czesto zdejmo-

wane, co zredukuje lub wyeliminuje ich
efekt ochronny. Gdy ochrony nie sg dopa-
sowane lub tatwo przesuwajg sig, wow-
czas uzytkownik moze mie¢ bigdne po-
czucie bezpieczenistwa i bywa narazony na
wigksze ryzyko podczas pracy niz gdyby
w ogdle ich nie stosowal.

Nastepny problem to wlasciwy dobor
$rodkéw ochrony indywidualnej. Praco-
dawcy wiedzg, ze powinni wyposazy¢
pracownikéw w $rodki ochrony indywidu-
alnej, ale nie sg swiadomi réznic dotyczg-
cych budowy fizycznej pracownikow
(wymiary ciala, sprawnos¢ fizyczna) i re-
akcji fizjologicznych zwigzanych z termo-
regulacjg (poziom pocenia), ktére to
wskazniki nalezy bra¢ pod uwage przy
projektowaniu srodkéw ochrony indy-
widualnej - zgodnie z dyrektywg
89/686/EWG.

W 1992 r. w ramach CEN utworzona
zostala Potgczona Grupa Robocza CEN/TC
122 JWG 9 — Ergonomia Srodkéw Ochro-
ny Indywidualnej, w ktérej biorg udzial
eksperci z nastgpujacych komitetow tech-
nicznych:

CEN/TC 122 Ergonomia

CEN/TC 79 Srodki ochrony dr6g od-
dechowych

CEN/TC 85 Ochrony oczu

CEN/TC 158 Ochrony glowy

CEN/TC 159 Ochrony stuchu

CEN/TC 160 Ochrony przed upadkiem
z wysokosci z uwzglednieniem pasow
bezpieczenstwa

CEN/TC 161 Ochrony nég i stép

CEN/TC 162 Odziez ochronna obej-
mujgca ochrony rak i1 ramion oraz kurtki
ratownicze

Praca w grupie roboczej JWG 9 doty-
czy podstawowych wymagan zdrowia i
bezpieczeristwa (ergonomia) zamieszczo-
nych w zalgczniku II Dyrektywy Rady
Europejskiej 89/686/EWG.

JWG 9 podzielita zakres pracy doty-
czgcy ergonomii i obecnie pracuje nad
nastepujgcymi zagadnieniami: antropome-



tria, biomechanika, charakterystyka ter-
miczna, aspekty biologiczne, aspekty czu-
ciowe.

Antropometria

Antropometria dotyczy pomiaréw ciata
cztowieka. Jednym z jej zastosowan jest
wykorzystanie tych pomiaréw przez pro-
ducentow srodkéw ochrony indywidualnej
przy projektowaniu, tj. przy okreslaniu ich
rozmiaru i ksztaltu. Niestety nie ma uni-
wersalnej bazy danych europejskich za-
wierajacej odpowiednie wytyczne do pro-
jektowania srodkéw ochrony indywidual-
nej. Grupa robocza (JWG 9) podaje zale-
cenia, jak poréwnywac rézne populacje
ludzi opierajgc si¢ na kilku prostych po-
miarach, ktore sg mozliwe do wykonania
w wielu krajach. Metoda dotyczgca po-
miaréw ciata cztowieka opisana jest w
projekcie normy IWG 9: Antropometria.

Na podstawie pomiaréw antropome-
trycznych mozna okresli¢ zmiennos¢
wymiaréw ciala w wybranej grupie ludzi
i np. $rednig oraz obliczy¢ 1, 5, 951 99
percentyl. Wartos¢ 5. percentyla oznacza,
ze tylko 5% populacji ma mniejsze roz-
miary [AMI1]. Z kolei 95. percentyl zna-
czy, ze tylko 5% ma rozmiary wigksze.
Podczas projektowania srodkéw ochrony
indywidualnej dla poszezegdlnych krajow
nalezy wzig¢ pod uwage zmiennosc roz-
miaréw ciata czlowieka.

Podstawowe pomiary antropometrycz-
ne pochodzg zwykle z pomiarow statycz-
nych o0séb nie ubranych, w standardowej
pozycji (ISO 7250, 1996) i nie uwzgled-
niajg ruchu ciata, odziezy, sprzetu, wyko-
nywanej pracy oraz warunkéw srodowis-
kowych. Wykonanie dynamicznych po-
miaréw antropometrycznych, z uwzgled-
nieniem zmiennosci cech antropometrycz-
nych, datoby podstawe do prawidlowego
projektowania Srodkéw ochrony indywi-
dualnej dla wszystkich uzytkownikow.
Dalsze prace normalizacyjne zmierzajg do
opracowania standardéw dotyczgcych
pomiaréw dynamicznych.

Biomechanika

Przedmiotem biomechaniki w odniesie-
niu do srodkéw ochrony indywidualnej
jest okreslenie dodatkowego obcigzenia
narzgdu ruchu lub ocena utrudnienia
poruszania si¢ czlowieka w wyniku stoso-
wania tych srodkow. Znajomos¢ bio-
mechaniki jest istotna dla producenta, aby

mogt uwzglednié cigzar, sztywnos¢ mate-
riatu oraz ksztalt srodkéw ochrony indy-
widualnej. W celu okreslenia dyskomfor-
tu oraz zagrozenia zdrowia z biomecha-
nicznego punktu widzenia wazne jest
okreslenie, ktorej czesci ciata dotyczy ob-
cigzenie lub, ktéra czes¢ ciala ma ograni-
czong mozliwosé ruchu przy wykony-
waniu pracy przez uzytkownika. Zalezy to
od kierunku wykonywanego ruchu, przy-
jetej postawy i niezbednego czasu stoso-
wania srodkéw ochrony indywidualnej.

Przy projektowaniu srodkéw ochrony
indywidualnej nalezy przestrzegaé okres-
lonych wymagarn technicznych zwigza-
nych z ich przeznaczeniem, takich jak:
lekkos¢, scisle przyleganie, z najmniej-
szym mozliwym momentem obrotowym,
symetrycznos¢ wokoét srodkowej linii ciata
oraz srodkowej linii poszczegdlnych seg-
mentow ciala, na ktore §rodki ochrony
indywidualnej sg zakltadane.

Przy wyborze i zastosowaniu srodkéw
ochrony indywidualnej nalezy uwzgled-
nia¢ informacje producenta o ich masie
oraz kategorii masy (lekka, Srednia lub
ciezka).

Metoda projektowania uwzgledniajaca
zasady biomechaniczne zawarta jest w
projekcie normy IWG 9: Ergonomiczne
zasady projektowania srodkow ochrony
indywidualnej. Biomechanika.

Charakterystyka termiczna
Charakterystyka termiczna Srodkow
ochrony indywidualnej dotyczy wplywu
tych srodkéw na wymiane ciepta miedzy
ciatem czlowieka a srodowiskiem. Srodki
ochrony indywidualnej mogg stanowic
przeszkodc; na drodze tej Wymmny Moga
mie¢ znaczny wplyw na réwnowage
cieplng i komfort cieplny uzytkownika,
zwlaszcza w razie krgpowania ruchow
ciala. Problemy takie beda si¢ nasilaty
wraz ze wzrostem stresu termicznego
spowodowanego duzg aktywnoscia fizy-
czng oraz zastosowaniem kombinacji
kilku srodkéw ochrony indywidualnej, z
ktérych kazdy oddzielnie ma swoje nieko-
rzystne dzialanie na uzytkownika.
Producent powinien oceni¢ efekty ciepl-
ne, jakie spowoduje u uzytkownika system
srodkéw ochrony indywidualnej przy
uwzglednieniu spodziewanych zmiennosci
zadan roboczych, aktywnosci i sprawnosci
fizycznej pracownika, a takze warunkéw
srodowiskowych, zréznicowania miedzy-

osobniczego oraz tolerancji gorgca przez
uzytkownika.

Metody oceny efektow termicznych
srodkéw ochrony indywidualnej zawarte
sa w projekcie normy IWG 9: Charakte-
rystvka termiczna srodkow ochrony indy-
widualnej.

Aspekty biologiczne

Aspekty biologiczne srodkéw ochrony
indywidualnej dotyczg ryzyka alergii,
egzemy, podraznienia itp. w wyniku kon-
taktu z materiatami stosowanymi lub wy-
twarzanymi podczas produkeji lub uzytko-
wania tych srodkéw. Producent musi u-
wzgledniac aspekty biologiczne, dokonujac
doboru substancji chemicznych i materia-
léw do produkeji srodkéw ochrony ind)—
widualne;. ngadmenm te chociaz nie sg
scile ergonomiczne, majg bardzo istotne
znaczenie dla zapewnienia komfortu, bez-
pieczenistwa i zdrowia uzytkownika.

Metody testowe i lista szkodliwych

substancji chemicznych zawarte sg w pro-
jekcie normy IWG 9: Ergonomiczne zasa-
dy projektowania srodkow ochrony indy-
widualnej — Aspekty biologiczne.

Aspekty czuciowe

Duzy wplyw na komfort odczuwany
podczas stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej majg zmysty czlowieka:
wzrok, stuch, zapach, smak i dotyk. Stano-
wig one uktad wejsciowy do odbioru
sygnaléw ze srodowiska, ktére docierajg
do moézgu. Przez sprzezenie zwrotne z
osrodkowego uktadu nerwowego nastepu-
je przekazanie informacji dotyczacej po-
trzebnej do wykonania czynnosci. Odbiér
sygnaléw moze dotyczyé warunkow
cieplnych srodowiska, informacji stownej
odczytanej z dokumentdw, dZzwigkowej
lub $wietlnej pochodzgcej z maszyn i
monitorow. Jakos§¢ odbierania sygnatow
ostrzegawczych z otoczenia wptywa na
bezpieczeristwo pracy czlowieka. Jesli
sygnaly czuciowe sg zbyt stabe lub
zafalszowane, istnieje ryzyko, ze nie bedg
one odbierane lub bedg Zle zrozumiane.
Ucigzliwosé zbyt silnych lub zbyt dlugich
sygnatow dziatajgcych na zmysty moze
wywolaé roztargnienie, zmeczenie lub bol
glowy.

Podczas projektowania srodkéw ochro-
ny indywidualnej stmnwdnyc.h do ochro-
ny glowy nalezy wzig¢ pod uwage ich
wplyw na pole widzenia. Ograniczenia



wizualne mogg zakléci¢ prawidiowy
obserwacje otoczenia i odbiér sygnatéw.
Ograniczenie pola widzenia lub zmniej-
szona doktadnos¢ przekazywania sygnatu
optycznego w polu widzenia wystgpujg
lacznie w razie stosowania ochron twarz-
-oczy podczas postugiwania si¢ spawarkg
lukowg. Producent powinien uwzglgdniac
takze warunki klimatyczne, w jakich srod-
ki ochrony indywidualnej beda uzywane,
poniewaz wystgpi¢ moze zjawisko zam-
glenia szyb w srodkach ochrony glowy.
Kazdy rodzaj srodkéw ochrony indywi-
dualnej powinien by¢ tak projektowany,
aby uzytkownik mogl zastosowac okulary
korekcyjne podczas korzystania z tych
srodkéw, a jednoczesnie stanowit ochrong
i zapewnial komfort przy wykonywaniu
pracy.

Srodki ochrony indywidualnej mogg
czasem przeszkadza¢ w odbiorze sygna-
l6w stuchowych lub informacji, ktore
uzytkownik chce ustysze¢ lub powinien
slysze¢ np. rozmowy kolegdéw, instrukcje
dotyczace pracy lub sygnaly ostrzegaw-
cze. Srodki te czesto zakrywajg uszy lub
tworzg zaklocajgcy hatas lub wibracje.
Zdarza sie, ze ochrony stuchu zaburzajg
réwnowage migdzy minimalizowaniem
zakldcajgcych sygnatéw (hatas) a pozgda-
nym odbiorem takich dzwigkow, jak syg-
naty ostrzegawcze lub rozmowa. Prawid-
lowe projektowanie i dobieranie Srodkéw
ochronnych moze poméc zredukowac
ograniczenia ich stosowania oraz zwigk-
szy¢ ich akceptowalnos¢ przez uzytkowni-
kéw.

Silne zapachy lub smaki, ktdérych Zrod-
lem sg Srodki ochrony indywidualnej
mogg powodowaé ryzyko dla zdrowia
uzytkownika badZ mogg maskowac smak
lub zapach substancji niebezpiecznych z
otoczenia. Nieprzyjemny zapach i smak
wywotujg dyskomfort zaréwno podczas
stosowania ochron, jak i po zakonfczeniu
korzystania z nich.

Stosowanie srodkow ochrony indywi-
dualnej moze przeszkadza¢ w odbiorze
informacji dotykowych lub je maskowac
wskutek wysytania zbyt wielu bodZcow
podczas kontaktu z tymi srodkami. W
szczegolnosci, informacje pochodzgce z
dotyku rekg sg wazne do prawidlowego
wykonywania pracy, a noszenie rgkawic
moze przeszkadzaé takiemu odczuwaniu.
Praca w rekawicach czgsto powoduje, ze
pracownik uzywa zbyt duzo sity i wobec

-

tego szybciej wzrasta zmeczenie lokalnych
miesni.

Na stanowisku pracy powinno si¢ uni-
ka¢ kontaktu z szorstkimi, ostrymi krawe-
dziami, nieréwnoSciami materialow oraz
zimnymi i gorgcymi powierzchniami.
Wszystkie te czynniki mogg powodowac
nadmierne podraznienia lub uszkodzenia
skory. Draznigce efekty czuciowe mogy
zakl6caé koncentracje podczas pracy, a
takze wywolywa¢ podraznienia skory.

Silny wptyw srodkéw ochrony indy-
widualnej na zmysly moze powodowac
zmniejszenie ich akceptowalnosci przez
uzytkownika zaréwno wskutek tworzenia
dodatkowych obcigzen czuciowych (np.
ci$nienie, dyskomfort zapachowy itp.) lub
ostabienie zdolnosci do wykonywania
pracy, szczegdlnie przez niekorzystne od-
dzialywanie kontaktu dotykowego. Srodki
ochrony indywidualnej powinny by¢ za-
projektowane w taki sposéb, aby minima-
lizowaty niepozadane lub niekonieczne
podraznienie zmystéw czuciowych.

Zaleznos¢ miedzy odbiorem sygnatow
ze Srodowiska a stosowaniem Srodkow
ochrony indywidualnej opisuje projekt
normy JWG 9: Aspekty czuciowe.

Stosowanie dwdch i wigcej
$rodkéow ochrony indywidualnej

Gdy istnieje wigcej niz jedno zagroze-
nie lub gdy niezbgdne jest okrycie wigk-
szych powierzchni ciata, pracownik musi
stosowad zestaw sprzetu ochrony indy-
widualnej. Taki zestaw powinien si¢ wza-
jen nie uzupetnia¢, chronige przed jednym
lub <ilkoma zagrozeniami (dyrektywa
89/591/EWG).

Poza jakoscig wykonania technicznego
srodkéw ochrony indywidualnej, ich sku-
teczno$¢ ochronna moze by¢ modyfiko-
wana przez wszystkie aspekty ergono-
miczne. Negatywne skutki oddziatywania
ochron mogg wystgpowac réwnolegle lub
kumulowaé sig. Polgczone efekty wys-
tepujg przy ograniczeniu mozliwosci ru-
chowych (aspekty antropometryczne),
duzej masie (aspekty biomechaniczne),
stresie gorgca (aspekty termiczne), przy
podraznieniu skéry catego ciata (aspekty
biologiczne). Skumulowane efekty mogg
powodowac stopniowe ostabienie wrazli-
wosci zmystowej, np.: zaréwno potmaska
oddechowa jak i helm bezpieczenstwa
mogg zmniejszac pole widzenia. W naj-
bardziej ekstremalnych warunkach zasto-
nigcie duzej powierzchni ciala przez Srod-

ki ochrony indywidualnej lub zastoso-
wanie kilku rodzajow ochron moze ogra-
niczy¢ odbior sygnatow z otoczenia i spo-
wodowag izolacje socjalng pracownika.

Akceptowalnos¢

Istnieje wiele czynikow, ktore decydujy
o akceptowalnosci Srodkéw ochrony indy-
widualnej np.: sSwiadomos¢ i rozumienie
zagrozenia, oczywista obecnos¢ ryzyka
dla zdrowia, zaufanie do efektywnosci
srodkéw ochrony indywidualnej, poziom
dyskomfortu wywolanego przez te srodki,
utrudnianie wykonywania pracy. Aspekty
psychologiczne, np. odczucie, ze wyglada
sie ,,dziwnie”, sprzyja wytworzeniu prze-
konania, ze korzystanie ze srodkéw ochro-
ny indywidualnej nie jest niezbgdne lub ze
mozna je stosowaé¢ w nieprawidlowy
sposadb.

Dokonujge oceny dyskomfortu spowo-
dowanego przez srodki ochrony indywidu-
alnej nalezy uwzgledniac gléwne zasady
ergonomiczne, Nalezy rowniez rozwazy¢
czas stosowania §rodkéw ochrony indy-
widualnej. Pewien stopieri dyskomfortu
moze by¢ akceptowany, gdy srodki ochro-
ny indywidualnej sg stosowane tylko przez
krétki czas w razie rzeczywistej obecnosci
zagrozenia. Ochrony indywidualne do
calodziennego stosowania nie powinny
wywolywaé dyskomfortu.

Pracownicy Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy zaangazowani sg w prace
grup roboczych opracowujgcych normy,
ktére byly przedmiotem rozwazafi w tym
artykule.
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