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Ocena narazenia pracownikow w srodowisku pracy
z wykorzystaniem krotkoterminowych stezen dopuszczalnych:
stezenia chwilowego (NDSCh) i pulapowego (NDSP)

Najwyzsze dopuszczalne stezenia substancji szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy (NDS) z definicji moga by¢ prze-
kraczane pod warunkiem, ze przekroczenie zostanie skompen-
sowane w ciagu tego samego dnia pracy przez rownowazng
obnizke stezen ponizej poziomu NDS. Ucigzliwos¢ lub szko-
dliwos¢ dla zdrowia przekroczenia wartosci NDS w ciagu
8-godzinnego dnia pracy zalezy nie tylko od wielkosci prze-
kroczen, czasu ich trwania i czestotliwosci, ale przede wszyst-
kim od specyfiki biologicznego dziatania poszczegdlnych sub-
stancji, na ktora skladaja sie: ilos¢ substancji wchlonigtej do
organizmu, metabolizm, zdolnosci do kumulowania oraz miej-
scowe dziatanie draznigce.

Na podstawie wartosci NDS nie mozna wnioskowa¢ o uciaz-
liwosci czy szkodliwosci substancji dziatajacej na cztowieka
w wyzszych stezeniach niz NDS, ale w czasie krotszym niz
8 godzin. Jezeli wigc w Srodowisku pracy mongystqpié krot-
koterminowe stgzenia przekraczajace NDS, wowczas ze wzgle-
du na bezpieczenstwo pracujacych, powinny by¢ podjete ogra-
niczenia wielkosci i czas trwania tych przekroczen uwzgled-
niajace specyfike dziatania konkretnej substancji.

W polskim systemie dopuszczalnych stezen substancji szko-
dliwych dla zdrowia ograniczeniem takim jest przede wszyst-
kim najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe (NDSCh), ktore
odnosi si¢ do $rednich stezen 30-minutowych i jest wartoscia
suplementarna do wartosci NDS, co nalezy rozumie¢ w ten
sposob, ze NDS i NDSCh stanowig acznie jedno kryterium
oceny warunkow pracy, gdy nie przekroczenie wartosci NDS
nie jest jeszcze wystarczajacym zabezpieczeniem przed szko-
dliwym dla zdrowia dziataniem okreslonej substancji. Warun-
kiem bezpieczenstwa jest wtedy takze nie przekroczenie war-
tosci NDSCh. Chociaz wartosci NDS oraz NDS i NDSCh sa
w praktyce najbardziej odpowiednie do oceny srodowiska pra-
¢y, to nie powinny one by¢ wykorzystywane w odniesieniu do
niektorych substancji charakteryzujacych sie przede wszystkim
znaczng szybkoscig dziatania, do ktorych zalicza si¢ substan-
cje silnie draznigce, substancje o bardzo niskim progu zapa-
chowym, gazy duszace z powodu niedoboru tlenu i substancje
bardzo toksyczne.

Skutki zdrowotne wywolywane przez tego rodzaju substan-
cje najlepiej mozna oceni¢ na podstawie najwyzszych dopusz-
czalnych stezen putapowych (NDSP), ktdre nie moga by¢ prze-
kraczane w ciagu dnia pracy w zadnym momencie. W odnie-
sieniu do warto$ci NDSP warunek ten wydaje si¢ jednak bar-
dziej teoretyczny niz mozliwy do zastosowania w praktyce, gdyz

pojecie momentu czasu jest pojeciem bardzo wzglednym i w
przypadku NDSP — niezdefiniowanym. W praktyce ustalania
warto$ci NDSP (np. Threshold Limit Value — Ceiling — TLV —
C) zwyczajowo (dla wiekszosci substancji) odnosi si¢ je do czasu
nie dtuzszego niz 15 min.

Podstawa ustalania dopuszczalnych wartosci NDS, NDSCh
lub NDSP jest analiza zaleznosci dawka-efekt i wynikajace
z tej analizy wartosci NOAEL (no observed adverse effect le-
vel — poziom bez obserwowanego dziatania szkodliwego) lub
LOAEL (lowest observed adverse effect level — najnizszy ob-
serwowany poziom dziatania szkodliwego), ktore podzielone
przez wspolczynniki niepewnosci okreslaja dopuszczalng $red-
nig warto$¢ stegzenia dla 8-godzinnego narazenia (NDS). Z war-
tosci NDS mozna wyprowadzi¢ dopuszczalne wartosci krotko-
terminowe NDSCh 1 NDSP. Poniewaz krotkoterminowe steze-
nia czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy
maja rozktad logarytmiczno-normalny, najczesciej wspotczyn-
nik przekroczenia wartosci NDS przez wartos¢ NDSCh bedzie
miat warto$¢ w granicach 2-3. Natomiast wspdtczynnik prze-
kroczenia wartosci NDS przez wartos¢ NDSP bedzie miat war-
tos¢ do 2,35.

W odniesieniu do ogromnej wigkszosci substancji, dla kto-
rych ustalono wartosci NDS, brak jest dostatecznej ilosci da-
nych toksykologicznych niezbednych do ustalenia merytorycz-
nie uzasadnionej wartosci NDSCh. W Polsce ustalono dla 352
substancji chemicznych 360 wartosci NDS oraz 292 wartosci
NDSCh (81%). Nalezy sadzi¢, ze wigkszos¢ wartosci NDSCh
zostata wprowadzona na listg bez dostatecznego uzasadnienia.
Dla 10 substancji szybko dziatajacych ustalono zaréwno war-
tosci NDS, jak i NDSP. Substancje dziatajace szybko nie moga
by¢ oceniane na podstawie wartosci NDS 1 ich ustalanie dla
tych substancji jest niecelowe. Zupetnie niecelowe jest row-
niez ustalenie wartosci NDSP przekraczajacych wartos¢ NDS
15-krotnie (1,2-dichlorobenzen) czy ponad 10-krotnie (trichlo-
rofluorometan), a nawet 5-krotnie (3,5,5-trimetylocykloheks-
2-en-1on). Niewtasciwe jest takze ustalanie wartosci NDS
1 NDSCh dla substancji o ewidentnie szybkim dziataniu (akro-
leina, fluorowodor, formaldehyd i inne).

Strategia pobierania probek do oceny zgodnosci warunkow
pracy z normatywem higienicznym dla stezenia putapowego
powinna by¢ Scisle zwiazana z definicja, uzasadnieniem i inter-
pretacja stezenia, okreslanego jako putapowe. Podawany nie-
kiedy czas usredniania dla probek powietrza od 5 do 15 minut
wynika raczej z wymogoéw metody analitycznej, a nie z cha-
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rakteru dziatania substancji. Stezenia putapowe sa najczgsciej
Jedynymi wartosciami dopuszczalnymi dla substancji draznia-
cych lub szybko dziatajacych, ktdre nie kumuluja si¢ w organi-
zmie 1 przy tych poziomach stezen nie wykazuja dziatania ukta-
dowego.

W Polsce zasady pobierania probek i interpretacji wynikdéw
pomiard6w w ocenie narazenia zawodowego reguluje — bedaca
w trakcie nowelizacji—norma PN 89/Z-04008.07. Zgodnie z po-
stanowieniem normy dla substancji, z ustanowiong wartoscia
NDSP, nalezy pobra¢ co najmniej 1 probke powietrza o mozli-
wie najkrotszym czasie pobierania w okresie spodziewanego wy-
stepowania najwyzszych stezen substancji na stanowisku pracy.
Czas pobierania proby jest zalezny od czutosci stosowanej meto-
dy oznaczania. Norma Europejska EN 689:1995 dotyczy w za-
sadzie pomiarOw stezenia Sredniego wazonego w ciagu zmiany
roboczej. W odniesieniu do stezenia pulapowego wystepuje je-
dynie zapis, ze kazdy pojedynczy wynik pomiaru powinien by¢
nizszy od wartosci dopuszczalnej.

W sytuacji, gdy wartos¢ NDSP stanowi jedyny normatyw
higieniczny dla danej substancji, optymalnym rozwiazaniem
wydaje si¢ ciagle monitorowanie st¢zenia substancji na stano-
wisku pracy. Monitorowanie takie mozna prowadzi¢ w punk-
tach stacjonarnych, zlokalizowanych w miejscach przebywa-
nia pracownikdw, jak rowniez za pomocg przenos$nych indy-
widualnych analizatoréw, umieszczanych bezposrednio na
odziezy roboczej pracownikow. W razie braku analizatorow do
ciaglego monitorowania st¢zenia innym zalecanym sposobem
postepowania moze by¢ pobieranie krotkotrwatych probek po-
wietrza lub wykonywanie pomiaréw regularnych, w 30-minu-
towych odstgpach czasu, jak rowniez we wszystkich spodzie-
wanych momentach wystgpowania szczegdlnie wysokich ste-
zen. Ze wzgledu na charakter dziatania toksycznego oznacza-
nych substancji réwniez przy tym sposobie oznaczania bardziej
przydatne wydaja si¢ urzadzenia do bezposredniego odczytu
lub o niewielkiej zwloce czasowej (przenosne analizatory ga-
z6w, wskazniki rurkowe itp.). Nalezy zaznaczy¢, ze wartosci
NDSP dotyczg zwyktego rutynowego toku pracy i nie odnosza
si¢ do sytuacji awaryjnych.

Na XXXIV posiedzeniu Miedzyresortowej Komisji ds. Naj-
wyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikow Szko-
dliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy w dniu 9 listopada
2000 r. przyjeto strategie ustalania wartosci NDSP dla substan-
¢ji chemicznych zaproponowang przez Zespdt Ekspertow ds.
Czynnikow Chemicznych. Biorac pod uwage wymienione pod-
stawy ustalania wartosci NDSP, bazu]qce na logarytmlczno-
-normalnym rozktadzie stgzen gazow, par i aerozoli w powie-
trzu oraz konieczno$¢ przyjecia jednolitych zasad wykonywa-
nia pomiarow podczas oceny stezen putapowych Migdzyresor-
towa Komisja ds. NDS i NDN wnioskowata do Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej zmiang definicji najwyzszego dopuszczal-
nego stezenia putapowego (NDSP) w nastepujacym brzmieniu:

Najwyzsze dopuszczalne stezenie pulapowe (NDSP) —
wartos$¢ Srednia, ktora ze wzgledu na zagrozenie zdrowia

pracownika nie powinna wystepowa¢ w Srodowisku pracy
w czasie dluzszym niz 15 minut.

Na posiedzeniu rozpatrywano przygotowane przez Zespot
Ekspertow ds. Czynnikéw Chemicznych wnioski wdrozenio-
we dla substancji, dla ktorych Migdzyresortowa Komisja przy-
jeta wartosci NDSP: azydek sodu, butyloamina, trichloroflu-
orometan, chloroaceton, rozpuszczalne sole platyny, bromowo-
dor, fluorek boru oraz, dla ktorych Komisja zglosita potrzebe
ponownego rozpatrzenia przez Zespét Ekspertow mozliwosci
ustalenia warto$ci NDSP: heksafluorek siarki, tribromek boru,
dichlorek cynku. Przedmiotem dyskusji byty rowniez dokumen-
tacje dopuszczalnych poziomow narazenia zawodowego dla na-
stepujacych substancji chemicznych: benzen, eter dimetylowy,
fenylometanol, 2-fenylopropen, octan propylu, selan, sulfotep.
Omawiano réwniez stanowisko Zespotu Ekspertow ds. Czyn-
nikow Chemicznych dotyczace analizy zgodnosci wykazu war-
tosci NDS z dyrektywa 2000/39/CE Komisji Europejskiej z dnia
8 czerwca 2000 r. dotyczacej ustanowienia pierwszej listy war-
tosci granicznych ekspozycji pracownikow.

Po przedyskutowaniu uwag zgtoszonych przez uczestnikow
posiedzenia, Miedzyresortowa Komisja przyjeta wniosek, ktory
zostal przedtozony Ministrowi Pracy i Polityki Spotecznej
w sprawie zmiany wykazu najwyzszych dopuszczalnych ste-
zen 1 natezen czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia w srodowi-
sku pracy (stanowiacych zatacznik nr 1 do rozporzadzenia Mi-
nistra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 17 czerwca 1998 1.) w na-
stepujacym zakresie:

1. Wprowadzenia do wykazu wartosci najwyzszych dopusz-
czalnych stezen nastgpujacych czynnikow szkodliwych dla
zdrowia:

Azydek sodu
[26628-22-8] NDS — nie dotyczy
NDSCh — nie dotyczy

NDSP - 0,3 mg/m’

Butyloamina

[109-73-9] NDS — nie dotyczy
NDSCh — nie dotyczy
NDSP - 10 mg/m®

Chloroaceton

[78-95-5] NDS — nie dotyczy
NDSCh — nie dotyczy
NDSP - 4 mg/m?

Eter dimetylowy

[115-10-6] NDS - 1000 mg/m?
NDSCh — nie ustalono

Fenylometanol

[100-51-6] NDS - 240 mg/m?

NDSCh — nie ustalono
2-Fenylopropen

[98-83-9] NDS - 240 mg/m?
NDSCh — 480 mg/m?*

Fluorek boru

[7637-07-2] NDS — nie dotyczy

NDSCh — nie dotyczy
NDSP - 3 mg/m’
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Heksafluorek siarki
[2551-62-4]

Selan (selenowodor) —
w przeliczeniu na Se
[7783-07-5]

Sulfotep — ditiopirofosforan
0,0,0,O-tetraetylu
[3689-24-5]

Tribromek boru
[10294-33-4]

NDS — 6000 mg/m?
NDSCh - nie ustalono

NDS — 0,05 mg/m’
NDSCh — 0,1 mg/m’

NDS - 0,1 mg/m?
NDSCh — nie ustalono

NDS — nie dotyczy
NDSCh — nie dotyczy
NDSP - 10 mg/m®

2. Wprowadzenia nastgpujacych zmian w wykazie najwyz-
szych dopuszczalnych stezen czynnikow szkodliwych dla

zdrowia:

w poz. 25: Benzen
Benzen
[71-43-2]

w poz. 43: Bromowodor
Bromowodoér
[10035-10-6]

w poz. 96: Dichlorek cynku

NDS - 1,6 mg/m?
NDSCh — nie ustalono

NDS — nie dotyczy
NDSCh — nie dotyczy
NDSP — 10 mg/m®

w poz.. 139: Eter dietylowy
Eter dietylowy
(dwuetylowy eter)
[60-29-7]

w poz. 261: Octan propylu
Octan propylu
[109-60-4]

w poz. 288: Selen i jego zwiazki
—w przeliczeniu na Se
Selen i jego zwiazki
z wyjatkiem selanu —
w przeliczeniu na Se
[7782-49-2]

w poz. 328: Trichlorofluorometan
Trichlorofluorometan

(Freon 11, fluorotrojchlorometan)

[75-69-4]

w poz. 325: 1,1,1-Trichloroetan
1,1,1-Trichloroetan
(1,1,1-tréjchloroetan)
[71-55-6]

NDS - 300 mg/m?
NDSCh - 600 mg/m?

NDS — 200 mg/m?
NDSCh — 400 mg/m?*

NDS - 0,1 mg/m?
NDSCh - 0,3 mg/m’?

NDS — nie dotyczy
NDSCh — nie dotyczy
NDSP - 5600 mg/m?

NDS — 300 mg/m?
NDSCh - 600 mg/m?

Weryfikacje catego wykazu wartosci NDS zawartego w za-
faczniku nr 1 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spo-
fecznej pod katem wartosci NDSCh i NDSP przygotuje Zespot
Ekspertéw ds. Czynnikow Chemicznych i przedstawi na po-
siedzeniu Komisji w III kwartale 2001 r.

dr JOLANTA SKOWRON — Sckretarz Migdzyresortowej Komisji
ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikow Szkodliwych

dla Zdrowia w Srodowisku Pracy

(chlorek cynku)
Dichlorek cynku
(chlorek cynku) — dymy
[7646-85-7] NDS — 1 mg/m?
NDSCh - 2 mg/m?
VIII Sympozjum

nt. Zagrozenia zdrowotne
w Srodowisku pracy

Polskie Towarzystwo Higienistow
Przemystowych i Instytut Medycyny
Pracy im. prof. dr. med. J. Nofera w
Lodzi organizuja w Lodzi w dniach 30
maja — 1 czerwca 2001 r. VIII Sympo-
zjum nt. Zagrozenia zdrowotne w $ro-

dowisku pracy.

Glownym celem sympozjum jest
przedstawienie i przedyskutowanie pro-
blematyki zwiazanej z wystepowaniem,
zwalczaniem i zapobieganiem skutkom
zdrowotnym narazenia na czynniki szko-

dliwe wystepujace w Srodowisku pracy.

Do udziatu w sympozjum organizato-
rzy zapraszaja higienistow przemysto-
wych, pracownikéw wyzszych uczelni
1 instytutéw naukowo-badawczych, Pan-
stwowg Inspekcje Pracy i Inspekcje Sa-
nitarna, pracownikow stuzb medycyny
pracy, pracownikow laboratoriow srodo-
wiska pracy 1 dziatoéw bhp w zaktadach
pracy oraz wszystkie inne osoby zainte-
resowane ta problematyka.

Program sympozjum bedzie obejmo-
watl nastepujace tematy:

— Substancje i czynniki szkodliwe w
srodowisku pracy (rozpoznanie i ocena)

— Ochrona zdrowia pracujacych i stan
warunkow pracy

— Toksykologia przemystowa, fizjo-
logia i higiena pracy w ustawodawstwie
Unii Europejskiej

— Ocena jakosci badan laboratoryj-
nych w higienie pracy

— Bezpieczenstwo pracy i zapobiega-
nie wypadkom przy pracy

— Fizjologia i ergonomia pracy

— Medycyna pracy i organizacja ochro-
ny zdrowia — profilaktyka i prewencja

— Promocja zdrowia pracujacych
Ww narazeniu na czynniki szkodliwe —pod-
stawy prawne i teoretyczne

— Choroby zawodowe i parazawodo-
we w Polsce

— Zatrucia zawodowe i ich profilaktyka

27



