MODUL I
L _________________

LEKCJA 4

Temat: Rosliny i zwierzeta jako Zrodio zagrozen
dla zdrowia cziowieka

Formy realizacji:
e $ciezka miedzyprzedmiotowa.

Cele szczegotfowe:
e uzupetnienie i usystematyzowanie wiadomosci dotyczacych zasad bezpieczenstwa
w kontaktach ze zwierzetami.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zaje¢ uczen powinien umiec:
e wymieni¢ zrédfa zanieczyszczenia wody pitnej,
e zachowac higieniczne warunki przy spozywaniu owocow i warzyw,
e zachowac¢ wtasciwe zasady w kontaktach ze zwierzetami,
e unika¢ zagrozen ze strony roslin i zwierzat,
e formutowac poglady i je uzasadniac.

Metody nauczania:
e pogadanka,
e dyskusja.

Pomoce dydaktyczne:
e arkusze papieru,
e pisaki,
e tasma do przyklejania.
Formy aktywizacji uczniow:
e dyskusja,
e wypowiedzi samodzielne.

PLAN ZAJEC ZE \WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI
L.p. Czynnosci Czas

1. Zwyczajowe czynnosci wstepne (przywitanie, sprawdzenie obecnos$ci, zapoznanie
z tematem lekcji itp.). 1 min.

2. Wypetni¢ polecenie 1 w karcie pracy ucznia. W tym czasie przygotowac (zawiesic)
dwa arkusze papieru opisane: ,zrodta wody” i ,zasady bezpiecznego spozycia wody”. 1 min.
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L.p. Czynnosci

3. Omowié znaczenie wody dla organizmu cztowieka. Wskazaé (wraz z uczniami)
zrédta wody pitnej (studnie, wodociagi, wody butelkowane), propozycje uczniéw
zanotowac. Zwrdci¢ uwage na przydatno$é wody dla celéw spozywczych (zawartosé
zwigzkoéw chemicznych, mineralnych, organizméw zywych). Zwrécié uwage
na zagrozenia zwigzane ze spozywaniem wody z nieznanych zrédet. Uczniowie
wskazuja sposoby ,bezpiecznego” zaopatrzenia w wode i jej spozywania.
Wypowiedzi ucznidw zanotowac. Przyktadowe sformutowania:

* Nie pi¢ wody z nieznanego zrddta.

* Uzywaé czystych naczyn.

* Zwracac¢ uwage na oznaczenia punktéw czerpania wody

* Na biezaco uzupetnia¢ utrate wody w organizmie.

* Pi¢ tylko wode przegotowana.

* Okresowo bada¢ wode w studni.

* Nie spozywaé¢ w duzych ilosciach wody silnie mineralizowane;.

Po ukonczeniu zapiséw uczniowie sporzadzajg notatke z tej czesci lekcji (polecenie 2
w karcie pracy). Nauczyciel przygotowuje kolejne dwa arkusze papieru opisane:
LZrédta zagrozen przy spozywaniu owocow i warzyw” i ,,sposoby bezpiecznego
spozywania owocow i warzyw”.

4. Omoéwi¢ (wraz z uczniami) korzysci ptynace ze spozywania produktéw roslinnych.

Uwzgledni¢ zaréwno walory smakowe, jak i zdrowotne. Zwr6ci¢ uwage na rozne
formy zaopatrzenia (wtasny sad, sklep, bazar, przypadkowy sprzedawca,
samodzielne gromadzenie), wskaza¢ zrédta zagrozen (nieznane pochodzenie,
nieprawidtowe przechowywanie, nieznane wtasciwosci). Omoéwi¢ zasady higieny
i inne sposoby bezpiecznego spozycia. Propozycje uczniéw zanotowac

na przygotowanych arkuszach.Przyktadowe sformutowania:

Zrédta zagrozen sposoby bezpiecznego spozywania

® Mozna popetni¢ pomytke. © My¢ owoce i warzywa.

® Moga by¢ trujace. © Gotowaé przed spozyciem.

® Moga pochodzié¢ z obszaréw © Kupowaé lub gromadzié tylko
skazonych. Z pewnych zrédet.

® Moga zawiera¢ konserwanty © Nie spozywaé po uptywie terminu
chemiczne. waznosci.

Po ukonczeniu zapiséw uczniowie sporzadzajg notatke z tej czesci lekcji (polecenie 3
w karcie pracy). Nauczyciel przygotowuje kolejne dwa arkusze papieru opisane:
»2rodta zagrozen w kontaktach ze zwierzetami domowymi” i ,zasady bezpiecznego
zachowania w kontaktach ze zwierzetami domowymi”.

5. Omowic kontakty ze zwierzetami domowymi i hodowlanymi. Zacheci¢ uczniéw

do wypowiedzi na temat wtasnych doswiadczen. Uczniowie wskazujg zagrozenia
i sposoby ich unikniecia. Wypowiedzi nalezy zanotowa¢ na odpowiednich arkuszach.
Przyktadowe sformutowania:

zrédta zagrozen sposoby bezpiecznego zachowania
® Choroba zwierzecia. © Unikanie gwattownych ruchow.
® Agresja. © Przebywanie poza zasiegiem ktéw
® Prowokacja. i pazuréw.
® Niewtasciwe traktowanie. © Obserwacja zachowania.
© Wiasciwe i jednolite traktowanie.
© Tresura.

Czas

8 min.

8 min.
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MODUL 1l
- _ _________ ___ _ ______

L.p. Czynnosci Czas

Po ukonczeniu zapisdw uczniowie sporzadzajag notatke z tej czesci lekcji (polecenie 4
w Kkarcie pracy). Nauczyciel przygotowuje arkusz papieru opisany: ,zasady zachowania
w kontaktach ze zwierzetami dzikimi”

Omowic¢ kontakty ze zwierzetami dzikimi. Zacheci¢ uczniow do wypowiedzi na temat

wtasnych doswiadczen. Oméwié zagrozenia i niebezpieczenstwa. Ustali¢ zasady

zachowania w takim przypadku. Propozycje ucznidéw zapisa¢ na arkuszu.

Po ukonczeniu zapiséw uczniowie sporzadzajg notatke z tej czesci lekcji

(polecenie 5 w karcie pracy). 16 min.

6. Wypetni¢ polecenie 6 w karcie pracy ucznia. Podsumowanie.
W podsumowaniu mozna wykorzystac¢ czes¢ ,ZAPAMIETAJ” z karty pracy ucznia. 11 min.

MATERIAE POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

Woda jest zrédtem zycia. Brak wody w organizmie, prowadzi do szybkiego pogorszenia sie stanu zdrowia, czesto
zmiany te sg nieodwracalne. Wptyw na cztowieka zaznacza sie rowniez w jakosci wody, zwtaszcza w przypadku jej
bezposredniego spozycia, dlatego zaleca sie daleko idgcg ostroznos$é tym bardziej, ze jako$¢ wody w zbiornikach i ciekach
naturalnych szybko ulega zmianie. Korzystanie z wody z nieznanego zrédta moze skutkowaé przykrymi konsekwencjami.

Kontakt cztowieka z przyroda to réwniez szeroko rozumiany kontakt ze Swiatem roslin i zwierzat. Moze on przybierac
rozne formy, ktdére rodzg w sobie pewne zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka.

Zagrozenia w kontakcie z roslinami generowane sa gtéwnie przez dwie grupy zachowan:

°  spozywanie bezposrednie roslin lub ich czesci,

*  powodowanie wnikania substancji wytwarzanych przez rosliny przez skére i uktad oddechowy do organizmu
cztowieka.

Owoce roslin sa cennym zrédtem witamin i mikroelementéw. Rosliny hodowane sg przez cztowieka w sadach, ogro-
dach lub na dziatkach rekreacyjnych. Sa to drzewa i krzewy owocowe (jabton, $liwa, porzeczka itp.). Spozywanie ich
zarbwno w stanie surowym, jak i przetworzonym jest w zasadzie catkowicie bezpieczne. Pewne zagrozenie moze
stwarza¢ nieprzestrzeganie podstawowych zasad higieny albo obecno$¢ w glebie, wodzie lub powietrzu $Srodkéw
chemicznych (np. $rodkéw ochrony roslin). Czasem reakcje negatywne ze strony organizmu wywotane sg spozyciem
niedojrzatych owocéw albo ich spozyciem w nadmiernej ilosci lub réznorodnosci. Indywidualne uczulenia moga pote-
gowac te dolegliwosci.

Rosliny dziko rosngce w lasach, na tgkach i polach wywotywac¢ mogg réznorodne reakcje organizmu, od poprawy
samopoczucia (rosliny lecznicze, ziota) do zatru¢ konczacych sie nawet $miercig. Nakazuje to daleko idaca ostroznosé
w kontakcie z tg grupa roslin. Do najpopularniejszych w tej grupie roslin nalezg grzyby, zbierane w duzych ilosciach
w celach handlowych lub na przetwory. Walory smakowe grzybéw powodujg powszechno$é ich spozycia. Gtéwnym
zrédtem zagrozenia jest duza rdéznorodnos$¢ gatunkoéw i podobne cechy budowy, ubarwienie i Srodowisko rozmnazania,
co sprawia, ze fatwo o popetnienie btedu w rozpoznaniu gatunku, a bfagd moze skutkowac ciezkim i dtugotrwatym zatru-
ciem, chorobg, a nawet Smiercia.

Reakcja na spozycie lub kontakt z rolinami i substancjami przez nie produkowanymi moze przybiera¢ forme reakcji
alergicznych. Cho¢ nie stanowig one zwykle bezpos$redniego zagrozenia dla zycia, czesto zaktdcajg prawidtowe
funkcjonowanie organizmu, ostabiajg jego odporno$¢ i mogg prowadzi¢ do réznego rodzaju powiktan.

Ochrona przed zagrozeniami ze strony czynnikéw roslinnych polega na:
*  przestrzeganiu zasad higieny,
°  nie spozywaniu nieznanych owocow,
* unikaniu spozywania ro$lin i ich czesci pochodzacych z nieznanego Zrédta,
e unikaniu kontaktu z uczulajgcymi roslinami lub z substancjami przez nie produkowanymi.
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Omawiajac zagrozenia ze strony przyrody nie sposéb poming¢ zagrozen ze strony zwierzat. Zwierzeta mozna za-
klasyfikowa¢ do jednej z trzech nastepujacych grup:

*  zwierzeta domowe,
*  zwierzeta hodowlane,
*  zwierzeta dzikie.

Kontakt ze zwierzetami domowymi jest Zrédtem pozytywnych oddziatywan psychicznych na cztowieka. Dobre
warunki bytowe, utrzymywanie higieny zwierzecia i otoczenia oraz opieka weterynaryjna sprawiaja, ze kontakty w takim
przypadku sg raczej bezpieczne, a wiekszo$¢ mozliwych urazéw i oddziatywan nie jest dla cztowieka grozna. Zwierzeta
hodowlane, jako przebywajgce w gorszych warunkach higienicznych i majgce ograniczony kontakt z cztowiekiem, moga
by¢ zrédtem urazéw, choréb, zatruc itp.

Gtéwnym zrodtem zagrozen ze strony zwierzat zyjacych na wolnosci jest praktycznie brak mozliwosci przewidywa-
nia ich reakcji. Strach wywotany nagtym kontaktem z cztowiekiem moze przerodzi¢ sie zardbwno w ucieczke, jak i agresje
ze strony zwierzecia, a brak mozliwosci oceny stanu zdrowia i sprawnosci zwierzecia, nakazuje zachowanie jak najdalej
idgcej ostroznosci.
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MODUL I
L _________________

KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 4

Temat: Rosliny i zwierzeta jako Zrodto zagrozen
dla zdrowia cztowieka

Cwiczenie 1

Odpowiedz ,TAK” lub ,NIE” na nastepujace pytania. Decyduj sie natychmiast. Odpowiedzi zanotuj

w zaciemnionych miejscach.

a) Czy wiesz, co moze zanieczyszcza¢ wode?

b) Czy potrafisz nazwa¢ spozywane owoce i warzywa?

c) Czy masz w domu zwierzeta?
d) Czy ulegasz sugestiom kolegéw?
e) Czy lubisz wycieczki do lasu?

f) Czy umiesz unika¢ kontaktu z dzikimi zwierzetami?

Cwiczenie 2

Jakie sg zrédta wody pitnej i jak unikniesz zagrozen zwigzanych ze spozyciem wody?

7RODtA WODY

ZASADY BEZPIECZNEGO SPOZYCIA WODY

Cwiczenie 3

Jakie zagrozenia wiazg sie ze spozywaniem owocow i warzyw, i jak unikng¢ tych zagrozen?

ZRODEA ZAGROZEN PRZY
SPOZYWANIU OWOCOW | WARZYW

SPOSOBY BEZPIECZNEGO
SPOZYWANIA OWOCOW | WARZYW
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Cwiczenie 4
Jakie zagrozenia wigzg sie z kontaktem ze zwierzetami domowymi i jak unikng¢ tych zagrozen?

ZRODtA ZAGROZEN W KONTAKTACH ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA
ZE ZWIERZETAMI DOMOWYM| W KONTAKTACH ZE ZWIERZETAMI DOMOWYMI

Cwiczenie 5
Co powinienes$ zrobi¢, gdy na drodze spotkasz dzikie zwierze?

Cwiczenie 6
Wrdc¢ do polecenia 1. Odpowiedzi ,TAK” lub ,NIE” zapisz w jasnych miejscach.

ZAPAMIETAJ !

» SZKODLIWE SUBSTANCJE NAJBARDZIEJ SZKODZA PO BEZPOSREDNIM SPOZYCIU
* HIGIENA ULATWIA NAM ZACHOWANIE DOBREGO SAMOPOCZUCIA

« NIE JEDZ OWOCOW, KTORYCH NIE ZNASZ

« NIE JEDZ PRODUKTOW Z NIEZNANEGO ZRODLA

« PAMIETAJ, ABY SPRAWDZAC TERMIN WAZNOSCI PRODUKTU

« TWOJ KOLEGA NIE ZAWSZE MUSI MIEC RACJE

«  NAWET TWOJ PIES MOZE UGRYZC

« ZAATAKOWANE ZWIERZE NA PEWNO BEDZIE SIE BRONIC

104





