ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE...
L _______

LEKCJA 6

Temat: ,Badz bezpieczny na drodze” - bezpieczne

uczestnictwo w ruchu drogowym.

Formy realizacji:

Sciezka miedzyprzedmiotowa — wychowanie komunikacyjne, technika.
lekcja praktyczna — np. rajd rowerowy, wycieczka do miasteczka rowerowego, spotkanie z policjantem.

Cele szczegotowe:

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie po drogach,

ksztattowanie umiejetnosci czytania i stosowania w praktyce przepiséw ruchu drogowego,
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania znakéw drogowych,

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozeh drogowych,

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na zaistniaty wypadek drogowy,
umozliwienie uczniom zdania egzaminu na karte rowerowag/motorowerowa.

Cele operacyjne:

Uczen:

wie, ze istniejg pisane i niepisane zasady, dzieki ktérym zycie w spofeczenstwie jest tatwiejsze i bezpieczne,
wie, ze droga, szosa, ulica to miejsce niebezpieczne,

rozpoznaje zagrozenia wynikajace z korzystania z drogi lub ulicy,

rozpoznaje znaki drogowe,

zna zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo,

zna zasady bezpiecznego poruszania sie na rowerze,

zna zasady bezpiecznego korzystania z publicznych $rodkéw transportu,

wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacji wypadku drogowego.

Metody nauczania:

praktyczna (rajd/wycieczka rowerowa),

eksponujaca (pokaz z komentarzem),

praktyczna (prezentacja wtasciwych zachowan pieszego i rowerzysty na drodze),
praktyczna (spotkanie z policjantem — pogadanka na temat przepiséw ruchu drogowego),
problemowa.

Pomoce dydaktyczne:

karta pracy ucznia,
plansze ze znakami drogowymi,
duze plansze z rysunkami do ¢wiczen (w miare mozliwosci).

Formy aktywizacji uczniow:
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zabawa dydaktyczna,
symulacja,
inscenizacja.



MODUL 1II
- _ _________ ___ _ ______

PLAN ZAJEC ZE WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Czynnosci organizacyjne 3 min.

2. Bezpieczne zachowania w miejscach publicznych
¢wiczenie 1A + komentarz nauczyciela 7 min.

3. Bezpieczenstwo w drodze do szkoly
¢wiczenie 2 + komentarz nauczyciela 5 min.

4. Zachowania bezpieczne i niebezpieczne
¢wiczenie 3 + komentarz nauczyciela 5 min.

5. Bezpieczne korzystanie z komunikacji miejskiej
¢wiczenie 4 + komentarz nauczyciela 7 min.

6. Bezpieczne poruszanie sie po ulicach
¢wiczenie 5 — podsumowanie poprzednich ¢wiczen + komentarz nauczyciela 10 min.

7. Zasady postepowania w razie wypadku drogowego
¢wiczenie 6 + komentarz nauczyciela 5 min.

8. Podsumowanie lekcji 3 min.

SCENARIUSZ LEKCJI

Wariant |

W przypadku rajdu rowerowego lub wycieczki do miasteczka ruchu drogowego, wszystkie ¢wiczenia powinny by¢
wykonywane praktycznie.

Cwiczenie 1A dotyczy bezpiecznych zachowan w miejscu publicznym, w tym przypadku na skrzyzowaniu ulic,
z sygnalizacja $wietlng i chodnikami. Najlepiej zorganizowa¢ krétkg inscenizacje - grupa ucznidw zachowuje sie wtasci-
wie, tzn. uczniowie przechodzg przez przejscia dla pieszych, chodzag prawg strong chodnika, czekajg na zmiane $wiatet,
rowerzysci prawidtowo wtaczajg sie do ruchu, sygnalizujg skrety, ustepujg pierwszenstwa pieszym itd. Nastepna grupa
zachowuje sie nieprawidtowo, tzn. uczniowie przebiegajg przez ulice, chodza lewa strong chodnika, grajg na ulicy w pitke
itd. Zadaniem obserwatoréw jest okresli¢, kto zachowuje sie prawidtowo, kto nie i dlaczego.

Cwiczenie 1B dotyczy bezpiecznych zachowan w drodze do szkoty. Czworo uczniéw inscenizuje scenki — 1 przebie-
ga przed rowerzysta, drugi przebiega przez ulice w miejscu niedozwolonym, trzeci biegnie slalomem po chodniku potra-
cajac przechodniéw, jeden natomiast, mimo ze porusza sie szybko i zdecydowanie, nie tamie przepiséw. Zadaniem
obserwatoréw jest okresli¢, kto zachowuje sie wtasciwie. Po tej inscenizacji niezbedny jest komentarz nauczyciela.

Cwiczenie 2 dotyczy bezpiecznych zachowar w autobusach komunikacji miejskiej. Najprosciej znowu zorganizowaé
zabawe, w ktorej uczestniczg uczniowie. Role autobusu moze ,odgrywac” narysowany kredg prostokat. Uczniowie
powinni sami zaprezentowac wtasciwe i niewtasciwe zachowania w autobusie, przy wsiadaniu i wysiadaniu z niego.
Po zabawie nalezy porozmawiaé z nimi o tym, ze ich niewfasciwe zachowania mogg powodowac dyskomfort innych
pasazeréw. Pomocny bytby takze regulaminéw korzystania ze Srodkéw komunikacji miejskie;j.

Cwiczenie 3 nalezy zorganizowaé w formie dyskusji — pogadanki. Uczniowie powinni sami podawa¢ przyktady bez-
piecznych i niebezpiecznych zachowan.

Cwiczenie 4 nalezy zorganizowa¢ w formie inscenizacji. Nauczyciel (lub policjant) powinien pokazaé, jak nalezy
zachowywacé sie w przypadku zaistnienia wypadku drogowego. Po inscenizacji nalezy przedstawi¢ uczniom procedury
zachowan i zaproponowaé zabawe — tym razem oni sg $wiadkami wypadku i muszg wifasciwie zareagowac.
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ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE...
L _______

Wariant Il

W przypadku organizacji lekcji w szkole, nauczyciel powinien przygotowac plansze z materiatami dla uczniéw
i rozmiesci¢ je w sali. Kazdy uczen otrzymuje karte éwiczen. Korzystajgc z plansz uczen wypetnia karte ¢wiczen. Przed
kazdym éwiczeniem niezbedny jest komentarz — pogadanka nauczyciela.

Kazde z ¢wiczen powinno zajg¢ 5 minut. Po wykonaniu kazdego ¢wiczenia powinna nastgpi¢ jego prezentacja —
nauczyciel wybiera ucznia, ktéry przedstawia swoje rozwigzanie. Nauczyciel komentuje, prosi reszte klasy o uzupetnie-
nie ewentualnych brakéw.

Jesli na lekcje zaproszony zostat policjant — on powinien komentowaé kazde éwiczenie.
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KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 6

Cwiczenie 1

Czes$¢ A

MODUL il

Na rysunkach zaznacz na zielono osoby, ktére zachowujg sie poprawnie, zgodnie z zasadami, a na
czerwono zaznacz osoby zachowujgce sie niebezpiecznie.

Rysowata: Magdalena Swi¢ — Gimnazjum nr 15 w Lublinie

Rysowata: Magdalena Swi¢ — Gimnazjum nr 15 w Lublinie

Czesé B

Rysowata: Magdalena Swi¢ — Gimnazjum nr 15 w Lublinie

Rysowata: Magdalena Swi¢ — Gimnazjum nr 15 w Lublinie

Czworo dzieci spoznito sie dzisiaj do szkoty. Na rysunkach obok troje dzieci jest nieostroznych. Wskaz
te dzieci i wyjasnij, na czym polega ich nieostroznosc.
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Rysowata: Magdalena Swi¢ — Gimnazjum nr 15 w Lublinie
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ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE...
L _ _____ _____ ____ ________ __

Opisz zachowania dzieci na rysunkach z czesci A i B — umiejscawiajac je w odpowiednim miejscu

w tabeli ponizej (patrz przyktad).

Zachowanie niebezpieczne
granie w pitke obok jezdni

Zachowanie bezpieczne

Wyjasnienie
pitka moze wpasc na jezdnie,
a my biegnac za nig, mozemy zostac
potrgceni przez samochdd

Cwiczenie 2

Podaj po 5 przyktaddéw bezpiecznego i niebezpiecznego zachowania przy korzystaniu z publicznych

Srodkdw transportu.

Bezpieczne

Niebezpieczne

1.Trzymanie sie poreczy

1. Bieganie po autobusie
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MODUL il
L _________________

Cwiczenie 3
Wymien przynajmniej 10 zasad bezpiecznego poruszania sie po miescie.

1. Chodze prawg strong chodnika.

L TS T TP TP TSP U PO U PP PP PP PPRPOI
L L bbb

L L bbb

Cwiczenie 4

Wymien 3 zasady postepowania w przypadku zaistnienia wypadku drogowego.

MATERIALY DLA UCZNIA

1

Ulica, droga, chodnik, bank, szkota to miejsca, gdzie spotykasz innych ludzi. Takie miejsca nazy-
wamy miejscami publicznymi. Zasady korzystania z takich miejsc okre$lajg przepisy (np. Kodeks
drogowy) oraz niepisane, co nie znaczy, ze niewazne, zasady postepowania spotecznego. To, ze
codziennie rano mowisz "dzien dobry" sasiadowi, jest wtasnie takg niepisang zasada. Stosowanie sie
do tych zasad czyni zycie fatwiejszym i przyjemniejszym, a takze, bardzo czesto, bezpieczniejszym.
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ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE...
L _ _____ _____ ____ ________ __

2
Jezeli nie stosujesz sie do zasad i przepisow, moze spotkac¢ Cie kara. Nie trzeba by¢ kierowca, aby
dosta¢ mandat. Policjant moze ukara¢ mandatem pieszego, jezeli:

« przechodzi przez jezdnie w miejscu do tego wyznaczonym przy czerwonym Swietle,

« przechodzi przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych, a ono znajduje sie w odlegtosci mniejszej
niz 100 m,

e porusza sie niewtasciwg strong drogi, tam gdzie nie ma chodnikdw,

- jezeli spowoduje swoim zachowaniem sytuacje niebezpieczng na drodze, np. upadek rowerzysty
lub kolizje samochodowa,

« swoim zachowaniem utrudniasz innym korzystanie z drogi, ulicy, $ciezki rowerowej, chodnika.

Pamietaj, jezeli zachowujesz si¢ niebezpiecznie — mozesz zosta¢ ukarany!

3

Nawet jezeli jeste$ spozniony, nie biegnij. Wszystko jedno, czy bedziesz biegt ulicg, chodnikiem czy
szkolnym korytarzem, narazasz na niebezpieczenstwo siebie i innych. Nastepnym razem wyjdz
wczeshiej!

Miejsca publiczne nie sg rowniez miejscami do zabawy. W pitke graj na boisku, nie na ulicy.

4

Znaki drogowe wymyslono nie po to, aby utrudni¢ zycie kierowcom, rowerzystom czy pieszym, ale
po to, aby bezpiecznie pokonywali swojg trase. Chcesz by¢ zdrowy i czu¢ sie bezpiecznie — stosuj sie
do znakdw drogowych i wymagaj tego od innych.

5

Na autobus czekaj na przystanku lub chodniku, nie wchodz na ulice, aby sprawdzi¢, czy autobus
wtasnie sie nie zbliza. Do autobusu wsiadaj spokojnie, nie przepychaj sie. Pamietaj, ze ztodzieje kie-
szonkowi czesto korzystaja z ttoku przy drzwiach autobusu. W $rodku zajmij miejsce siedzace (jezeli
jest to mozliwe) lub stéj trzymajac sie poreczy lub uchwytéw. Nie opieraj sie o drzwi, w trakcie jazdy
mogg sie przypadkiem otworzy¢. Przestrzegaj niepisanych zasad postepowania spotecznego, ustepuj
miejsca starszym lub inwalidom, nie zachowuj sie niestosownie. Nie niszcz wyposazenia autobusu
— inni takze chcg z niego korzystac.

Najlepiej bedzie, jesli zapoznasz sie z regulaminem pasazera (tak, jest taki, najczesciej przyklejony
do szyby), bedziesz wtedy wiedziat, co Ci wolno, a czego nie — i jakie mozesz ponies¢ konsekwen-
cje za niestosowanie sie do przepiséw.

Po wyjsciu autobusu nie staraj sie przechodzi¢ przez jezdnie tuz przed lub za autobusem. Pamietaj,
ze zza autobusu nie widac¢ Cie!

6

Jezeli jezdzisz na rowerze, pamietaj:

¢ musisz mie¢ sprawny i prawidtowo wyposazony rower,

« Jedz ulicg, trzymajac sie prawej strony,

« Jezeli jedziesz z kolegami, jedZcie zawsze jeden za drugim,
« sygnalizuj swoje zamiary innym uczestnikom ruchu,

« stosuj sie do przepisdw drogowych,

« zawsze uzywaj kasku, jest obowigzkowy!
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MODUL il
L _________________

7
Jezeli jestes Swiadkiem wypadku:

1. Powiadom stuzby wyszkolone do udzielania pomocy:

997 - Policje

998 - Straz Pozarng

999 - Pogotowie ratunkowe

112 — wszystkie stuzby ratunkowe (w sieciach komorkowych, bez karty, bez kodu PIN)

2. Staraj sie udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy.

3. Nie przeszkadzaj innym udzielajgcym pomocy.

MATERIALY ZRODEOWE:

1. Podreczniki i zeszyty ¢wiczen do techniki dla gimnazjum.

2. Karta motorowerowa — WSIP.

3. http://www.renault.pl/bezpieczenstwo-dla-wszystkich/ — strona Renault Polska.
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