MODUE I

Zagrozenia cywilizacyjne,
sposoby ich minimalizacji,
zasady postepowania
w sytuacji zagrozenia




ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE...
L _______

MODUL Il

TEMAT: Zagrozenia cywilizacyjne, sposoby
ich minimalizacji, zasady postepowania
w sytuacji zagrozenia

PRZEZNACZONY DLA: uczniow gimnazjum

CZAS REALIZACII: 8 godzin lekcyjnych — do realizacji w ciggu trzech lat gimnazjum

POZIOM WIEDZY

POCZATKOWEJ: wiadomosci i umiejetnosci z zakresu kultury bezpieczenstwa szkoty
podstawowej

POMOCE

DYDAKTYCZNE: — rzutnik pisma,
— foliogramy,

— karty pracy dla ucznia

CELE EDUKACYJNE: — promowanie higienicznego trybu zycia.
— ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych.

— ksztattowanie umiejetnosci reagowania w przypadku zaistnienia tych
zagrozen.

— ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowar codziennych.
— promowanie zachowan asertywnych.

— ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego uczestnictwa
W ruchu drogowym.

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z osiggniec wspotczesnej techniki.

ksztattowanie umiejetnosci racjonalnej oceny wiasnej wiedzy.

TRESCI: 1. Spoteczne, etyczne i ekonomiczne aspekty rozwoju cywilizacji.
Zagrozenia wychowawcze: szkodliwe gry, deprawujgce tresci,
uzaleznienie, pornografia, zagrozenia medialne.

2. Substancje i przemiany chemiczne w otoczeniu cztowieka.

3. Dziatanie niektorych substancji na organizm cztowieka: leki,
trucizny, alkohole, narkotyki, nawozy, srodki ochrony roslin.
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MODUL 1II
- _ _________ ___ _ ______

4. Stan zdrowia i choroby. Przyktady chorob zakaznych oraz patologii
w dziataniu narzadow; elementy epidemiologii, profilaktyki
i leczenia omawianych chorob.

5. Problemy bezpiecznego wykorzystania wytworow wspotczesnej

techniki; urzadzenia techniczne stosowane w srodowisku zycia
ucznia; bezpieczenstwo poruszania sie po drogach.

6. Bezpieczenstwo i pierwsza pomaoc:

a. przepisy bezpieczenstwa w domu, szkole, miejscu publicznym;
potrzeby w zakresie bezpieczenstwa dzieci, osob starszych
i niepetnosprawnych,

D. ryzyko zwigzane z roznymi rodzajami aktywnosci i sytuacjami
zyciowymi, jego ocena i odpowiedzialnosc¢ za jego
podejmowanie.

7. Zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce zdrowiu — podejmowanie
odpowiedzialnych wyborow.

8. Poczucie wtasnej wartosci, dawanie i przyjmowanie wsparcia,
asertywnosc.

9. Sposoby znakowania substancji toksycznych (wybranych wedtug
katalogu ONZ).

SPIS JEDNOSTEK LEKCYJNYCH

L.p. Temat lekcji Proponowana forma realizacji Czas

1. | .Instrukcja obstugi zycia codziennego”,

czyli kto czyta, nie btgdzi. Lekcja z wychowawcg 45 min.
2. | ,Pamietaj chemiku mtody ..." — czyli, chemiczne
zagrozenia zdrowia i zycia. Lekcja chemii 45 min.

3. | ,Po podtgczeniu do pradu wszystko zaczyna dziatac”,
czyli elektryczne zagrozenia zdrowia i zycia. Lekcja techniki lub fizyki 45 min.

4. | .Nie stresuj sie", czyli stres jako zagrozenie naszego

zdrowia i zycia. Lekcja z wychowawcg 45 min.
5. [ . Half life”, czyli pot zycia przed monitorem Lekcja wychowawcza

— zagrozenia medialne. lub informatyki 45 min.
6. | ,Badz bezpieczny na drodze” — bezpieczne Lekcja praktyczna

uczestnictwo w ruchu drogowym. — np. rajd rowerowy,

wycieczka do miasteczka
rowerowego, spotkanie

z policjantem 45 min.
7. |..Gdyby kozka nie skakata ...”, czyli mechaniczne
zagrozeniazdrowia i zycia. Lekcja techniki 45 min.
8. |, 2Zyjmy zdrowo”, czyli biologiczne zagrozenia
zdrowia i zycia. Lekcja biologii 45 min.
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ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE...
L _______

LITERATURA:

1. Podreczniki i zeszyty ¢wiczen do nauczania chemii w gimnazjum.

2. John Emsley, Przewodnik po chemii zycia codziennego.

3. Stanistaw Mac, Jerzy Lwowski, Bezpieczeristwo i higiena pracy, \WSiP 1999.
4

Asertywnosc sztuka bycia sobg, Materialy pomocnicze dla nauczycieli, psychologow i rodzicow,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997.

ok

Wychowanie do zycia w rodzinie, program Teresy Krol, Krystyny Masnik i Grazyny Weglarczyk.

6. Ewa Sadowska, Lekcie wychowawcze, cwiczenia dla uczniow gimnazjum, Wydawnictwo Seventh Sea,
Warszawa 1999.

7. Podreczniki i zeszyty cwiczer do techniki dla gimnazjum.
8. Karta motorowerowa - WSIP

9. Multimedialna Encyklopedia Powszechna PWN, Edycja CD.
10. Encyklopedia zdrowia, Optimus Pascal Multimedia.

1'1. John Ensley, Przewodnik po chemii Zycia codziennego.

12. Podreczniki do nauki biologii i chemii w gimnazjum.
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