MODUL V
L _________________

LEKCJA 4

Temat: Postepowanie przy zranieniach,
krwotokach, oparzeniach i odmrozeniach

Formy realizacji:
e $ciezka edukacyjna.

Cele szczegotowe lekcji:
e zapoznanie uczniéw z rodzajami ran, krwotokdéw, odmrozen i oparzeh oraz przyczynami tych obrazen,
e uswiadomienie uczniom niebezpieczenstw zwigzanych ze zranieniami, krwotokami, odmrozeniami
i oparzeniami,
e rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przy zranieniach, krwotokach, odmrozeniach
i oparzeniach.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zajeé uczen:
e definiuje pojecie rany,
okresla rodzaje ran, przyczyny ich powstawania i zagrozenia z nimi zwigzane,
wyjasnia pojecie krwotoku wewnetrznego i zewnetrznego,
omawia objawy krwotoku i jego ewentualne skutki,
wyjasnia, dlaczego poparzeniom moze towarzyszy¢ wstrzas,
udziela w praktyce pierwszej pomocy przy zranieniach i krwotokach, oparzeniach i odmrozeniach,
wskazuje materiaty i $rodki niezbedne do zatozenia opatrunku.

Metody nauczania:
pogadanka,

e pokaz z objasnieniem,
e praca w grupach,

e ¢wiczenia praktyczne.

Pomoce dydaktyczne:
e rzutnik pisma,
o foliogramy,
e zestawy opatrunkowe do éwiczen praktycznych (dla kazdego ucznia — jafowa gaza opatrunkowa,
bandaz, rekawiczki foliowe),
e karty ¢wiczen dla grup.

Formy aktywizacji uczniow:
e dyskusja,
e praca w grupach,
e éwiczenia praktyczne.
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Spis foliogramow
Nr  Tytut
14.  Przyczyny powstawania ran.
15.  Niebezpieczenstwa zwigzane ze zranieniem.
16.  Krwotoki.
17.  Krwotok zewnetrzny.
18.  Krwotok wewnetrzny.
19.  Krwotok zewnetrzny posredni.
20. Zasady postepowania przy zranieniach i krwotokach.
21.  Opatrunek uciskowy.
22. Ciato obce w ranie.
23. Oparzenia.
24. Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych.
25.  Pierwsza pomoc w oparzeniach chemicznych.
26. Odmrozenia.
27. Pierwsza pomoc przy odmrozeniach.

PLAN ZAJEC ZE WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Czynnosci wstepne — podanie tematu i celu zaje¢, rozdanie materiatéw dla uczniéw. 1 min.

2. Wprowadzenie — pogadanka nauczyciela wyjasniajaca przyczyny powstawania ran,
ich rodzaje i zagrozenia, ktdre niosg oraz sposoby udzielania pierwszej pomocy przy
zranieniach, krwotokach, poparzeniach i odmrozeniach. Nalezy odwotywaé sie do
obserwacji i doswiadczen ucznidéw z ich najblizszego otoczenia. 10 min.

3. Cwiczenia praktyczne w zaktadaniu opatrunku uciskowego wykonywane w parach,
obserwowane i korygowane przez nauczyciela. 6 min.

4. Podziat klasy na grupy 5-6 osobowe i wybér lideréw. Przekazanie kazdej grupie opisu
wypadku z rannym poszkodowanym i tekstu ¢wiczenia do wykonania, wyjasnienie
celu ¢wiczenia i sposobu wykonania. 2 min.

5. Cwiczenia w grupach majace na celu szybka ocene sytuacji, identyfikacje zagrozen

oraz podjecie decyzji, co do rodzaju koniecznej pomocy doraznej. 8 min.
6. Prezentacja przez lideréw pracy poszczegélnych grup, kazda skomentowana przez

nauczyciela w celu korekty popetnionych przez uczniéw bteddw. 10 min.
7. Podsumowanie zajeé¢ — wypetnianie przez uczniéw karty pracy ucznia. 8 min.
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MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

1. Przyczyny powstawania ran

Rana jest to przerwanie ciggfosci skory lub bton Sluzowych, np. jamy ustnej. Nastepuje to na skutek dziatania
zewnetrznego roznych czynnikdw. Rozlegtos¢ i gtebokos¢ ran zalezy od rodzaju urazu, jego sity i miejsca, na ktére dziatat.
WSrdd najczestszych przyczyn powstawania ran mozna wymienic:

* czynniki mechaniczne, ktére powodujg rany ciete, szarpane, ktute, ttuczone, postrzatowe,

* czynniki termiczne, ktére wywotujg oparzenia i odmrozenia,

* czynniki chemiczne, wtére wywotujg oparzenia chemiczne, martwice lub rozpuszczenie tkanek,
e czynniki elektryczne, ktére wywotujg oparzenia i zweglenia tkanek.

Czynniki te mogg spowodowaé czesciowe lub catkowite uszkodzenie skory. W miejscu przerwania ciggfosci skora
przestaje petni¢ swoje funkcje.

2. Rodzaje ran i niebezpieczeristwa zwigzane ze zranieniami
Otarcie naskdrka

Najczesciej powstaje wskutek dziatania na skére twardego, tepego narzedzia, upadku lub uderzenia o twarde, chro-
powate podtoze. Chociaz w tym przypadku uszkodzeniu ulega tylko powierzchowna warstwa skéry, otarcie nalezy do bo-
lesnych zranien, gdyz uszkodzeniu ulegajg liczne zakonczenia nerwowe. Czesto dochodzi tez do zabrudzenia rany, co mo-
ze by¢ przyczyna zakazen.

Rana cieta

Powstaje wskutek dziatania ostrego narzedzia (np. néz, rozbite szkfo). Przecieciu moga ulec lezace pod powierzch-
nig skory nerwy i w przypadku konczyn — $ciegna. Brzegi rany sa gtadkie i rowne. Towarzyszy jej zwykle obfite krwawie-
nie, a wyptywajaca krew przemywa rane usuwajac zanieczyszczenia, co zmniejsza ryzyko zakazenia.

Rana kifuta

Powstaje na skutek zranienia dtugim, ostrym przedmiotem (np. gwo6zdz, n6z). Krwawienie zewnetrzne jest zwykle
niewielkie. Gtebokie rany mogg spowodowac rozlegte uszkodzenia wewnetrzne, ktérych skutkiem moze by¢ wystapienie
krwotoku wewnetrznego. Szczegdlnie niebezpieczne sa rany kiute klatki piersiowej i brzucha ze wzgledu na mozliwosé
uszkodzenia serca, ptuc, duzych naczyn krwiono$nych oraz jelit. Nalezy pamieta¢, ze nie wolno usuwaé przedmiotéw
tkwigcych gteboko w ranach ktutych, gdyz grozi to masywnym krwotokiem, trudnym do opanowania w warunkach poza-
szpitalnych. Ciato obce tkwigce w ranie stanowi pewnego rodzaju korek zatykajacy przeciete naczynia. W przypadku tych
ran istnieje duze ryzyko zakazenia.

Rana tfuczona (inaczej miazdzona)

Powstaje w wyniku uderzenia tepym narzedziem (np. kamien, mfotek). Brzegi rany sg zgniecione i nieréwne.
Krwawienie zewnetrzne jest skape, poniewaz naczynia krwiono$ne réwniez ulegajg zgnieceniu. Zwieksza to ryzyko
wystapienia zakazenia.

Rana szarpana

Powstaje przy gwattownym wyszarpnieciu wbitego, zakrzywionego przedmiotu (np. haka). Brzegi rany sg nieréwne,
poszarpane, w dnie rany widoczna jest poszarpana tkanka miesniowa i ttuszczowa. Czesto wystepuje w tym przypadku
ubytek skoéry i gtebiej potozonych tkanek.

Rana kasana
Jest to rana zadana zebami cztowieka lub zwierzecia. Zwigzane jest to z duzym ryzykiem zakazenia ze wzgledu
na obfitg flore bakteryjng jamy ustnej lub pyska zwierzecia.

Rana postrzatowa

Moze by¢ spowodowana przez pociski z broni palnej lub przez odtamki wybuchajgcego pocisku. Pocisk lub odfamek
moze pozostaé w tkankach (tzw. rana $lepa) lub przebi¢ je na wylot (tzw. rana przestrzatowa). Rana wlotowa pocisku
jest mata i gtadka, natomiast rana wylotowa jest wieksza, o postrzepionych brzegach. W przypadku rany postrzatowej
czesto dochodzi do uszkodzenia nerwdw, naczyh krwionosnych i narzagdéw wewnetrznych.

W zaleznosci od gtebokosci rany i miejsca powstania mogg jej towarzyszyé uszkodzenia naczyn krwionosnych, ner-
wow, miesni, Sciegien, kosci i innych narzadéw a takze bdl, co moze by¢ przyczyng wstrzasu. Bol jest skutkiem
uszkodzenia drobnych zakonczen nerwowych w skoérze i po zaopatrzeniu rany zwykle ustepuje. Silne krwawienie
zwigzane jest z uszkodzeniem wiekszych naczyn krwionosnych w gtebszych warstwach skéry. Najsilniej krwawigca
okolicg skory jest glowa. Ze wzgledu na obfite krwawienie rany skéry wygladaja dramatycznie i sg trudne do zata-
mowania.
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Innym, bardzo istotnym zagrozeniem przy zranieniach jest mozliwo$¢ zakazenia. Przez uszkodzona skére wnikaja
do krwioobiegu zarazki wywotujgce tezec i wscieklizne. Tezec wywotujg bakterie, ktére mogg wnikng¢ do rany w przy-
padku zabrudzenia jej ziemig, kurzem ulicznym lub butwiejagcym drewnem. Nieistotna jest tu wielko$¢ rany, najczesciej
zakazenie nastepuje przez mate, stabo krwawigce rany. Kazda zabrudzong rane nalezy traktowaé jako zakazong. Tezec
jest chorobg bardzo niebezpieczng dla ludzi. Mozna chroni¢ sie przed nig jedynie poprzez profilaktyczne szczepienia.

Wscieklizne wywotuje wirus, ktéry dostaje sie do organizmu podczas ukaszenia przez chore zwierze. Do zakazenia
moze takze doj$¢ przez polizanie lub zadrapanie. Choroba ta jest $miertelna dla zwierzat i ludzi. Przy podejrzeniu
o zakazenie nalezy natychmiast przeprowadzi¢ szczepienie ochronne.

3. Krwotoki

Krwotokiem nazywamy szybki i obfity wylew krwi z uszkodzonego naczynia krwiono$nego, natomiast wolne i skape
wyptywanie krwi nazywamy krwawieniem. Uszkodzeniu moze ulec zaréwno zyta jak i tetnica. Rozpozna¢ to mozna po
kolorze wyptywajacej krwi: w przypadku krwotoku tetniczego wyptywa ciggtym lub tryskajacym, przerywanym strumie-
niem krew jasnoczerwona, w przypadku krwotoku zylnego z rany wyptywa pod matym ci$nieniem ciggta struzka ciem-
noczerwonej krwi. Obfitos¢ krwawienia zalezy gtéwnie od wielkosci uszkodzonego naczynia. Krwotoki, zaréwno zylne jak
i tetnicze, moga by¢ niebezpieczne, jezeli:

* wystepujg w szczegdélnych miejscach i przez to zagrazajg czynnosciom najwazniejszych narzadéw (np. krwotok
wewnatrzczaszkowy, krwotok z drég oddechowych lub ptuc),

° powodujg duza utrate krwi, gdyz moze to doprowadzi¢ do wstrzasu u poszkodowanego (np. krwotok wewnetrzny
przy ztamaniu miednicy).

Utrata krwi od 1,5 — 2 litréw stanowi bezposrednie zagrozenie zycia. W zaleznosci od drogi wyptywu krwi krwoto-
ki dzielimy na zewnetrzne, wewnetrzne i zewnetrzne posrednie.

Krwotok zewnetrzny

Krwotokiem zewnetrznym nazywamy przerwanie ciggtosci naczyh krwionosnych skory i gtebiej potozonych tkanek
oraz wydostanie sie krwi na zewnatrz. Najbardziej niebezpieczne sg obrazenia, w ktérych uszkodzona zostaje duza tet-
nica. Grozne rany gfowy lub szyi czesto prowadzg do duzej utraty krwi i zaburzeh krazenia krwi. To z kolei moze
spowodowaé wstrzas u poszkodowanego.

Krwotok wewnetrzny

Krwotok wewnetrzny jest to krwotok, w ktérym zostaje przerwana ciggto$¢ naczynia krwiono$nego, a brak jest
uszkodzenia powtok skornych i krwawienia na powierzchni ciafa. Przyktadem moze by¢ krwotok wewnatrzczaszkowy
w wyniku uderzenia w gtowe, krwotok przy ztamaniu, np. kosci udowej lub miednicy bedacy konsekwencjg towa-
rzyszacych ztamaniu uszkodzen narzadéw wewnetrznych i naczyn krwiono$nych. Silne uderzenie (np. podczas wypad-
ku komunikacyjnego) lub zadanie rany kfutej moze wywotac krwotok ze $ledziony lub z watroby.

Krwotok zewnetrzny posredni

Krwotok zewnetrzny posredni jest to krwotok, ktéry ma miejsce wewnatrz organizmu, a krew wyptywa na zewnatrz
poprzez naturalne otwory ciata. Przyktadem moze tu by¢ krwawienie z nosa, ust lub uszu jako efekt ztamania podstawy
czaszki, krwawienie przez jame ustng w wyniku krwotoku z ptuc lub wymioty z krwig na skutek krwotoku do przetyku
lub zotadka.

4. Zasady postepowania przy zranieniach i krwotokach

Kazda rana wymaga odpowiedniego zaopatrzenia. Bez wzgledu na rodzaj rany istniejg ogdlne zasady postepowania
przy tego typu obrazeniach. Obejmuja one nastepujgce czynnosci:
*  zapewnienie wtasnego bezpieczenstwa (obowiazuja tu ogoélne zasady — np. zaftozenie rekawiczek ochronnych),

* natychmiastowe prowizoryczne zaopatrzenie rany (np. jalowym gazikiem przyciskanym do rany przez samego po-
szkodowanego),

* uwolnienie okolicy rany z ubrania tak, aby w p6zniejszym postepowaniu nie byfo juz takiej koniecznosci (np. roz-
ciecie rekawa czy nogawki, wyciecie kawatka materiatu bezposrednio nad rang i wokét rany — nie zaleca sie zdej-
mowania ubrania),

* ocena stanu ogélnego poszkodowanego, w tym krazenia, gdyz w przypadku silnie krwawigcych ran zawsze istnieje
ryzyko pogorszenia sie jego stanu,

° ocena rany — rodzaj, jako$¢ krwawienia z rany, ukrwienie dalszych czesci konczyn,

e zatozenie opatrunku odpowiedniego do rodzaju rany,

* ucisk bezposredni miejsca krwawienia opatrunkiem i kontrola ukrwienia,

° uniesienie konczyny, gdyz czasem samo uniesienie do goéry konczyny powoduje ustgpienie krwotoku,
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e unieruchomienie konczyny majace na celu ograniczenia do minimum bolu, jaki moze towarzyszy¢, np. napinaniu
migsni czy przemieszczaniu sie odtamkow kostnych,

* odpowiednie oznakowanie poszkodowanego w sytuacji, gdy zatozono mu opatrunek uciskowy, a zwtaszcza opaske
uciskowg — w takiej sytuacji nalezy na kartce przyczepionej do ubrania, plastrze lub skérze napisa¢ doktadng godzi-
ne zatozenia opatrunku uciskowego lub opaski,

° w czasie oczekiwania na przybycie kwalifikowanej pomocy kontrola stanu poszkodowanego, wdrozenie po-
stepowanie przeciwwstrzasowego,

*  kontrola rany przez lekarza.

Krwotoki

Silny krwotok wymaga natychmiastowego zatamowania przez miejscowy ucisk rany. W przypadku bardzo silnych
krwotokow (np. przy amputacji) dla zatrzymania wyptywu krwi moze by¢ konieczny ucisk czterema palcami najblizszej
duzej tetnicy. Na rece jest to najczesSciej tetnica ramienna, na nodze — tetnica udowa. Nalezy unika¢ bezposredniego
kontaktu z krwig poszkodowanego — najlepiej uzywac¢ gumowych rekawiczek. W razie braku jatowych materiatéw opa-
trunkowych, jezeli krwotok zagraza zyciu, to do ucisku mozna uzy¢ bandaza, chusty lub kawatka poscieli. Ewentualne
zakazenie rany jest mniej niebezpieczne niz wykrwawienie. Jezeli przez zatozony opatrunek przecieka krew nalezy
zatozy¢ drugi opatrunek uciskowy na pierwszy. Pierwszego opatrunku nie nalezy usuwac.

Istniejg pojedyncze przypadki, w ktérych nie mozna zaktada¢ typowego opatrunku
uciskowego:

° rana, w ktérej utkwity ciata obce,

e otwarte ztamania,

°  amputacja,

e krwotok z rozlegtej powierzchni rany.

Opatrunek uciskowy

Ciato obce w ranie

Jezeli w ranie tkwi ciato obce, szczegodlnie, gdy jest gteboko wbite lub wklinowane, to nie nalezy go usuwaé w cza-
sie udzielania pierwszej pomocy. Ciafo obce w ranie zwykle zapobiega krwawieniom, a ponadto nieumiejetna préba
usuniecia go moze prowadzi¢ do dalszych uszkodzen tkanek i komplikacji. Usuniecie ciata z rany czesto powoduje otwar-
cie uci$nietych dotychczas naczyn krwionosnych i intensywne krwawienie. W takiej sytuacji, udzielajac pierwszej pomo-
cy nalezy ostroznie nakry¢ jatowg gaza rane wraz z ciatem obcym, zwracajgc uwage, aby nie poruszac i nie zmienia¢
jego pozycji.

Opatrywanie rany, w ktorej tkwi ciato obce
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Amputacja

Amputacje urazowe mogg mie¢ miejsce w wypadkach komunikacyjnych, w przemysle (pita tarczowa, prasa itp.),
rolnictwie (kosa, maszyna rolnicza) a takze w domu (nozyczki, ndéz, rozbite naczynia szklane itp.). Dotyczg catych
konczyn gérnych i dolnych lub ich czesci (skéra, stopa, palec, dfon) albo wystajacych czesci ciata jak ucho czy nos.

W przypadku amputacji nalezy na rane zatozy¢ uciskowy jatowy opatrunek i unies¢ w gére czes¢ ciata, ktérej frag-
ment zostat amputowany. Czesto wystarcza to, by krwawienie ustato, gdyz tetnice na skutek przeciecia odruchowo
kurcza sie. W razie dalszego krwawienia nalezy zaftozy¢ opaske uciskowa. W wielu przypadkach mozliwe jest przyszycie
odcietej czesci ciata, nalezy wiec zawsze odszukac jg i przekazaé lekarzowi pogotowia. Amputowang czes¢ (nawet
zanieczyszczong) nalezy owingc¢ jatowg gaza i wiozy¢ do woreczka foliowego. Dobrze jest umiescic te torebke w drugiej,
wypetnionej woda z lodem, w celu schtodzenia i spowolnienia zachodzacych proceséw.

Krwotok z rozlegtej powierzchni rany

Tamowanie silnego krwotoku na gtowie, szyi i tutowiu oraz na kohczynach w pierwszej chwili wykonuje sie mochym
uciskiem palcéw na przebiegu naczynia powyzej rany. Najlepiej zrobi¢ to przez jatowy opatrunek, a nastepnie zatozyé
opatrunek uciskowy, ktéry najczesciej dodatkowo nalezy dociskaé palcami do czasu przybycia pomocy.

Krwotok z nosa

W przypadku krwotoku z nosa nalezy poszkodowanego posadzi¢ z gtowg pochylong ku przodowi, lekko uciskac
skrzydetko nosa po stronie krwawienia. Na kark i nasade nosa mozna przytozy¢ zimny kompres. Nalezy zwrocié uwage,
aby poszkodowany nie potykat krwi, gdyz moze to wywota¢ wymioty. Jesli wystapig objawy przedwstrzagsowe, mozna go
wowczas potozy¢ na brzuchu lub boku w ten sposdb, aby krew swobodnie wyciekata z nosa, bowiem zachty$niecie sie
krwig moze by¢ przyczyng dodatkowych powikfan.

Krwotok wewnetrzny

Krwotok wewnetrzny trudno jest rozpoznaé, gdyz na zewnatrz nie wida¢ krwi. Nalezy go podejrzewac, jezeli oko-
licznosci wypadku takg mozliwos¢ sugerujg. Na krwotok wewnetrzny moga wskazywac nastepujgce objawy:
*  bol w okolicy brzucha (mozliwy krwotok z watroby lub $ledziony),

*  znieksztafcenie, obrzek i bél uda oraz ograniczenie ruchomosci konczyny (mozliwe ztamanie kosci udowej i duzy
krwotok wewnetrzny),

*  poszkodowany znajduje sie we wstrzasie (przyczyng moze by¢ krwotok wewnegtrzny).

Krwotok zewnetrzny posredni

Mozna go zauwazy¢ natychmiast, gdyz krew pojawia sie zwykle w naturalnych otworach ciata. Krwawien z ran
gtowy z uszkodzeniem kosci, wyptywem krwi z ucha i nosa nie tamuje sie. Osoba udzielajaca pierwszej pomocy nie jest
w stanie zatamowac krwotokdéw wewnetrznych ani duzych krwotokéw zewnetrznych posrednich. Moze jedynie wezwacd
pomoc i kontrolowa¢ czynnosci zyciowe.

5. Oparzenia
Oparzenie jest to uszkodzenie skory i lezacych pod nig tkanek, ktére moze mie¢ wptyw na caty organizm. Czynni-
kiem powodujgcym oparzenie moze byc¢:
* wysoka temperatura (np. zetkniecie z ogniem, goraca ciecza lub przedmiotem),
*  prad elektryczny,
e naswietlenie (np. przez stonce),
*  czynniki chemiczne.

Rozmiar uszkodzen skory i gtebszych tkanek spowodowanych oparzeniem termicznym zalezy od rodzaju
dziatajacego czynnika, jego temperatury, czasu dziatania oraz od powierzchni oparzonych tkanek.

Po ustaniu bezposredniego dziatania czynnika parzacego temperatura wewnatrz oparzonej skéry i pod nig dtugo
jeszcze jest podwyzszona i proces uszkadzania komorek nadal trwa. Aby go przerwac, nalezy jak najszybciej podjac
chtodzenie miejsc poparzonych. Wyr6znia sie trzy stopnie oparzenia:

*  oparzenie | stopnia — uszkodzeniu ulega powierzchniowa warstwa skéry; wystepuje zaczerwienienie skory (rumien)
oraz bol spowodowany podraznieniem powierzchniowych nerwdw skérnych; oparzenie takie moze by¢ skutkiem
stonca lub wysokiej temperatury,

* oparzenie Il stopnia — uszkodzenie tkanek siega gtebszych warstw skoéry, wystepuje charakterystyczny pecherz
wypefniony trescig surowicza, a wokoét zaczerwienienie i bol,

e oparzenie lll stopnia — uszkodzeniu ulegajg powierzchniowe i gtebokie warstwy skory, czesto réwniez miesnie
i nerwy; miejsca oparzone sg czarne lub biate, nie sg bolesne ze wzgledu na uszkodzenia nerwdw; czesto wokot
oparzen |l stopnia znajduja sie bolesne oparzenia | i |l stopnia.
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Oparzenie jest niebezpieczne gtéwnie ze wzgledu na utrate ptyndéw z organizmu oraz zwiekszong mozliwoscia
zakazenia. Mate naczynia krwiono$ne lezace w skorze w reakcji na oparzenie kurczg sie i wzrasta przemieszczanie sie
0socza ha zewnatrz naczyn. Nastepuja zaburzenia w gospodarce ptynami w organizmie, dochodzi do zaburzen krazenia
krwi. Moze to doprowadzi¢ do wstrzasu i niedotlenienia najwazniejszych narzadéw. Grozne dla zycia sg oparzenia Il stop-
nia i ciezsze obejmujgce ponad 10% powierzchni ciafa.

Oparzona skoéra nie stanowi juz ochrony organizmu przed zakazeniem, dlatego wazne jest utrzymanie poparzonych
miejsc w czystosci i niedopuszczenie do zabrudzenia ran poparzeniowych, gdyz ma to duze znaczenie dla dalszego
leczenia poparzen.

6. Pierwsza pomoc w oparzeniach

W pierwszej kolejnosci nalezy odcigé poszkodowanego od czynnika parzacego, oceni¢ stopien i rozlegtosé oparzenia,
a nastepnie udzieli¢ odpowiedniej do zagrozenia pomocy. Miejsce oparzenia nalezy schtadza¢ strumieniem zimnej wody
przez 20-30 minut, lub do chwili przybycia fachowej pomocy. Mozna do tego wykorzysta¢ wode z kranu, polewac¢ woda
Z naczynia, a w razie braku dostepu do czystej biezacej wody mozna uzy¢ wody stojacej, np. ze stawu lub jeziora, gdyz
schtadzanie miejsca oparzonego jest wazniejsze od zachowania jatowosci rany. Na schtodzong skére nalezy nafozyé
jatowy opatrunek.

W przypadku groznych oparzen, zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy, nalezy najpierw skontrolowac
czynnosci zyciowe poszkodowanego i natychmiast po kontroli przystgpi¢ do schtadzania miejsc oparzonych za pomoca
zimnej wody. Niezwtocznie trzeba wezwaé pomoc medyczng. Nastepnie nalezy przykryé oparzone miejsce jatowym opa-
trunkiem, lub innym czystym, niestrzepigcym sie materiatem, i jezeli poszkodowany jest przytomny, umiesci¢ go w pozy-
cji pétsiedzacej. W razie wystgpienia objawdw wstrzasu podjaé czynnosci przeciwwstrzasowe i regularnie kontrolowaé
czynno$ci zyciowe poszkodowanego. Ubranie mozna usuna¢ z poparzonego miejsca tylko wtedy, gdy nie przywarfo do
skory.

W przypadku oparzen chemicznych postepowanie jest nieco inne. Nalezy natychmiast zdja¢ z poszkodowanego
ubranie, bielizne, buty i skarpety splamione $rodkami chemicznymi. Nastepnie nalezy zmy¢ jak najszybciej Srodek
chemiczny z ciata. Oprécz oparzenia niebezpieczne jest takze dziatanie toksyczne substancji chemicznej. Nalezy pamie-
ta¢ o ochronie swoich rak poprzez uzywanie rekawic.

7. Odmrozenia

Sa to uszkodzenia skéry i tkanek lezacych pod skérg wywotane dziataniem niskiej temperatury. Odmrozeniu najszyb-
ciej ulegajg okolice tkanek o zwolnionym i utrudnionym krazeniu jak palce nég i rak, nos, policzki, matzowiny uszne.
Czynnikami sprzyjajacymi odmrozeniu sg: przemoczenie odziezy, za ciasne buty, zmeczenie, dziatanie wczes$niej wypi-
tego alkoholu, wiatr itp.

Rozréznia sie trzy stopnie odmrozen:
e stopien | — charakteryzuje sie zaczerwienieniem, obrzekiem oraz uczuciem pieczenia i dretwienia,

* stopien Il — cechuje go znacznie wieksze zasinienie i obrzek, dodatkowo pojawiajg sie pecherze wypetnione ptynem
surowiczym lub surowiczo-krwistym,

* stopien lll — charakteryzuje sie martwicg skory, ktéra przyjmuje sinawo-purpurowe zabarwienie.

8. Pierwsza pomoc przy odmrozZeniach

Pierwsza pomoc przy odmrozeniach polega na przeniesieniu poszkodowanego do cieptego pomieszczenia, rozluznie-
niu ubrania uciskajgcego obrzekniete miejsca oraz Sciggnieciu przemoczonej i zmrozonej odziezy. Mozna mu podaé do
picia mocno ostodzone, gorace napoje. Nie nalezy podawac¢ mu alkoholu, ani pozwoli¢ pali¢.

Odmrozong czes$¢ ciata wtozy¢ do zimnej wody, a nastepnie powoli i stopniowo nalezy podwyzsza¢ temperature
wody do temperatury pokojowej. Caty ten proces powinien trwaé ok. 20-30 minut. Odmrozonych miejsc nie wolno
nacierac¢ $niegiem ani alkoholem. Jezeli wystepujg pecherze lub grozagce martwicg sine przebarwienia, nalezy zatozyc
jatowy opatrunek i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.
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CWICZENIA DLA GRUP:

Polecenia:

1. Przyjrzyjcie sie zataczonej (na str. 260) fotografii przedstawiajacej wypadek z rannym poszkodowanym,

lub przeczytajcie opis wypadku.

2. Zastandwcie sig, co mogto sie wydarzy¢, i jakie zagrozenia dla poszkodowanego stwarza przedstawiona sytuacja?

3. Jakiej pomocy udzielicie rannemu?
4. Whnioski zapiszcie w tabeli wedtug ponizszego wzoru.

Zagrozenia dla rannego poszkodowanego Pomoc udzielona rannemu poszkodowanemu
. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
GRUPA 1

Boisko szkolne, grupa chfopcéw w sportowych strojach, obok pitka. Jeden z chtopcéw pochyla sie, z nosa leci mu krew.

GRUPA 2
Lezacy na ulicy rower, obok niego dziewczyna z mocna krwawiaca rang gtowy.

GRUPA 3
Grupa miodych ludzi przy ognisku. Na jednym z chtopcéw pali sie kurtka.

GRUPA 4
Grupa dzieci idacych ze szkoty. Jedno z nich przyciska do tutowia krwawiaca reke — ugryzt je pies odgoniony przez
nadchodzacych chtopcow.

GRUPA 5
Dwoje dzieci siedzacych przy stole, przewrécona szklanka z wrzatkiem, ktéry wylewa sie na reke dziewczynki. Na
palcu dziewczynki wida¢ pierscionek.

GRUPA 6
Pilarka tarczowa do drewna, obok mezczyzna trzymajacy sie za bardzo silnie krwawiaca dton.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI

1. amputacja, 2. naskérek, 3. ktuta, 4. jatowy, 5. miazdzona, 6. tkanka, 7. odmrozenie, 8. krwotok, 9. uciskowy,
10. oparzenie, 11. chemiczne, 12. zimny kompres, 13. Sciegno, 14. wewnetrzny, 15. zyta.

Hasto: UKLAD KRWIONOSNY
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KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 4

Temat: Postepowanie przy zranieniach,
krwotokach, oparzeniach i odmrozeniach

Informacje podstawowe

Rana jest to przerwanie ciggtosci skory lub bton $luzowych.
W miejscu przerwania ciagtosci skora przestaje petni¢ swoje funkcje.

W zaleznosci od gtebokosci rany i miejsca powstania moga jej towarzyszy¢ uszkodzenia naczyn
krwionosnych, nerwow, miesni, Sciegien, kosci i innych narzadéw a takze bdl, co moze by¢ przy-
czyna wstrzasu. Bardzo istotnym zagrozeniem przy zranieniach jest mozliwo$¢ zakazenia — przez
uszkodzona skore wnikajg do krwioobiegu zarazki wywotujace tezec i wscieklizne. Poza otarciem
naskorka i ptytkimi skaleczeniami, kazda rana powinna by¢ obejrzana przez lekarza.

Zasady udzielania pierwszej pomocy przy zranieniach:

* nie nalezy penetrowac i kontrolowac rany palcem ani narzedziem,

* rany powierzchniowe zabrudzone, np. ziemig nalezy przemy¢ woda biezgcg lub wodg utleniong,
zmy¢ skére wokot, nie wolno przeptukiwac rany,

* zatozy¢ jatowy opatrunek na rane, pozostawiajac ja w stanie, w jakim jg zastaliSmy (przedtem
zdjac, rozcigc lub rozchyli¢ ubranie), nie wolno stosowac¢ masci, zasypek, aerozoli, ani srodkéw
odkazajacych z barwnikami, jak jodyna czy gencjana,

* nie nalezy wyjmowac ciata obcego tkwigcego gteboko w ranie lub wystajgcego z niej (zagrozenie
krwotokiem),

* jezeli w ranie tkwi ciato obce, zaktadajac opatrunek nalezy ja obandazowac¢ omijajgc ciato obce
I przykry¢ jatowg gaza,

* opanowac krwotok zewnetrzny.

Krwotokiem nazywamy szybki i obfity wylew krwi z uszkodzonego naczynia krwiono$nego

Utrata krwi od 1,5 — 2 litrow stanowi bezposrednie zagrozenie zycia. W zaleznosci od drogi wyptywu
krwi, krwotoki dzielimy na zewnetrzne, wewnetrzne i zewnetrzne posrednie.

Silny krwotok wymaga natychmiastowego zatamowania przez miejscowy ucisk rany. Nalezy unikaé
bezposredniego kontaktu z krwiag poszkodowanego — najlepiej uzywaé gumowych rekawiczek.
W razie braku jatfowych materiatow opatrunkowych, jezeli krwotok zagraza zyciu, to do ucisku moze-
my uzy¢ bandaza, chusty lub kawatka poscieli. Ewentualne zakazenie rany jest mniej niebezpieczne
niz wykrwawienie. Jezeli przez zatozony opatrunek przecieka krew, nalezy zatozy¢ drugi opatrunek
uciskowy na pierwszy. Pierwszego opatrunku nie nalezy usuwac.
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Oparzenie jest to uszkodzenie skory i lezacych pod nig tkanek pod wptywem dziatania
wysokiej temperatury, pradu elektrycznego, naswietlenia lub czynnikow chemicznych.

Oparzenie jest niebezpieczne gtownie ze wzgledu na utrate ptynéw z organizmu oraz w zwigzku ze
zwiekszong mozliwoscig zakazenia. Przy udzielaniu pierwszej pomocy obowigzuja tu nastepujace
zasady:

* miejsca oparzone polewac¢ zimng biezgcg wodg przez kilkanascie minut, a nastepnie zatozy¢
jatowy opatrunek,

* oparzenia na twarzy pozostawi¢ bez opatrunku,

* z oparzonych palcéw i nadgarstkdw zdja¢ obraczki, pierscionki, bransoletki, zegarki,

* W razie palenia sie ubrania zdusi¢ ptomien na poszkodowanym,

* wynie$¢ poszkodowanego z ptongcego pomieszczenia,

* po zatozeniu opatrunku przykry¢, nie dopuszczajgc do utraty ciepfa,

* nie traktowac oparzenia spirytusem, srodkami odkazajgcymi ani innymi domowymi $rodkami,
* nie odrywac ubrania przylepionego do oparzonych tkanek,

* nie przektuwac¢ samemu pecherzy oparzeniowych.

Odmrozenia sg to uszkodzenia skory i tkanek lezacych pod skérg
wywotane dziataniem niskiej temperatury.

Odmrozeniu najszybciej ulegaja okolice tkanek o zwolnionym i utrudnionym krazeniu jak palce nég
i rgk, nos, policzki, matzowiny uszne. Czynnikami sprzyjajagcymi odmrozeniu sg: przemoczenie odzie-
Zy, za ciasne buty, zmeczenie, wptyw alkoholu, wiatr itp.

Zasady obowigzujgce przy udzielaniu pierwsze] pomocy przy odmrozeniach:

* zabezpieczy¢ poszkodowanego przed dalszym oziebianiem, zdja¢ mokre ubranie, zatozy¢ suche,
potozy¢ w spokoju i przykry¢ ciepto (nie wolno nagrzewac z zewnatrz),

* przytomnemu poda¢ do picia gorgce, ostodzone napoje, nie wolno podawac alkoholu, ani poz-
woli¢ pali¢ papierosow,

* nie masowac, nie rozciera¢, zwtaszcza $niegiem,

* W razie wystgpienia pecherzy lub sinych przebarwien grozacych martwicg, nalezy zatozyc jatowy
opatrunek; przedtem zdjg¢ wszelka bizuterie i ozdoby z uszu, palcéw, nadgarstkow.
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CWICZENIE
Rozwiaz krzyzéwke i odczytaj hasto:

1
2
3
4
5}
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

np. odciecie palca,

wierzchnia warstwa skory,

rana powstata poprzez zranienie dfugim, ostrym przedmiotem,

inaczej — sterylny opatrunek,

inaczej — rana ttuczona powstata wskutek uderzenia tepym narzedziem),
zespot komorek majacych podobng budowe i petnigcych okreslong funkcje w organizmie,
uszkodzenie skory w miejscu dziatania niskiej temperatury

obfity wylew krwi z naczynia krwiono$nego,

opatrunek zaktadany w celu zatamowania krwawienia,

10. uszkodzenie skéry pod wptywem np. wysokiej temperatury,

11. substancje mogace réwniez powodowaé oparzenia,

12. ktadziony na kark w razie krwotoku z nosa,

13. czes$¢ miesnia taczaca go z koscig (np. Achillesa),

14. krwotok, w ktérym nie da sie zaobserwowac¢ krwawienia na powierzchni ciata,
15. naczynie krwionos$ne.

OCONOOTEWN -
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