MODUL V
L _________________

LEKCJA 6

Temat: Nagfe zaburzenia swiadomosci w chorobach
wewnetrznych i inne niebezpieczne sytuacje

Formy realizacji:
e Sciezka edukacyjna.

Cele szczegdtowe lekcji:
e wyjasnienie pojecia stanu $wiadomosci,
e uswiadomienie zagrozen wynikajacych z utraty $wiadomosci,
e przekazanie uczniom podstawowej wiedzy nt. schorzen, ktére moga by¢ powodem zaburzen stanu $wiadomosci,
e zapoznanie uczniéw z zasadami udzielania pierwszej pomocy w stanach zaburzenia $wiadomosci,
o ksztattowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w stanach zaburzenia $wiadomosci.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zajeé uczen:
e wyjasnia pojecie stanu $wiadomosci i przyczyny zaburzen stanu $wiadomosci,
e wyjasnia zasady i udziela pierwszej pomocy przy omdleniu,
e wyjasnia objawy padaczki, astmy, cukrzycy i zawatu serca, oraz udziela pierwszej pomocy w razie ataku,
e wyjasnia objawy i udziela pierwszej pomocy przy udarze cieplnym oraz w stanach wychtodzenia organizmu,
e nie wpada w panike i zapewnia choremu komfort psychiczny.
Metody nauczania:
e pogadanka,
e pokaz z objasnieniem,
e ¢wiczenia praktyczne.

Pomoce dydaktyczne:
e rzutnik pisma,
e foliogramy,
e karta pracy ucznia.

Formy aktywizacji uczniow:
e ¢wiczenia praktyczne.

Spis foliogramow
Nr  Tytut
34. Utrata przytomnosci.
35.  Zagrozenia zwigzane z utratg przytomnosci.
36. Omdlenie.
37. Pierwsza pomoc przy omdleniach.
38. Epilepsja (padaczka).
39. Pierwsza pomoc przy ataku padaczki.
40. Astma.
41.  Cukrzyca.
42.  Zawat serca.
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ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
L _ _____ _____ ____ ________ __

PLAN ZAJEC ZE \WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Czynnosci wstepne — podanie tematu i celu zaje¢. Zajecia nalezy prowadzi¢ w sali,
w ktérej mozliwe jest roztozenie materacow do éwiczen. 2 min.

2. Pogadanka nauczyciela wyjasniajgca przyczyny zaburzen stanu $wiadomosci,
objawow i sposobdw udzielania pierwszej pomocy w omdleniu, wstrza$nieniu mézgu,
udarze cieplnym, padaczce, cukrzycy i innych sytuacjach. 15 min.

3. Podziat klasy na grupy 5—6 osobowe. Przekazanie kazdej grupie opisu niebezpiecznej
sytuacji i ¢wiczenia do wykonania, wyjasnienie celu ¢wiczenia i sposobu wykonania. 3 min.

4. Praktyczne éwiczenie przez ucznidw pod nadzorem nauczyciela postepowania
z poszkodowanym z zaburzonym stanem $wiadomosci. Nauczyciel obserwuje
éwiczenia ucznidéw i koryguje zauwazone bfedy. 18 min.

5.  Podsumowanie zaje¢ przez nauczyciela, rozdanie uczniom kart pracy i wypetnianie
przez uczniow ¢wiczeh z karty. 7 min.

MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

1. Utrata swiadomosci

Utrata Swiadomosci jest stanem, w ktérym poszkodowany nie reaguje na bodzce z zewnatrz. Jest on zwigzany
z zaburzeniami w funkcjonowaniu mézgu, ktére mogg by¢ spowodowane dziataniem czynnikéw zewnetrznych (np. uraz
czaszki) lub wewnetrznych (np. niedotlenienie moézgu). Przyczyng moga by¢ réwniez choroby wewnetrzne, np. cukrzy-
ca, padaczka, astma, choroby nerek, watroby, zatrucia (np. tlenkiem wegla) lub z przedawkowania lekéw, alkoholu,
narkotykow.

Utrata przytomnosci stanowi powazne zagrozenie zycia dla poszkodowanego, poniewaz:

* nieprzytomny nie reaguje na utrudnienia w oddychaniu spowodowane, np. uciskiem ubrania lub obecnoscig ciata
obcego w drogach oddechowych,

*  z powodu ogdlnego ostabienia napiecia miesniowego jezyk poszkodowanego moze opas$¢ na dno jamy ustnej i zablo-
kowac¢ droznos¢ drég oddechowych,

* z powodu zaburzen w pracy uktadu nerwowego moze doj$¢ do zatrzymania oddychania a nawet krazenia.

U nieprzytomnego nalezy zadbac¢ o drozno$é drég oddechowych, nastepnie skontrolowaé oddychanie i tetno, nastep-
nie wezwaé pomoc i utozyé poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.

2. Omdlenie

Omdlenie jest to nagta, krétkotrwata utrata przytomnosci, wywotana niedotlenieniem mézgu. Przyczyng moze by¢
spadek cisnienia tetniczego krwi, nadmierne odchudzanie, silny bél, zdenerwowanie, gtéd, silne emocje, widok krwi, itp.
Omdlenie poprzedzajg zawroty gtowy, blados¢ twarzy, mroczki przed oczami, a takze moga wystgpi¢ zimne poty na czole
i skroniach.

Pierwsza pomoc przy omdleniach polega na rozluznieniu uciskajacych czesci odziezy (kotnierzyk, krawat), udroznie-
niu drég oddechowych i skontrolowaniu czynnosci zyciowych. Poszkodowanego nalezy utozy¢ w pozycji z uniesionymi
w gore nogami, a jezeli po 2 minutach nie powrdci przytomnos¢ wezwa¢ pomoc lekarska. Caty czas nalezy kontrolowac
czynnosci zyciowe poszkodowanego.
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Utozenie poszkodowanego przy omdleniu

3. Wstrzas mozgu

Na skutek nagtego uderzenia tepym przedmiotem w gtowe moze nastgpi¢ chwilowe zaktdcenie pracy mozgu
potagczone z krétkotrwatg utratg przytomnosci. Po odzyskaniu przytomnosci wystepujg bole i zawroty gtowy, nudnosci,
czasem wymioty. Poszkodowany nie pamieta, co zdarzyto sie bezposrednio przed wypadkiem. Pierwsza pomoc polega
na utozeniu nieprzytomnego w pozycji bocznej ustalonej, sprawdzeniu oddychania i tetna oraz wezwaniu pogotowia.
Nawet, jezeli poszkodowany odzyska szybko Swiadomos¢, musi zostaC zbadany przez lekarza, gdyz uraz mogt spo-
wodowacé uszkodzenie naczyn i wystgpienie krwiaka w obrebie czaszki. Moze dojs¢ do ponownej utraty przytomnosci.
Stan taki bezposrednio zagraza zyciu poszkodowanego, dlatego powinien by¢ jak najszybciej przewieziony do szpitala.

4. Udar cieplny

Udar cieplny wystepuje nagle na skutek przebywania w bardzo goragcym otoczeniu (np. po dtugotrwatym opalaniu
sie na stoncu). Objawia sie on wzrostem temperatury az do 40°C, przekrwieniem skory, bolami i zawrotami gtowy, ztym
samopoczuciem, niepokojem, szybkim tetnem, zaburzeniami orientacji. Mogg wystgpi¢ drgawki, utrata przytomnosci
i zaburzenia oddychania mogace prowadzi¢ do zatrzymania krazenia i $mierci. Pierwsza pomoc polega tu na przenie-
sieniu poszkodowanego w chtodne, zacienione miejsce, kontroli tetna i oddychania, podaniu ptynéw do picia. Jezeli po-
szkodowany jest nieprzytomny, nalezy ufozy¢ go w pozycji bocznej ustalonej i niezwtocznie zawezwaé pogotowie. Wska-
zane jest chtodzenie poszkodowanego, np. przez owiniecie go w mokre przescieradfo, ktére trzeba caty czas zwilza¢ wo-
da, lub wachlowanie. Absolutnie zabronione jest gwaftowne ochtadzanie poprzez zanurzenie poszkodowanego w zimnej
wodzie, gdyz moze to spowodowacé zatrzymanie krazenia. Po obnizeniu temperatury nalezy zapewni¢ poszkodowanemu
spokdj i kontrolowac, czy nie nastepuje ponowny wzrost temperatury.

5. Padaczka (epilepsja)

Padaczka jest to przewlekte zaburzenie pracy mézgu o réznych przyczynach, przebiegajace w postaci nawracajacych
napadéw drgawkowych. Napady wystepuja samoistnie, ale moga je réwniez wyzwalaé nastepujgce czynniki: alkohol,
niektére leki, stany gorgczkowe.

Objawy, ktére charakteryzuja napad padaczki, sg nastepujace:

e utrata przytomnosci (padajacy poszkodowany czesto doznaje urazu gtowy),

* chwilowy bezdech, sinica, Zrenice rozszerzaja sie, rece sg zgiete a nogi sztywnieja,
*  po kilkunastu sekundach oddech wraca i nastepujg drgawki catego ciata,

°  moze nastgpic przygryzienie jezyka i warg,

°  pojawia sie piana w ustach,

* czesto zdarza sie bezwiedne oddanie moczu.

Stan taki moze trwaé do kilku minut. Napad padaczkowy wymaga spokojnego postepowania z poszkodowanym.
Nalezy chroni¢ jego gtowe i, jezeli szczeki nie sg zaci$niete, wsung¢ pomiedzy nie zwitek, np. bandaza w taki sposdb,
aby nie utrudnia¢ wyptywu $liny i poczeka¢ na samoistne ustgpienie drgawek. Po ataku usuna¢ $line i wymiociny z jamy
ustnej i rozluznié ciasne czesci ubrana. Nie nalezy budzi¢ poszkodowanego, a tylko utozy¢ go w pozycji bezpiecznej i wez-
wacé lekarza. Trzeba zapewni¢ mu komfort termiczny i bezwzgledny spokdj oraz kontrolowac czynnosci zyciowe.
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6. Astma

Astma jest to choroba uktadu oddechowego objawiajgca sie gwattownymi atakami dusznosci oraz duszacego kasz-
lu. Atak astmy moze wystgpié¢ na skutek wdychania, dotykania lub spozywania czego$, na co dana osoba jest uczulona,
ale réwniez na skutek zdenerwowania, wysitku fizycznego lub infekcji.

Udzielajgc pierwszej pomocy przy ataku astmy nalezy rozluzni¢ wszystkie uciskajgce czesci ubrania jak kotnierzyk,
pasek, krawat a nastepnie pomdc poszkodowanemu przyja¢ najwygodniejsza dla niego pozycje, ktéra utatwi mu oddy-
chanie. Nalezy zapewni¢ doptyw $wiezego, wilgotnego powietrza, i jezeli chory posiada inhalator, nalezy poméc mu w je-
go uzyciu. Nalezy zachowac spokoéj i zapewni¢ choremu komfort psychiczny.

7. Cukrzyca

Cukrzyca jest to choroba, w ktérej organizm nie kontroluje stezenia glukozy we krwi. Osoby chore na cukrzyce po-
winny mie¢ na tancuszku, bransoletce lub w portfelu informacje o tym, ze choruja. Skutkiem zaburzen zwigzanych z cu-
krzycg moze by¢ hiperglikemia lub hipoglikemia.

Hiperglikemia — jest to stan charakteryzujacy sie wysokim poziomem glukozy we krwi. Przyczynga moze by¢ np. zbyt
mata dawka insuliny lub pominiecie dawki. Moze prowadzi¢ do utraty przytomnosci, ktérg zwykle poprzedzaja:

°  znaczne nasilenie pragnienia,

* wzmozone oddawanie moczu,

* nudnosci i wymioty, niekiedy bdle brzucha,
*  sucha skora,

*  szybkie tetno,

e gteboki, ciezki oddech,

* wyczuwalny zapach acetonu z ust.

Hipoglikemia — jest to stan niedocukrzenia, ktéry najczesciej spowodowany jest pobraniem zbyt duzej dawki insu-
liny, opuszczeniem jednego lub wiecej positkow oraz duzym wysitkiem fizycznym. Moze réwniez doprowadzi¢ do utraty
przytomnosci. Objawia sie:

*  osfabieniem, omdleniem lub uczuciem gtodu,

e drzeniem migéni, blada, lepka skdra, poceniem sie,
° mocnym tetnem i ptytkim oddechem,

e zaktdéconymi reakcjami na bodzce.

Pierwsza pomoc udzielana cukrzykowi zalezy od tego, czy jest on przytomny czy nie:

* jesli jest przytomny, nalezy mu utatwi¢ pobranie insuliny (hiperglikemia) lub poda¢ mocno ostodzong herbate, cu-
kier, itp. (hipoglikemia). Chorzy z reguty wiedza, ze sa cukrzykami i posiadajg przy sobie odpowiednie dawki in-
suliny. Takze miedzy rzeczami poszkodowanego moga znajdowac sie dowody wskazujace, ze jest on cukrzykiem —
karta ostrzegawcza, bransoletka, kostki cukru, tabletki, strzykawka do insuliny.

° nieprzytomnego nalezy utozy¢ w pozycji bezpiecznej i szybko wezwac pogotowie.

8. Zawat serca
Zawat serca jest to uszkodzenie migsnia sercowego, w wyniku jego niedokrwienia.

Objawami zawatu serca s3:
*  bol za mostkiem lub w okolicy serca, czesto promieniujgcy do lewego barku i reki,
°  bladosc,
* uczucie leku, zimne poty,
* ewentualnie trudno$ci w oddychaniu i zaburzenia rytmu serca.
Zawat moze wystgpic¢ zardwno podczas spoczynku jak i podczas aktywnosci. Wiele zawatéw zdarza sie w czasie snu

oraz podczas budzenia sie. Nalezy przede wszystkim zapewnié¢ poszkodowanemu spokdj, utozy¢ go w pozycji potlezacej
opartego plecami o co$ stabilnego (pozycja ta najmniej obcigza serce) i czesto kontrolowaé czynnosci zyciowe.

Jezeli poszkodowany jest przytomny i posiada leki, nalezy mu umozliwi¢ ich zazycie. Wazne jest, aby poszkodowany
nie wykonywat zadnego wysitku fizycznego. Nalezy zadba¢ o doptyw $wiezego powietrza oraz zapewni¢ poszkodowane-
mu komfort psychiczny i termiczny oraz wezwac pogotowie.
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9. Zatrucia

Zatrucie mozna podejrzewac u nieprzytomnego, jezeli w jego otoczeniu znajduja sie przedmioty sugerujgce kontakt
z niebezpiecznymi substancjami. Moga to by¢ np. opakowania po lekach, alkoholu, narkotykach, srodkach chemicznych.
Nalezy natychmiast zawezwaé pogotowie a opakowania zabezpieczyé w celu okazania lekarzowi.

Przyczyng zatrucia moze byc¢ tlenek wegla ulatniajacy sie z nieszczelnych instalacji gazowych lub grzewczych. W tej
sytuacji nalezy nieprzytomnego jak najszybciej wynie$¢ na Swieze powietrze i wezwac pogotowie.

CWICZENIA DLA GRUP:

Polecenia:

1. Przeczytajcie uwaznie opis niebezpiecznej sytuacji.

2. Jakiej pomocy udzielicie poszkodowanemu?

3. Zainscenizujcie spos6b udzielania pierwszej pomocy w opisanej sytuacji.

Opisy niebezpiecznych sytuacji

GRUPA 1
Jola, Antek i kilku innych ucznidw czekaja rano na przystanku na autobus do szkoty. Jola skarzy sie, ze nie zdazyta
zjes¢ $niadania i teraz zZle sie czuje. Po chwili osuwa si¢ bezwtadnie.

GRUPA 2

Jacek i Waldek jada rowerami do szkoty. Jada obok siebie i z przejeciem rozmawiaja 0 wczorajszym meczu. Chwila
nieuwagi, zderzaja sie ze sobg i spadaja z roweréw. Jacek podnosi sie i stwierdza, ze Waldek lezy nieruchomo i nie
daje znakéw zycia.

GRUPA 3

Chtopcy graja na boisku w pitke nozna. Nagle, kopnigta pitka uderza z bliskiej odlegtosci mocno w twarz jednego z gra-
czy, ktéry przewraca sie i przez dtuzsza chwile nie daje znakéw zycia. Po chwili odzyskuje sSwiadomos¢, ale skarzy sie
na bdl i zawroty glowy.

GRUPA 4

Grupa przyjaciot wypoczywa nad jeziorem. Jest piekna stoneczna pogoda, mozna powiedzieé¢, ze zar leje sie z nieba.
Chtopcy ptywajq a dziewczeta wytrwale opalaja sie. Po potudniu, gdy pakuja sie do powrotu, jedna z dziewczat skarzy
sig, ze bardzo Zle sie czuje, boli jg gtowa i ma dreszcze.

GRUPA 5

Jedziesz pociagiem. W przedziale jest kilka osdb — oprécz ciebie dwoje mtodych ludzi zatopionych w lekturze, mtoda
kobieta z matym, kapryszacym dzieckiem i starszy mezczyzna. W pewnej chwili wzrok twéj zatrzymat sie na starszym
mezczyznie i widzisz, ze oddycha z trudem, jego twarz jest blada, czoto pokryte potem a reka usituje znalez¢ co$
w lezacej obok saszetce.

GRUPA 6

Grupa mtodych ludzi jest na zimowisku w gorach. Wszyscy wybrali sie na daleka wycieczke. Podziwiaja pigkne,
zasniezone drzewa, $miejg sie i rozmawiaja. Nie zauwazyli, ze jeden z chtopcéw oddalit si¢ Sciezka w bok. Wrécili do
pensjonatu po kilku godzinach i wtedy spostrzegli brak kolegi. Wyszli, aby go poszukaé, i odnalezli go zaledwie kilka-
dziesiat metréw od budynku, siedzacego na pniu, przemarznigtego i skarzacego si¢ na bél w nodze.

ROZ\W/IAZANIE KRZYZOWKI
1. zawat serca, 2. astma, 3. udar cieplny, 4. zdenerwowanie, 5. ci$nienie, 6. przedawkowanie, 7. sinica, 8. kaszel,

9. padaczka, 10. mroczki, 11. omdlenie, 12. wychtodzenie, 13. przytomno$¢, 14. cukrzyca, 15. insulina.

Hasto: STAN SWIADOMOSCI
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KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 6

Temat: Nagte zaburzenia swiadomosci w chorobach
wewnetrznych i inne niebezpieczne sytuacje

Informacje podstawowe

Utrata swiadomosci jest stanem, w ktérym poszkodowany nie reaguje na bodzce z zewnatrz.

Utrata przytomnosci stanowi powazne zagrozenie zycia dla poszkodowanego, poniewaz:

* nieprzytomny nie reaguje na utrudnienia w oddychaniu spowodowane np. uciskiem ubrania lub
obecnoscig ciata obcego w drogach oddechowych,

* z powodu ogblnego ostabienia napiecia miesniowego jezyk poszkodowanego moze opas¢ na dno
jamy ustnej i zablokowaé droznos¢ drog oddechowych,

* 7 powodu zaburzen w pracy uktadu nerwowego moze dojs¢ do zatrzymania oddychania a nawet
krazenia krwi.

U nieprzytomnego nalezy zadbac o droznos$¢ drog oddechowych, nastepnie skontrolowac oddychanie
i tetno, nastepnie wezwac¢ pomoc i ewentualnie utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.

Omdlenie jest to nagta, krotkotrwata utrata przytomnosci, wywotana niedotlenieniem madzgu. Przy-
czyng moze by¢ spadek cisnienia tetniczego krwi, nadmierne odchudzanie, silny bdl, zdenerwo-
wanie, gtdd, silne emocje, widok krwi itp. Pierwsza pomoc przy omdleniach polega na rozluznieniu
uciskajacych czesci odziezy (kotnierzyk, krawat), udroznieniu drég oddechowych i skontrolowaniu
czynnosci zyciowych. Poszkodowanego nalezy utozy¢ w pozycji z uniesionymi w gore nogami, a jezeli
po 2 minutach nie powrdci przytomnosé wezwaé pomoc lekarskg. Caty czas nalezy kontrolowac
czynnosci zyciowe poszkodowanego.

Wstrzas moézgu to stan, do ktérego moze doj$¢ na skutek nagtego, tepego urazu, w wyniku czego
moze nastgpi¢ chwilowe zaktdcenie pracy mozgu potaczone z krétkotrwatg utratg przytomnosci. Pier-
wsza pomoc polega na utozeniu nieprzytomnego w pozycji bocznej ustalonej, sprawdzeniu oddy-
chania i tetna oraz wezwaniu pogotowia. Nawet, jezeli poszkodowany odzyska szybko swiadomosc,
musi zosta¢ zbadany przez lekarza.

Udar cieplny wystepuje nagle na skutek przebywania w bardzo goragcym otoczeniu (np. dtugotrwate
opalanie sie na stoncu). Pierwsza pomoc polega tu na przeniesieniu poszkodowanego w chtodne,
zacienione miejsce, ocenie tetna i oddychania. Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny nalezy utozy¢
g0 w pozycji bocznej ustalonej. Wskazane jest chtodzenie poszkodowanego np. przez owiniecie go
w mokre przescieradfo i wachlowanie. Absolutnie zabronione jest gwattowne ochtadzanie poprzez
zanurzenie w poszkodowanego w zimnej wodzie, gdyz moze to spowodowac zatrzymanie krgzenia
Krwi.
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Padaczka (epilepsja) jest to przewlekte zaburzenie pracy moézgu o réznych przyczynach, przebie-
gajace w postaci nawracajacych napadow drgawkowych. Nalezy chroni¢ gtowe chorego i jezeli
szczeki nie sg zacisniete wsung¢ pomiedzy nie zwitek np. bandaza w taki sposéb, aby nie utrudniaé
wyptywu sliny i poczeka¢ na samoistne ustgpienie drgawek. Po ataku usungc sline i wymiociny z ja-
my ustnej i rozluzni¢ ciasne czesci ubrana. Nie nalezy budzi¢ poszkodowanego a tylko utozy¢ go
w pozycji bezpiecznej i wezwac lekarza. Trzeba zapewni¢ mu komfort termiczny i bezwzgledny spo-
kdj oraz kontrolowac czynnosci zyciowe.

Astma jest to choroba uktadu oddechowego objawiajgca sie gwattownymi atakami dusznosci oraz
duszacego kaszlu. Udzielajgc pierwszej pomocy przy ataku astmy nalezy rozluzni¢ wszystkie ucis-
kajace czesci ubrania jak kotnierzyk, pasek, krawat a nastepnie pomdc poszkodowanemu przyjac
najwygodniejszg dla niego pozycje, ktora utatwi mu oddychanie. Nalezy zapewni¢ doptyw Swiezego,
wilgotnego powietrza i, jezeli chory posiada inhalator, nalezy poméc mu w jego uzyciu. Nalezy za-
chowac spokdj i zapewni¢ choremu komfort psychiczny.

Cukrzyca jest to choroba, w ktdrej organizm nie kontroluje stezenia cukru we krwi. Osoby chore na
cukrzyce powinny mie¢ na tancuszku, bransoletce lub w portfelu informacje o tym, ze chorujg oraz
informacje o rodzaju i dawce pobieranej insuliny. Skutkiem zaburzeh zwigzanych z cukrzycg moze
by¢ hiperglikemia (zwiekszone stezenie glukozy we krwi — wymaga podania odpowiedniej dawki in-
suliny) lub hipoglikemia (stan niedocukrzenia — wymaga podania cukru). Chorzy z reguty wiedza, ze
sg cukrzykami i posiadajg przy sobie odpowiednie dawki insuliny. Pierwsza pomoc udzielana cu-
krzykowi zalezy od tego, czy jest on przytomny czy nie. Jes$li jest przytomny, nalezy mu utatwi¢ po-
branie insuliny (hiperglikemia) lub poda¢ mocno ostodzong herbate, cukier, itp. (hipoglikemia). Nie-
przytomnego nalezy utozy¢ w pozycji bezpiecznej i szybko wezwaé pogotowie.

Zawat serca jest to uszkodzenie miesnia sercowego, w wyniku jego niedotlenienia, gdy skrzep tamu-
je przeptyw krwi do jakiej$ czesci serca. Objawami zawatu serca sg: bol za mostkiem Iub w okolicy
serca, czesto promieniujacy do lewego barku i reki, blados¢, uczucie leku, zimne poty i ewentualnie
trudnosci w oddychaniu i zaburzenia rytmu serca. Poszkodowanemu nalezy zapewnic¢ spokdj, utozy¢
g0 W pozycji potlezacej opartego plecami o co$ stabilnego, czesto kontrolowac¢ czynnosci zyciowe.
Jezeli poszkodowany jest przytomny i posiada leki, nalezy mu umozliwic ich zazycie. Wazne jest, aby
poszkodowany nie wykonywat zadnego wysitku fizycznego. Nalezy zadbac¢ o doptyw $wiezego powie-
trza oraz zapewnic¢ poszkodowanemu komfort psychiczny i termiczny oraz wezwac pogotowie.

Zatrucie mozna podejrzewaé u nieprzytomnego, jezeli w jego otoczeniu znajdujg sie przedmioty
sugerujgce kontakt z niebezpiecznymi substancjami np. opakowania po lekach, alkoholu, narko-
tykach, srodkach chemicznych. Nalezy natychmiast zawezwac¢ pogotowie a opakowania zabez-
pieczy¢ w celu okazania lekarzowi. Przyczyng zatrucia moze byc¢ tlenek wegla ulatniajacy sie z nie-
szczelnych instalacji gazowych lub grzewczych. W tej sytuacji nalezy nieprzytomnego jak najszybciej
wynies¢ na Swieze powietrze i wezwacé pogotowie.
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ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
L _______

CWICZENIE

Rozwigz krzyzéwke i odczytaj hasto:

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
1. uszkodzenie miesnia sercowego w wyniku jego niedotlenienia,
2. choroba uktadu oddechowego,
3. stan chorobowy spowodowany nadmiernym gromadzeniem sie ciepfa w organizmie,
4. rozdraznienie moggce powodowac, np. atak astmy,
5. tetnicze — jego spadek moze by¢ przyczyng omdlenia,
6. zazycie zbyt duzej dawki lekdw,
/. sinoniebieskie zabarwienie skory spowodowane niedotlenieniem organizmu,
8. towarzyszy atakowi astmy,
9. inaczej epilepsja,
10. zamglenia w polu widzenia,
11. nagta, krétkotrwata utrata przytomnosci,
12. skutek dziatania niskiej temperatury na organizm,
13. inaczej O stan $wiadomosci,
14. choroba, w ktérej organizm nie kontroluje stezenia cukru we krwi,
15. lekarstwo cukrzykow.
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