MODUL V
L _________________

LEKCJA 1

Temat: Zasady pierwszej pomocy

Formy realizacji:
e Sciezka edukacyjna.

Cele szczegdtowe lekcji:
e rozwijanie umiejetnosci dostrzegania niebezpiecznych sytuacji i zachowan w otoczeniu
i zyciu codziennym ucznia,
e zapoznanie uczniéw z podstawowymi pojeciami zwigzanymi z pierwszg pomoca,
e uswiadomienie uczniom moralnego i prawnego obowigzku udzielenia pierwszej pomocy,
e przekazanie wiedzy na temat podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy, zagrozen
z tym zwigzanych i sposobdéw ich unikania.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zajeé uczen:
e wyjasnia pojecie tancucha ratunku,
okres$la, co to jest pierwsza pomoc,
wyjasnia moralne przestanie obowigzku ratowania zdrowia i zycia ludzkiego,
wyjasnia i stosuje zasady postepowania na miejscu wypadku,
wymienia podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, okresla zagrozenia przy jej udzielaniu,
ocenia obiektywne mozliwosci udzielenia pomocy,
uzasadnia konieczno$¢ racjonalnego dziatania podczas udzielania pomocy,
opisuje zestaw opatrunkowy i podstawowe $rodki ochrony ratownika.

Metody nauczania:
e pogadanka,
e pokaz z objasnieniem,
e praca w grupach.

Pomoce dydaktyczne:
e rzutnik pisma,
e foliogramy nr 1 — 5,
e przyktadowy zestaw opatrunkowy (np. apteczka przygotowana na wycieczke),
o fotografie niebezpiecznych sytuaciji,
e arkusze papieru, flamastry, taSma klejgca, nozyczki,
e Kkarty éwiczen dla grup.

Formy aktywizacji uczniow:
e dyskusja,
e praca w grupach.

Spis foliogramow
Nr  Tytut
1. tancuch ratunku.
2. Pierwsza pomoc.
3. Czynnosci dorazne.
4.  Srodki ochrony osobistej ratownika.
5. Elementy przyktadowego zestawu opatrunkowego.

245



ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCGY
L _ _____ _____ ____ ________ __

PLAN ZAJEC ZE \WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Czynnosci wstepne — podanie tematu i celu zaje¢, rozdanie materiatéw dla ucznidéw,
podziat klasy na grupy 5-6 osobowe i wybdr liderow. 3 min.

2. Wprowadzenie — pogadanka nauczyciela wyjasniajaca pojecia: ,tancuch ratunku”,
»pierwsza pomoc”, ,czynnosci dorazne” (foliogramy nr 1, 2, 3) oraz ukazujaca
zagrozenia wynikajace przy udzielaniu pierwszej pomocy oraz sposoby ich unikania. 8 min.

3. Pokaz przyktadowego zestawu opatrunkowego i objasnienie przeznaczenia jego
elementdéw. 5 min.

4. Przekazanie kazdej grupie fotografii miejsca wypadku lub opisu wypadku i tekstu
éwiczenia do wykonania, wyjasnienie celu i sposobu wykonania ¢wiczenia. 2 min.

5. Cwiczenia w grupach majace na celu identyfikacje zagrozen na miejscu wypadku. 10 min.

6. Prezentacja przez liderow efektéw pracy poszczegdlnych grup, kazda skomentowana
przez nauczyciela z ewentualnym wskazaniem zagrozen niezidentyfikowanych
przez uczniéw. 10 min.

7. Podsumowanie zaje¢ — wypetfnianie przez uczniéw karty éwiczen. 7 min.

MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

1. tancuch ratunku i okreslenie pierwszej pomocy

tancuch ratunku przedstawia prawidtowg kolejno$¢ dziatan, ktére powinny by¢ podejmowane w razie wypadku:

1. Pierwsza pomoc udzielana przez $wiadka zdarzenia:

* czynnosci dorazne,

* wezwanie kwalifikowanej pomocy medycznej,

e dalsze czynnosci zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy;

2. Kwalifikowana pomoc medyczna:
° pomoc sanitarna,

transport do szpitala,

°  opieka lekarska.

Pierwsza pomoc s3 to proste, natychmiastowe czynnosci wykonywane przed przybyciem lekarza pogotowia
ratunkowego lub innych wykwalifikowanych oséb, majace na celu ratowanie zdrowia lub zycia oséb, ktére odniosty obrazenia
lub nagle zachorowaty. Pomoc ta jest niezbedna, gdy wystapity (lub zagrazajg) zaburzenia:
e oddychania,
e krazenia krwi,
*  Swiadomosci.

Zaburzenia te mogag spowodowaé zagrozenie zycia, gdyz doprowadzajg do upos$ledzenia krazenia krwi lub jej
utlenowania. Zadaniem udzielajgcego pierwszej pomocy, do czasu przybycia kwalifikowanej pomocy medycznej, jest
podtrzymywanie oddychania i kragzenia krwi oraz niedopuszczenie do powstania dodatkowych ciezkich komplikacji.
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Czynnosci dorazne to:

° ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku,

°  opanowanie krwotokdw,

*  podstawowe sposoby podtrzymywania czynnosci zyciowych,

* ewakuacja ze strefy zagrozenia lub usuniecie czynnika szkodliwego dla poszkodowanego,
e utozenie poszkodowanego w odpowiedniej pozycii,

*  postepowanie przeciwwstrzasowe.

Nie zawsze zachodzi konieczno$¢ ratowania zycia poszkodowanego czy ewakuacji z miejsca wypadku. Ponadto
osoba udzielajagca pomocy musi mie¢ swiadomos¢ tego, ze niezaleznie od poprawnosci jej postepowania i doktadania
wszelkich staran, poszkodowany moze reagowa¢ wbrew oczekiwaniom, a nawet umrze¢. Niektdre obrazenia czy choro-
by koncza sie $miercig nawet przy najstaranniejszej opiece lekarskiej, a wiec ewentualna $mier¢ poszkodowanego nie
powinna obcigza¢ sumienia ratownika.

W ramach pierwszej pomocy nalezy takze wykonaé niezbedne czynnosci techniczno-organizacyjne, ktére czesto
decydujg o losach poszkodowanego.

2. Moralny i prawny obowiazek udzielania pierwszej pomocy

Zycie ludzkie jest wartoscig o pierwszorzednym znaczeniu. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak wiele jest sytuacii,
gdy nagle moze by¢ ono zagrozone. Kazdy z nas moze znalez¢ sie w takiej sytuacji z powodu nagtego zachorowania czy
tez nieszczesliwego wypadku. Jezeli oczekujemy, ze kto$ udzieli nam wéwczas odpowiedniej pomocy, powinnismy row-
niez sami by¢ przygotowani i gotowi do ratowania innych. Od szybkosci podjecia dziatan ratowniczych i sprawnosci ich
prowadzenia moze zaleze¢ zycie cztowieka.

Dla wielu z nas pierwsza pomoc kojarzy sig jedynie z tragicznymi wypadkami komunikacyjnymi, ale przeciez oprocz
nich czeste sg nagte zachorowania czy zatrucia, przy ktérych umiejetnosé zastosowania dziatah ratujgcych zycie ma de-
cydujgce znaczenie. Konieczno$¢ udzielenia pierwszej pomocy moze dotyczy¢ bezposrednio 0séb z naszego najblizszego
otoczenia — rodziny, przyjaciot, sasiadéw. Czasem fatwo o tym zapominamy. Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy
jest tez niezmiernie wazna w codziennym zyciu, np. przy skaleczeniach i urazach podczas prac domowych, zabawy dzie-
ci na podwdrku, grach sportowych itp.

Udzielanie pomocy osobie, ktérej zycie lub zdrowie jest zagrozone, to nie tylko moralny obowigzek kazdego czto-
wieka. Kwestie te sg uregulowanie w Kodeksie karnym (Artykut 162):

§1. Kto cztowiekowi znajdujacemu sie w pofozeniu grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia,
ciezkiego uszkodzenia ciafa lub ciezkiego rozstroju zdrowia nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia siebie
lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia lub powaznego uszczerbku na zdrowiu — podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3.

§2. Nie podlega karze, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu, albo
w warunkach, w ktérych mozliwa jest natychmiastowa pomoc ze strony instytucji lub osoby bardziej do tego powofanej.

Z powyzej przytoczonych przepiséw wynika nie tylko obowigzek udzielenia pomocy (réwniez w sytuacji, gdy sam
poszkodowany jest winien swemu pofozeniu), lecz rowniez zasada, by dziatania ratownicze nie stwarzaty dodatkowego
ryzyka dla zdrowia i zycia osoby ratujgcej. Nalezy rowniez pamieta¢, by ratownik udzielajgc pomocy nie stwarzat za-
grozenia bezpieczenstwa dla innych ludzi.

Ponadto udzielana pomoc powinna by¢ mozliwie jak najlepsza, gdyz w mys$l prawa cywilnego ratownik odpowiada
za szkody powstate w wyniku rozmysinego lub wyraznie niedbatego dziatania. Ponadto przepisy prawa cywilnego prze-
widuja mozliwos¢ roszczen o odszkodowanie i zadoséuczynienie ze strony ratownika (np. za straty materialne poniesione
w trakcie akcji).

3. Zagrozenia przy udzielaniu pierwszej pomocy oraz sposoby ich unikania

Osoba ratujgca zycie poszkodowanych w wypadkach moze by¢ narazona na réznego rodzaju niebezpieczenstwa
i musi by¢ tego $wiadoma. Mogg to by¢ zagrozenia zewnetrzne, wspdlne dla poszkodowanego i ratownika, ktére czasem
powoduja, ze udzielenie pierwszej pomocy jest niemozliwe, gdyz wkroczenie do akcji wymaga zastosowania specjalistycz-
nego sprzetu. W takich przypadkach pomoc polega na wezwaniu odpowiednich stuzb ratowniczych i niedopuszczeniu oséb
postronnych do miejsca wypadku. Potencjalnym zagrozeniem jest takze mozliwo$¢ zakazenia sie podczas kontaktu
z samym poszkodowanym. Niebezpieczny moze by¢ kontakt z krwig, $ling, moczem i wymiocinami poszkodowanego.

247



ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
L _ _____ _____ ____ ________ __

Podczas udzielania pierwszej pomocy mozna korzystac z przygodnie dostepnych srodkéw, bowiem zdarzajg sie sytu-
acje wypadkowe, przy ktérych zmuszeni jesteSmy do zupetnej improwizacji z powodu braku odpowiedniego sprzetu.
Jednak przezornos$¢ i wyobraznia powinny sktoni¢ kazdego do przygotowania chociazby minimalnej ilosci srodkéw po-
trzebnych do udzielania pierwszej pomocy. Podreczny zestaw opatrunkowy powinien zawierac¢ $rodki ochrony ratownika,
narzedzia utatwiajgce podtrzymywanie zycia oraz $rodki opatrunkowe. Nie umieszcza sie w nim lekow.

Srodki ochrony osobistej ratownika to przede wszystkim:
*  rekawiczki ochronne,
*  maseczka do sztucznego oddychania.

Rekawiczki majg gtéwnie za zadanie chronic¢ ratownika przed zakazeniem, ale jednoczes$nie utatwiajg pokonanie
bariery strachu przed kontaktem z poszkodowanym. Najlepiej, aby byly to rekawiczki gumowe (dopuszczalne sg takze
foliowe), a w sytuacjach wyjatkowych mozna do ochrony rgk uzy¢ zwyktych, nieuszkodzonych workoéw foliowych. Mase-
czka jest to kawatek folii z plastikowym ustnikiem i zaworem umozliwiajgcym zastepcze oddychanie technikg usta—usta.
Chroni ona ratownika przed bezposrednim kontaktem z ustami poszkodowanego. Srodkiem ochronnym ratownika sg
rowniez okulary, a takze odblaski, ktére w razie wypadku komunikacyjnego noca pozwalajg dostrzec z daleka ratownika
i miejsce wypadku. Powinny one znajdowac sie w podrecznym zestawie opatrunkowym.

Pozostate elementy przyktadowego zestawu opatrunkowego to:
° gaza opatrunkowa wyjatowiona — 3 szt. (fabrycznie pakowana),

e opatrunki osobiste — 2 sztuki,

* plastry i przylepce z gaza — kilka sztuk fabrycznie pakowanych (w réznych rozmiarach),
*  gotowe opatrunki (zestawy) na oparzenia,

*  kodofix (elastyczna siatka opatrunkowa) — kilka odcinkéw matych i duzych,
*  bandaze ptécienne — 2 sztuki,

*  bandaze elastyczne — 2 sztuki,

e chusty trdjkatne ptécienne — 2 sztuki,

e chusty trdjkatne z folii — 4 sztuki,

e sterylne krople do oczu,

e folia izotermiczna,

*  nozyczki,

e agrafki.

Kodofix stuzy do wykonywania wszelkiego rodzaju opatrunkéw i zastepuje klasyczny bandaz, gdyz jest wygodny
i szybki w uzyciu. Nie stosuje sie go jedynie na tutowiu. Nie wymaga tez stosowania specjalnych technik bandazowa-
nia. Chusty trojkatne stuza gtéwnie do unieruchamiania ztaman i zwichnie¢, ale mogg by¢ takze uzyte do wykonywania
opatrunkéw. Bandaze wykorzystuje sie do opatrunkéw uciskowych i opatrywania ran z ciatem obcym. Folia izotermicz-
na stuzy do okrywania ciata poszkodowanego w celu ochrony przed utratg ciepta i wystgpieniem wstrzasu.

CWICZENIA DLA GRUP:

Polecenia:
1. Przyjrzyjcie sie zataczonej fotografii przedstawiajgcej sytuacje lub przeczytajcie opis sytuacji, w jakiej moze znalez¢
sie kazdy z nas.

2. Zastandwcie sie, co mogto sie wydarzy¢.

3. Jakie zagrozenia dla poszkodowanego stwarza przedstawiona sytuacja?

4. Jakie zagrozenia dla ratownika i oséb postronnych stwarza przedstawiona sytuacja?

5. Whnioski zapiszcie na arkuszu papieru w ponizszy sposoéb:

Zagrozenia dla poszkodowanego Zagrozenia dla ratownika

. ............................................................................ . ...................................................................................
. ............................................................................ . ...................................................................................
. ............................................................................ . ...................................................................................
. ............................................................................ . ...................................................................................
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GRUPA 1
Lezacy nieruchomo na ulicy rowerzysta, obok niego slady krwi.

GRUPA 2
W tazience obok kabiny prysznicowej lezy cztowiek, obok niego widoczne sa $lady krwi.

GRUPA 3
Na drodze polnej lezy cztowiek, nad nim zwisajg zerwane przewody sieci elektryczne;.

GRUPA 4
Kolizja motocykla z samochodem na zakrecie drogi, z samochodu snuje sie dym.

GRUPA 5
Lezacy w tazience, obok pralki automatycznej, mezczyzna ma w rece przyrzady wskazujace, ze naprawiat pralke.

GRUPA 6
Lezacy na drodze cztowiek z noga przygnieciong przez przewrdcony ciagnik.
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CWICZENIA Z ROZWIAZANIAMI
1.Czynnosci na miejscu wypadku

1) ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku
2) ocena stanu poszkodowanych

3) wezwanie pomocy
4) dalsze udzielanie pomocy

2. Podstawowe srodki ochrony osobistej ratownika i ich przeznaczenie:

*  rekawiczki ochronne —  chronig ratownika przed zakazeniem i utatwiajg pokonanie
bariery strachu przed kontaktem z poszkodowanym

* maseczka do sztucznego oddychania —  chroni ratownika przed bezposrednim kontaktem z ustami
poszkodowanego

3. Rozwigzanie krzyZzowki:

1. ztamanie, 2. plaster, 3. niebezpieczenstwo, 4. rekawiczki, 5. ewakuacja, 6. apteczka, 7. oddychanie, 8. tréjkat,
9. kodeks karny, 10. ratownik, 11. uktad, 12. czynnosci zyciowe, 13. wypadek, 14. opatrunek.

Hasto - tANCUCH RATUNKU
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KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 1

Temat: Zasady pierwszej pomocy

Informacje podstawowe

tancuch ratunku przedstawia prawidtowg kolejnoS¢ dziatan, ktore powinny by¢ podejmowane
w razie wypadku.

Dalsze czynnosci

. zZwigzane
Czynnosci z udz%laniem Transport
dorazne do szpitala
/ pomocy
Wezwanie

Kwalifikowana
pomoc
medyczna

kwalifikowanej Opieka lekarska

pomocy medycznej

|

Pierwsza pomoc udzielana Kwalifikowana pomoc
przez swiadka zdarzenia medyczna

Pierwsza pomoc s3 to proste, natychmiastowe czynnosci wykonywane przed przybyciem
lekarza, pogotowia ratunkowego lub innych wykwalifikowanych oséb, majgce na celu
ratowanie zdrowia lub zycia oséb, ktére odniosty obrazenia lub nagle zachorowaty.

Pomoc ta jest niezbedna, gdy wystapity (lub zagrazajag) zaburzenia:
* oddychania,

* krazenia krwi,

* Swiadomosci.

Czynnosci dorazne to:

ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku,

opanowanie krwotokow,

podstawowe sposoby podtrzymywania czynnosci zyciowych,

ewakuacja ze strefy zagrozenia lub usuniecie czynnika szkodliwego dla poszkodowanego,
utozenie poszkodowanego w odpowiedniej pozycji,

postepowanie przeciwwstrzasowe.

Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy jest tez niezmiernie wazna w codziennym zyciu np. przy
skaleczeniach i urazach podczas prac domowych, zabawy na podwdrku, grach sportowych itp.
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Ratujac zycie poszkodowanych w wypadkach mozesz by¢ narazony na réznego rodzaju
niebezpieczenstwa i musisz by¢ tego swiadomy.

Podstawowe $rodki ochrony osobistej ratownika to:
* rekawiczki ochronne,
* maseczka do sztucznego oddychania.

CWICZENIA

1. Utéz w odpowiedniej kolejnosci czynnosci na miejscu wypadku

wezwanie pomocy — ocena stanu poszkodowanych
ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku — dalsze udzielanie pomocy
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3. Rozwiaz krzyzéwke i odczytaj hasto:

NGO AW

e T g
PO = O

uszkodzenie kosci, np. w wyniku upadku,

Srodek opatrunkowy uzywany przy niewielkim skaleczeniu,

sytuacja zagrozenia,

powinny by¢ uzywane przez ratownika, jesli ma on kontakt z krwig poszkodowanego,
jest konieczna, jesli dalsze przebywanie w miejscu wypadku jest niebezpieczne,
zawiera podreczny zestaw opatrunkowy,

mozna je utatwi¢ poszkodowanemu odchylajgc mu gtowe do tytu,

nalezy go postawic¢ na drodze w razie wypadku samochodowego,

zawiera regulacje zwigzane z prawnym obowigzkiem udzielania pomocy,
udzielajgcy pomocy,

np. krgzeniowy i oddechowy,

powinny by¢ sprawdzone u nieprzytomnego poszkodowanego,

nagte, niebezpieczne zdarzenie,

zaktadany na rane.

10

11

12

13

14
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