Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

CHOROBY CYWILIZACYJNE

Choroby cywilizacyjne wystepuja u ludzi zyjacych w wielkich
skupiskach (miastach).

Sa to schorzenia zwigzane z ujemnymi skutkami zycia
w warunkach wysoko rozwinietej cywilizacji.
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Gimnazjum

KULTURA BEZPIECZENSTWA

CHOROBY SPOLECZNE

Choroby wystepujace powszechnie, fatwo rozprzestrzeniajace
sie w zaleznosci od okreslonych warunkow spolecznych;
prowadza do zmniejszenia wartosci biologicznej spofeczenstwa:

gruzlica,

alkoholizm,

choroby reumatyczne,

choroby przenoszone droga pfciowa,
cukrzyca.
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

CHOROBY ZAWODOWE

Sa to choroby spowodowane czynnikami ryzyka zdrowotnego
Zwigzanego z praca, tzn. jej organizacja, metodami czy tez
warunkami jej materialnego Ilub psychospotecznego
srodowiska.

Czynnikami ryzyka zdrowotnego s3a:
* praca zmianowa,

niewfasciwa pozycja przy pracy,
niedostateczne oswietlenie, hafas, promieniowanie,
zbyt wysoka lub zbyt niska temperatura,

obecnosc¢ w powietrzu pytow, aerozoli lub par substancji
szkodliwych,

stres zwigzany z monotonia pracy lub nadmiernym
obciazeniem odbioru informacji.
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

SZESC PODSTAWOWYCH ZASAD ZDROWEGO TRYBU ZYCIA

1. Nie pal!

Unikaj alkoholu!
Cwicz codziennie!
Przestrzegaj diety!

Zwieksz aktywnosc¢ fizyczna!
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Konsultuj sie z lekarzami!
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZDROWIE PSYCHICZNE

Jest to optymalna zdolnosé¢ cztowieka do normalnego
i wszechstronnego rozwoju psychicznego.

Higiena psychiczna -

- zapobiega powstawaniu badz pogfebianiu sie
zaburzen psychicznych. Okresla ona, jakie
warunki powinien mie¢ czlowiek zyjacy we
wspoiczesnym sSwiecie, by zachowatf dobre
samopoczucie i zdrowie psychiczne.

Dla zachowania zdrowia psychicznego musza byc¢
zachowane proporcje miedzy praca a wypoczynkiem.
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

NADUZYWANIE LEKOW

Leki -
- substancje, ktore wywieraja pozytywny wplyw na
funkcjonowanie organizmu pomagajac w zwalczaniu lub
zapobieganiu chorobom.

1. Leki moga zmieniaé procesy biochemiczne, uzupetniaé niedobory
pewnych skfadnikéw chemicznych, powstrzymywac rozwdj bakterii
lub je niszczyc.

2. Naduzywanie lub niewfasciwe uzywanie leku moze spowodowac
wystapienie powiktan lub inna chorobe.

3. Przedawkowanie Ileku niekiedy bywa przyczyna Smiertelnego
zatrucia.
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