
KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

moduł III – foliogram 1

Gimnazjum

Z CZEGO SKŁADA SIĘ REGULAMIN

1. Kto jest opiekunem pomieszczenia.
2. Kto jest odpowiedzialny za pomieszczenie, jeżeli nie 

ma opiekuna.
3. Co jest dozwolone.
4. Czego robić nie wolno.
5. Kary za nieprzestrzeganie regulaminu.

REGULAMIN  - zbiór przepisów określających 
zasady korzystania z czegoś.



KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

moduł III – foliogram 2

Gimnazjum

Z CZEGO SKŁADA SIĘ INSTRUKCJA OBSŁUGI

1. Wprowadzenie 
2. Opis urządzenia
3. Sposób podłączenia
4. Użytkowanie
5. Dane techniczne
6. Sposób rozwiązywania problemów
7. Pomoc

INSTRUKCJA
• Opis kolejnych etapów postępowania, który pomaga w osiągnięciu 

zamierzonego celu, dokładne pouczenie, wskazówka. 

• Ulotka, broszura, w której opisane są zasady użytkowania, 
przygotowania, działania czegoś (telewizora, pralki, zupy 
w proszku). 


