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Przecietny Polak oglada telewizje codziennie

przez . ‘ '
Socjologowie szacujg, ze ponad @{

Polakow jest uzaleznionych od telewizji
| spedza przed odbiornikiem

Okoto znajduje sie na granicy telemanii.



Telewizja:

ogranicza wyobraznie
zabiera czas przeznaczony na rekreacje
ogranicza rozwoj 0Sobowosc @Z 1

niszczy wiezi rodzinne
prezentuje fatszywy obraz swiata

‘#



W sytuacji stresowej konieczna jest dla naszego zdrowia
psychicznego chwila wyciszenia | catkowitego odprezenia.

Najlepsze lekarstwo to:
rozmowa z kims bliskim,
wyzalenie sie komus,
postuchanie czyjejs rady,
spokojne wstuchanie sie w siebie.
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ZMARNOWANY RELAKS

Dla wielu 0sb ogladanie telewizji jest

"""" rozrywka i sposobem relaksowania sie.
Telewizja moze ekscytowaé i pobudzac
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Jednak§2e ta ,rozrywka’ nie jest odpéezeniem
dla naszego uktadu nerwowego, a wrecz

nv—;nn:\ V\If\ A ﬂ*l‘\? -y 1] 4’\Af\+|lf\l§ I\ lf\b'
przeciwnie = aostarcza mu aodatkowycl

podniet.

Uzaleznienie od telewizji polega na
przyzwyczajeniu sie do takich wtasnie
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doznania, na obrazy utrzymujgce w ciagym
napieciu.




Ogladanie telewizji moze by¢ namiastkg wiezi
miedzyludzkich dla cztowieka samotnego, ale dia zycia
rodzinnego jest zabojcze.

Zamiast spedzac czas z rodzing — wolimy obejrzec
kolejng ,superprodukcje” prezentowang w TV.

Jeste$my fizycznie w domu, ale nie mamy ze sobg.~ \
zadnego kontaktu. '




Nie musimy sie zastanawiaC nad swoim postepowaniem —
wystarczy, ze zaczniemy nasladowac postacie z telewizji.

Jezeli cytujemy w codziennych rozmowach bohaterow seriali
telewizyjnych, to znaczy, ze

Jezeli zachowujemy sie jak bohaterowie ze szklanego ekranu —

,‘“



wytgczajcie telewizor, jesli przychodzg do Was goscie,
rozmawiajcie o tym, co obejrzeliscie,

zastanowcie sie — czy postapilibyscie tak, jak bohaterowie filmu?
jezeli wybierzecie juz program do ogladania — nie zmieniajcie,

kanatu, obejrzyjcie go do konca,
wyblerzcie jeden dzien w tygodniu — niech to bedzie.




— powszechnie dostepnym
Zrodtem wiedzy, informacji, przezyc i wrazen.

Musicie sie uwolniC nie od telewizji, ale od je]
nadmiernego ogladania.
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