W Swiecie zagrozenh 1

BAKTERIE

Istniejg takie bakterie, ktérym nawet niska temperatura nie przeszkadza. Swietnie
czujg sie nawet w lodowce.

Salmonelloza

Jesli wiozysz do lodowki zakazone jaja czy dréb, bakterie przeniosg sie na pozostate
produkty. Choroba wywotana przez szczepy Salmonella objawia sie gorgczka,
wymiotami oraz zaburzeniami Zzotgdkowo-jelitowymi o réznym stopniu nasilenia.
U matych dzieci prowadzi w krotkim czasie do odwodnienia, co moze by¢ bardzo
grozne dla zdrowia maluchow.

Gronkowiec zfocisty.

Rozmnaza sie w przetworach mlecznych, np. lodach, zwlaszcza rozmrozonych
i ponownie zamrozonych. Bakteria produkuje jad, ktéry daje ciezkie zatrucia
objawiajgce sie gwattownymi wymiotami, biegunkami i ostabieniem krgzenia. Bole
brzucha, nudnosci i wymioty pojawiajg sie po 2-6 godzinach od kontaktu z bakteria.
Yersinioza.

Do bakterii lubigcych chtdéd nalezg pateczki Yersinii. Wystepujg na produktach
pochodzenia zwierzecego, zwtaszcza miesie wieprzowym, mleku, $mietanie, a takze
lodach, na warzywach. Spowodowane przez Yersinie infekcje mogg nie dawac
zadnych objawow idopiero po kilku tygodniach mogq odezwaé sie w postaci
powiktan, takich jak zapalenie stawow, zapalenie cewki moczowej, miesnia
sercowego, kiebkéw nerwowych. Ostra infekcja, ktora najczesciej dotyka dzieci
i mtodziez, objawia sie gorgczka, biegunkg, bdlami brzucha umiejscowionymi
w prawym dole biodrowym. W wyjatkowych przypadkach doprowadza nawet do
zgonu.

GRZYBY PLESNIOWE

Rozwijajg sie w zawilgoconych, nie wietrzonych miejscach - takze w loddwce.

Wydzielajg toksyczne i rakotworcze substancije, ktére przyjmowane nawet w bardzo

matych dawkach, ale przez diuzszy czas, mogg by¢ przyczyng nowotwordw watroby,

uszkodzenia nerek, zmian martwiczych przewodu pokarmowego.

Aby unikng¢ groznych dla zdrowia skutkow niewtasciwego przechowywania

zywnosci, postepuj wedtug nastepujgcych zasad:

e myj i wyparzaj wrzatkiem jaja, zanim wtozysz je do lodéwki,

e nie trzymaj zbyt dtugo w lodéwce produktow opakowanych w folie,

¢ nie wktadaj do niej gorgcych garnkow, bo wtedy skrapla sie woda i w lodéwce jest
jeszcze wilgotniej,

* nie zamrazaj niczego ponownie,

e nie wktadaj do lodowki nie opakowanego miesa i brudnych warzyw,

e nawet, jesli lodowka rozmraza sie sama, wylaczaj jg przynajmniej raz na dwa
miesigce i starannie myj ptynem antybakteryjnym,

e sprawdzaj, czy na scianach lub papierowych recznikach, ktorymi wykfadasz dno
szuflad, nie ma szarych kropeczek - oznak plesni.
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BIOTERRORYZM

Bronh biologiczna od dawna stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa panstw, a przede
wszystkim - dla ludnosci cywilnej. Istniejg przestanki, ze smiercionosne mikroby
dostaty sie wrece terrorystow, dlatego tez, w ostatnich latach nasility sie obawy
przed atakiem biologicznym z ich strony. Niebezpieczenstwo jest tym wieksze, ze
broh bakteriologiczna jest bardzo wygodna w uzyciu. Bardzo niewielka iloS¢ wirusa
rozpylona w duzych skupiskach ludnosci moze spowodowacé SmierC setek tysiecy
ludzi.

Skutki uzycia broni biologicznej nie wystepujg od razu, czasami dopiero po kilkunastu
dniach. Ogromnie wazne jest wiec wykrycie wszelkich symptoméw i szybkie
zdiagnozowanie rodzaju zastosowanych bakterii czy wiruséw. Szczegdlnie grozne

sq:

o laseczki waglika - powodujg uszkodzenia wewnetrzne i zewnetrzne, infekcje
ptucne,

e wirus Ebola - gorgczka, delirium, bdle stawow,
krwawienie ze wszystkich otworow ciata, konwulsje —
zabija do 90% zakazonych,

Profilaktyka | - dziatanie i srodki stosowane w celu zapobiegania chorobom.

Izolacja - odosobnienie, oddzielenie od otoczenia osoby chorej lub
podejrzanej o chorobe zakazna.

Higiena - utrzymywanie siebie i swojego otoczenia w czystosci.

Dezynfekcja | - odkazanie, niszczenie drobnoustrojow chorobotwdrczych srodkami
chemicznymi lub fizycznymi.

Szczepienia | - wprowadzanie do organizmu zabitych lub ostabionych
drobnoustrojow chorobotworczych, aby wywota¢ w nim odpornosé
na zakazenie

W obecnej sytuacji szczegdlnie wazne jest szybkie reagowanie przez odpowiednie
stuzby na wszelkie niepokojgce sygnaty.
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