CZLOWIEK | JEGO ZDROWIE
L _______

LEKCJA 2

Temat: ,Metody postepowania w razie wypadku”

Dzieci sq sktonne do ulegania wypadkom z powodu ich catkiem naturalnej ciekawosci
oraz czesto z braku poczucia zagrozenia. Wiedza o tym, jak postepowac prawidtowo
w danej sytuacji, umozliwia zaréwno szybkie i skuteczne dziatanie, jak tez pozwala
na zachowanie spokoju.

Formy realizacji:

przyroda,

Sciezka prozdrowotna,
godzina wychowawcza,
technika.

Cele ogolne:
e poznanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi,
e poznanie zasad postepowania w razie wypadku.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e potrafi podaé przyktady wypadkéw, jakie mogg mu sie przytrafi¢ w domu lub w szkole (np. upadki, uderzenia,
porazenia pragdem, oparzenia),
potrafi wymieni¢ podstawowe zasady bezpieczenstwa w szkole i w domu,
potrafi nazwac rodzaje urazéw (sttuczenia, skrecenia, ztamania, zranienia),
potrafi wymieni¢ osoby, ktére nalezy zawiadomié¢ w razie wypadku,
zna zasady bezpiecznego postugiwania sie sprzetem elektrycznym (np. odkurzaczem, suszarka do wtoséw,
zelazkiem), wie, jak wymieni¢ przepalong zardwke,
potrafi wyjasni¢, jak nalezy postapi¢ w razie ztamania lub zwichniecia,
potrafi wskazaé, jak mozna unikng¢ wielu nieszczesliwych wypadkéw,
potrafi okresli¢ wtasciwe zachowanie sie w przypadku koniecznosci udzielania pierwszej pomocy,
jest odpowiedzialny za zdrowie wtasne i innych,
umie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Metody nauczania:
e drama.

Pomoce dydaktyczne:
e papierowe paski z pytaniami,
e foliogram nr 2 z modutu 2,
e Kkarty pracy.

Formy pracy:
e indywidualna,
e grupowa.
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PLAN ZAJEC:

1. Czynnosci organizacyjne — nauczyciel sprawdza liste obecnosci.
2. Podanie tematu lekcji i celu zajec.

3. Podziat klasy na 5 grup.

4. Przedstawiciel kazdej grupy losuje temat do zrealizowania:

| temat — porazenie pragdem elektrycznym
Il temat — oparzenia
Il temat — skaleczenia (zranienia)
IV temat — ztamania i zwichniecia
V temat — zatrucia

Kazda grupa przygotowuje we wtasnym zakresie i przedstawia na forum klasy scene, w trakcie ktérej prezentuje sytu-
acje mogaca zaistnie¢ w codziennym zyciu, a dotyczaca niebezpieczenstw zagrazajacych dzieciom i dorostym. Grupa ma
tak przedstawi¢ niebezpieczng sytuacje, aby klasa bez trudu rozpoznata rodzaj zagrozenia.
Nauczyciel moze podpowiedzie¢ grupie, jakg sytuacje mogg przedstawic, np.:
I — Porazenie pragdem elektrycznym:
e zabawa sprzetem elektrycznym,
zabawa dzieci gniazdkiem elektrycznym,
uzywanie suszarki podczas kapieli,
wchodzenie na stupy wysokiego napiecia,
kapiel w jeziorze podczas burzy,
zabawa na terenie stacji energetycznej.

Il — Oparzenia:
dotkniecie do gorgcego zelazka,
wylanie z garnka na ciato gotujacej sie zupy,
zblizenie rak do czajnika, z ktérego wydobywa sie para,
dotkniecie goracej grzatki do gotowania wody.
Il — Skaleczenia:
e nieuwazne postugiwanie sie nozem,
e nieprawidfowe uzywanie nozyczek,
e nieuwazne postugiwanie sie maszynka do krojenia chleba.

IV — Ztamanie lub zwichniecie:
e upadek z duzej wysokosci,
e zbyt gwattowny ruch nogg i niewtasciwe postawienie stopy,
e silne uderzenie w konczyne.
V - Zatrucia:
e zazycie zbyt duzej dawki lekdw,
e wypicie zrgcego $rodka czystosci,
e spozycie trujgcych owocdw, np.: owocow wawrzynka wilcze tyko.
Pozostate grupy odgaduja przedstawiong scenke i jednocze$nie muszg powiedzie¢, jak nalezato wtasciwie postgpic.

5. Sformutowanie przez klase zasad postepowania w razie wypadku i zapisanie ich w karcie pracy.

I Zasada:
Udzielanie pierwszej pomocy zawsze warto pozostawi¢ osobom posiadajacym odpowiednie przygotowanie.

Il Zasada:
W razie wypadku nalezy powiadomi¢ dorostych i wezwaé pomoc (telefony alarmowe sa bezptatne).

999 - POGOTOWIE RATUNKOWE

998 - STRAZ POZARNA

997 - POLICJA

112 - WSZYSTKIE SLUZBY RATOWNICZE (w sieciach komdrkowych)

6. Przedstawienie uczniom na foliogramie nr 2 z modutu 2 zasad postepowania w razie wypadku.

7. Uczniowie rozwigzujg krzyzéwke z hastem ,POGOTOWIE”
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MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA:
MATERIAL POMOCNICZY NR 1

Wypadki w domu i jego najblizszym otoczeniu, a takze w szkole to najczesciej:
e zatrucia,
e porazenia pradem,
® oparzenia,

ztamania i zwichniecia,

e zranienia (skaleczenia).

Zatrucia:

Dziecko czesciej i szybciej niz dorosty ulega zatruciu. Najczesciej zjada lub wypija trucizne pozostawiong w zasiegu jego
reki. Czeste sg przede wszystkim zatrucia pokarmowe: jadem kietbasianym, trujgcymi owocami i grzybami, narkotykiem,
srodkami owadobojczymi, detergentami, kwasami, tugami, lekami. Rzadsze sg zatrucia gazem, czadem, spalinami.
Dotykanie przedmiotéw zanieczyszczonych trucizng powoduje takze zatrucia. Dzieci chore (zwtaszcza na watrobe, nerki)
szybciej ulegajg zatruciu.

Stopien zatrucia zalezy od rodzaju trucizny, jej ilosci w organizmie, czasu dziatania. Pierwsza pomoc decyduje o ura-
towaniu zycia. Jes$li dziecko jest przytomne, zatruto sie nie wczesniej niz przed pot godziny, trzeba szybko wywotac
wymioty. Wymioty tatwiej spowodowaé pojac uprzednio dziecko letniag woda (mozna dodac rozkruszone tabletki wegla
lub sode oczyszczona).

Nie wolno prowokowac¢ wymiotéw, jesli dziecko wypito ptyny zrace, pienigce sie (np. kwasy, tugi, terpentyna, benzyna,
nafta, detergenty, wapno). Nalezy wowczas dziecko potozy¢ na brzuchu lub na boku, z glowa opuszczong nieco nizej niz
tutow.

Trucizna w zotadku moze utrzymywac sie do 10 godzin.

Ptyny do picia stosowane przy zatruciach (ostabiajace dziatanie trucizny):
e chtodna woda;
e woda ze sproszkowanym weglem lekarskim;
e woda z soda;
e woda z nadmanganianem potasu (po ptukaniu nadmanganianem potasu stosujemy dodatkowo ptukanie wodg).
e woda z biatkami jaj;
e maka kartoflana lub pszenna z woda;
e mleko — ochrania btone $luzowg zotadka, wigze trucizny;
e mocna, niestodzona herbata, wraz z lisémi — wigze, alkaloidy, np. morfine.

Zatrucia detergentami:
Uwaga! Detergentéw nie wolno stawiac¢ na podtodze ani w poblizu butelek z ptynami do picia!l

Objawy — krztuszenie sie, bdl gardfa, oczu.

Pierwsza pomoc
Poda¢ do picia wode z weglem, mleko, herbate. Oczy obficie ptuka¢ woda. Nie wolno wywotywac¢ wymiotéw! Moze
nastgpi¢ grozne zachty$niecie sie piana.

Zatrucie trujacymi owocami:

Owoce bielunia, szaleju, wilczej jagody (czarne, stodkawe), wilczego tyka (czerwone) zawierajg silng trucizne.

Objawy

Zaczerwienienie twarzy, szerokie zrenice ($wiatfowstret), bdl gfowy, sucho$¢ w jamie ustnej. Niepokoj, ztudzenia
wzrokowe i sfuchowe — dziecko boi sig, co$ tapie. Moze doj$¢ do napadu szatu i utraty przytomnosci, dusznosci, $pigczki.
Goragczka podnosi sie do 40 °C.

Pierwsza pomoc:
Gdy dziecko jest przytomne, trzeba spowodowac wymioty, podaé $rodek przeczyszczajacy, zrobié lewatywe i zimny oktad
na gtowe. Ciafo owina¢ wilgotnym przescieradtem. Natychmiast przewiez¢ do szpitala.
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Zatrucia srodkami ochrony roslin:

Zatrucie nastepuje wtedy, gdy dzieci przebywajg w sadzie w czasie opylania lub jedzg spryskane owoce i warzywa przed
uptywem okresu karencji. Nie wolno réwniez dopusci¢, aby przebywaty w pomieszczeniu, gdzie przechowuje sie Srodki
ochrony roslin lub by bawity sie opakowaniami po pestycydach.

Objawy
Bdle i zawroty gtowy, bdle brzucha i miesni, dusznosci, tzawienie oczu, pieczenie skory skazonej trucizng. W ciezkim
zatruciu — utrata przytomnosci, drgawki.

Pierwsza pomoc:

Dziecko wynies¢ w miejsce odlegte od rozpylonej trucizny, chtodne i przewiewne. Zdja¢ ubranie skazone trucizng. Podaé
do picia wode z weglem i wywotaé¢ wymioty. Ptukaé¢ oczy woda, az do ustgpienia tzawienia. Skazone migjsca skory
obmy¢ wodg z mydtem. Zawiez¢ dziecko do szpitala, zabierajac etykiete srodka, ktérym nastgpito zatrucie.

Porazenie pradem:
Porazenie pradem jest tym grozniejsze, im dziecko mfodsze. Prad dziata silniej, jezeli dziecko stoi na wilgotnej ziemi lub
podtodze, ma mokre ubranie.

Objawy
Dziecko pada, traci przytomnos$é. Moze nastgpi¢ zatrzymanie oddechu i akcji serca. Na skorze wystepuja oparzenia,
najwieksze w wilgotnych miegjscach ciata.

Pierwsza pomoc

Odtaczy¢ od zrédta pradu: wytaczy¢ korki, wyjaé z kontaktu przewdd, oderwaé przewdd od dziecka przez gumowa reka
wice lub przez grubo ztozong suchg szmate. Nie sta¢ na wilgotnym podfozu (odizolowaé sie kocem, deska, ptachtg
gumowa). Wykonywac sztuczne oddychanie, az do odzyskania oddechu (do 3 godzin). Opatrzy¢ oparzenia.

Oparzenia:
Rozrézniamy trzy rodzaje oparzen: cieplne (wrzatkiem, ogniem, mrozem), chemiczne (ptynami zracymi) i elektryczne.
Istniejg trzy stopnie oparzen zaleznie od ich gtebokosci:
| — zaczerwienienie skory,
Il — pecherze,
Il — obumarcie skéry pod pecherzem, ktéra staje sie wéwczas biafa,

Rozlegte oparzenia Il i lll stopnia muszg by¢ leczone w szpitalu z powodu niebezpieczenstwa wystgpienia wstrzasu
i zakazenia powierzchni oparzonej. U dzieci nawet 10 % powierzchni skéry oparzonej moze wywotaé wstrzas. Oparzenia
okolic twarzy, klatki piersiowej, narzadéw ptciowych — najszybciej powodujg wstrzas.

Oparzenia gorgcym ptynem naleza do najczestszych. Dzieci $ciggaja szklanki ze stotu, wpadajg do naczyn z wrzatkiem
postawionych na podtodze itp.

Pierwsza pomoc
Przede wszystkim trzeba przerwac dziatanie gorgca. Nasgczone wrzatkiem ubranie parzy coraz gtebiej. Dziecko trzeba

podstawic¢ pod kran z zimng woda lub polewac czystg wodg z duzego naczynia. Rozcinamy ubranie wzdtuz szwéw i zdej-
mujemy je ostroznie, by nie uszkodzi¢ pecherzy. Zdejmujemy pierscionki. Jesli pecherze juz sa, staramy sie ich nie
uszkodzi¢. Masci ani oktadow nie nalezy stosowa¢ — mogg by¢ szkodliwe. Najwazniejsze jest, aby nie zabrudzi¢ rany
oparzeniowej przed udzieleniem pomocy lekarskiej.

Jesli oparzenie jest bardzo rozlegte, cate dziecko nalezy owing¢ w czyste wyprasowane przescieradetko i podac lek prze-
ciwbdlowy. Nie poi¢ z uwagi na mozliwos¢ wymiotow. Jak najszybciej zawiez¢ do lekarza.

Ztamania i zwichniecia:

Bolesne jest skrecenie stawu. Przyczyng skrecenia jest zbyt gwattowny ruch. Najczesciej skrecenia dotycza stawdw rak
i nég. Skrecenia moga byc¢ lekkie, nie wymagajace interwencji lekarza i bardzo powazne, zwigzane z koniecznoscig
unieruchomienia skreconego stawu. Wspdlng cechg wszystkich skrecen jest, oprécz bélu, spuchniecie stawu i czesto
zasinienie. Zwichniety staw zawsze nalezy unieruchomié¢. W wypadku niewielkich zwichnie¢ mozna to zrobi¢ samemu.
Czesto jednak konieczna jest pomoc lekarza.

Bardzo ciezkimi urazami sg ztamania kosci. Objawy ztamania réznig sie w zaleznosci od jego umiejscowienia. Na ogot
towarzyszy im bdl, ktéry nasila sig przy probie ruchu. Jesli ztamaniu ulegta konczyna, wykonywanie ruchdw jest prawie
niemozliwe. Miejsce wokét ztamania jest znieksztatcone i spuchniete. Nie powinno sie porusza¢ ztamanej kornczyny,
a swg pomoc nalezy ograniczy¢ jedynie do jej unieruchomienia i wezwania lekarza.
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Zranienia (skaleczenia):

Skaleczenia skory zdarzajg sie do$¢ czesto przy nieuwaznym lub nieprawidtowym uzywaniu ostrych przedmiotéw jak:
noze, nozyczki, maszynka do krojenia chleba, mikser itp.

Wtasciwie udzielona pierwsza pomoc przy skaleczeniach polega na:

e delikatnym przemyciu skaleczonego miejsca biezacg woda,

umyciu skoéry dookota rany wodg z mydtem,

zdezynfekowaniu skaleczonego miejsca,

natozeniu plastra z opatrunkiem na mate skaleczenia,

natozeniu jatowego opatrunku z gazy przy gtebszych skaleczeniach.

Krwotok to obfite krwawienie z duzego naczynia krwionosnego spowodowane jego uszkodzeniem. Udzielanie pierwszej
pomocy w przypadku krwotokow wymaga zdecydowanego i szybkiego dziatania. Zwtoka moze skonczy¢ sie Smiercig
poszkodowanego.

Zewnetrzny krwotok tetniczy charakteryzuje sie wyptywem jasnoczerwonej krwi i gwattownym jej tryskaniem w pul-
sujgcym rytmie. Krwawienie tego typu tamuje sie uciskiem. Najskuteczniej dziata opatrunek uciskowy. Nie zaktada sie
opaski uciskowej, bowiem jest mato skuteczna, a nawet szkodliwa. Poszkodowany z opatrunkiem uciskowym powinien
jak najpredzej otrzymaé pomoc lekarska.

Zewnetrzny krwotok zylny jest wolno ptynacym, jednolitym ciemnoczerwonym strumieniem krwi. Poszkodowanemu
nalezy zatozy¢ opatrunek uciskowy i jak najszybciej oddaé pod opieke lekarska.

MATERIAE POMOCNICZY NR 2

ODPOWIEDZI DO CWICZEN

Cwiczenie 1
999, 998, 997, 112.

Cwiczenie 2

Sytuacje, ktoére mogg by¢ przyczyng groznych wypadkéw:
Siedzac w wannie wtaczyta suszarke.
Wyciggneta wtyczke z gniazda ciggngc mocno za przewdd elektryczny.
Szybko spostrzegt je (zapatki) mtodszy braciszek i wziat je do raczek.
Karolina nie wytaczajac zelazka poszta do kuchni.
Zdjeta go (garnek) z ognia i postawita przy oknie, aby wystygt.

Cwiczenie 3

Wytaczajac wtyczke nigdy nie ciggnij za przewdd elektryczny.
Nie ktadz zapatek w zasiegu rak dzieci.

Nie zostawiaj wtagczonego zelazka.

Nie stawiaj garnka z wrzatkiem w poblizu dzieci.

Cwiczenie 4

. Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem zatrucia substancjami toksycznymi.

. Substancja drazniaca.

. Ostrzezenie przed substancjami zragcymi.

. Materiaty tatwo zapalne.

. Materiaty wybuchowe.

. Ostrzezenie przed substancjami radioaktywnymi i promieniowaniem jonizujgcym.

DO WN -
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Cwiczenie 5

a) oziebi¢ sparzone miejsce,
b) zatozy¢ jatowy opatrunek,
c¢) powiadomi¢ osoby doroste.

Cwiczenie 6

a) powiadomi¢ Straz Pozarna,
b) przedstawic sig, opisac sytuacje, wskazac adres,
c) 998.

Cwiczenie 8

Domowa apteczka powinna zawieracé:
e zestaw Srodkéw opatrunkowych i dezynfekujacych: wate, opatrunki jafowe,
e bandaze, gaziki, plastry, wode utleniong, jodyne,

Srodki przeciwbdlowe i przeciwgorgczkowe,

termometr lekarski,

rekawiczki jednorazowe,

nozyczki.

Cwiczenie 7

Stowa krzyzéwki: 1 — opatrunek, 2 — oparzenie, 3 —gips, 4 —omdlenie, 5 — plaster, 6 — odblaski,
7 — zwichniecie, 8 —siniak, 9 — benzyna.

Hasto: POGOTOWIE.
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MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 2

Temat: ,Metody postepowania w razie wypadku”

Dzieci sq sktonne do ulegania wypadkom z powodu ich catkiem naturalnej ciekawosci
oraz czesto z braku poczucia zagrozenia. Wiedza o tym, jak postepowac prawidiowo
w danej sytuacji, umozliwia zarowno szybkie i skuteczne dziatanie, jak tez pozwala
na zachowanie spokoju.

Cwiczenie 1

Wpisz w wykropkowane miejsca wtasciwe numery telefonu:

WSZYSTKIE SEUZBY RATOWNICZE (W SieCi KOMOIKOWE]) .....eveveeeeeeeeeeeeeeeeee e,

Cwiczenie 2

Przeczytaj uwaznie ponizszy tekst i podkres| czerwonym kolorem te sytuacje, ktdre moga by¢ przy-
czyna groznych wypadkow:

Karolina przyszta ze szkoty bardzo zmeczona. Postanowita wzig¢ kapiel, aby sie odprezyc.
Siedzac w wannie wtaczyta suszarke i zaczeta suszy¢ wtosy. Nagle przypomniata sobie, ze musi
podgrzac obiad. Szybko sie wysuszyta i ubrata. Wyciggneta wtyczke z gniazdka ciggnhac mocno
za przewdd elektryczny. Pobiegta do kuchni i wigczyta garnek z zupa. Zapatki rzucita niedbale
na krzesto. Szybko spostrzegt je mtodszy braciszek i zainteresowany wziat je do ragczek. W tym
czasie Karolina postanowifa wyprasowac¢ kilka sztuk swojej garderoby. Nowe zelazko
Z nawilzaczem zainteresowato takze braciszka, ktory bardzo chciat pomdc siostrze. Okazja
szybko sie nadarzyta, bowiem Karolina nie wytgczajac zelazka poszta do kuchni. Garnek z zupa
zbyt mocno sie podgrzat, wiec zdjeta go z ognia i postawita przy oknie, aby wystygt.
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Cwiczenie 3
Jak Karolina powinna postepowacé, aby nie stwarzac sytuacji niebezpiecznych?
Na podstawie tekstu napisz 4 przestrogi np.:

1. Nie uzywaj suszarki do wtoséw siedzac w wannie.

Cwiczenie 4

Napisz, przed jakimi niebezpieczenstwami ostrzegajg Cie nastepujace znaki:

Cwiczenie 5

Przeczytaj uwaznie tekst
Ania przygotowata herbate. Niechcacy oparzyta swojg dton parg wydobywajacg sie z czajnika.
Jak udzielisz Ani pierwszej pomocy?
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Cwiczenie 6

Jas wracajac ze szkoty zobaczyt kteby dymu wydobywajgcego sie z okna mieszkania na Il pietrze.

@) CO POWINIEN ZIODIE JAS7. .. it e e e e e e e e e e

Cwiczenie 7

Przy udzielaniu pierwszej pomocy czesto siegasz do apteczki. Napisz, co powinno znajdowac sie
w domowej apteczce.
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Cwiczenie 8

Rozwiaz krzyzéwke:
1. Koniecznie go zatdz, gdy sie skaleczysz.
Bardzo ciezki uraz powstaty w wyniku wysokiej temperatury.
Zakfada sie na ztamang reke.
Krotkotrwata utrata przytomnosci.
Powinien by¢ w kazdej apteczce.
Nos je wieczorem, bedziesz widoczny na drodze.
Skrecenie stawu.
Krwawy wylew pojawiajacy sie pod skérg w wyniku sttuczenia.
Substancja tatwopalna i wybuchowa.

WoONOO WD

1
2
3
4

5

6

7

8
9
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