
LEKCJA 2

Temat: „Metody postępowania w razie wypadku”

Dzieci są skłonne do ulegania wypadkom z powodu ich całkiem naturalnej ciekawości
oraz często z braku poczucia zagrożenia. Wiedza o tym, jak postępować prawidłowo
w danej sytuacji, umożliwia zarówno szybkie i skuteczne działanie, jak też pozwala
na zachowanie spokoju.

Formy realizacji:

• przyroda,

• œcie¿ka prozdrowotna,

• godzina wychowawcza,

• technika.

Cele ogólne:

• poznanie zachowañ sprzyjaj¹cych bezpieczeñstwu i zdrowiu ludzi,

• poznanie zasad postêpowania w razie wypadku.

Cele szczegółowe:
Uczeñ:

• potrafi podaæ przyk³ady wypadków, jakie mog¹ mu siê przytrafiæ w domu lub w szkole (np. upadki, uderzenia,
pora¿enia pr¹dem, oparzenia),

• potrafi wymieniæ podstawowe zasady bezpieczeñstwa w szkole i w domu, 

• potrafi nazwaæ rodzaje urazów (st³uczenia, skrêcenia, z³amania, zranienia), 

• potrafi wymieniæ osoby, które nale¿y zawiadomiæ w razie wypadku,

• zna zasady bezpiecznego pos³ugiwania siê sprzêtem elektrycznym (np. odkurzaczem, suszark¹ do w³osów,
¿elazkiem), wie, jak wymieniæ przepalon¹ ¿arówkê, 

• potrafi wyjaœniæ, jak nale¿y post¹piæ w razie z³amania lub zwichniêcia, 

• potrafi wskazaæ, jak mo¿na unikn¹æ wielu nieszczêœliwych wypadków, 

• potrafi okreœliæ w³aœciwe zachowanie siê w przypadku koniecznoœci udzielania pierwszej pomocy, 

• jest odpowiedzialny za zdrowie w³asne i innych,

• umie radziæ sobie w trudnych sytuacjach.

Metody nauczania: 
• drama.

Pomoce dydaktyczne:

• papierowe paski z pytaniami, 

• foliogram nr 2 z modu³u 2, 

• karty pracy.

Formy pracy: 

• indywidualna,

• grupowa.
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PLAN ZAJĘĆ:

1. Czynnoœci organizacyjne – nauczyciel sprawdza listê obecnoœci.
2. Podanie tematu lekcji i celu zajêæ.
3. Podzia³ klasy na 5 grup.
4. Przedstawiciel ka¿dej grupy losuje temat do zrealizowania:

I temat –   pora¿enie pr¹dem elektrycznym 
II temat –   oparzenia

III temat –   skaleczenia (zranienia)
IV temat –   z³amania i zwichniêcia
V temat –   zatrucia

Ka¿da grupa przygotowuje we w³asnym zakresie i przedstawia na forum klasy scenê, w trakcie której prezentuje sytu-
acjê mog¹c¹ zaistnieæ w codziennym ¿yciu, a dotycz¹c¹ niebezpieczeñstw zagra¿aj¹cych dzieciom i doros³ym. Grupa ma
tak przedstawiæ niebezpieczn¹ sytuacjê, aby klasa bez trudu rozpozna³a rodzaj zagro¿enia.
Nauczyciel mo¿e podpowiedzieæ grupie, jak¹ sytuacjê mog¹ przedstawiæ, np.:
I – Pora¿enie pr¹dem elektrycznym:

• zabawa sprzêtem elektrycznym, 
• zabawa dzieci gniazdkiem elektrycznym, 
• u¿ywanie suszarki podczas k¹pieli,
• wchodzenie na s³upy wysokiego napiêcia, 
• k¹piel w jeziorze podczas burzy, 
• zabawa na terenie stacji energetycznej. 

II – Oparzenia:
• dotkniêcie do gor¹cego ¿elazka,
• wylanie z garnka na cia³o gotuj¹cej siê zupy, 
• zbli¿enie r¹k do czajnika, z którego wydobywa siê para, 
• dotkniêcie gor¹cej grza³ki do gotowania wody. 

III – Skaleczenia:
• nieuwa¿ne pos³ugiwanie siê no¿em,
• nieprawid³owe u¿ywanie no¿yczek, 
• nieuwa¿ne pos³ugiwanie siê maszynk¹ do krojenia chleba.

IV – Z³amanie lub zwichniêcie:
• upadek z du¿ej wysokoœci,
• zbyt gwa³towny ruch nog¹ i niew³aœciwe postawienie stopy,
• silne uderzenie w koñczynê. 

V – Zatrucia:
• za¿ycie zbyt du¿ej dawki leków,
• wypicie ¿r¹cego œrodka czystoœci, 
• spo¿ycie truj¹cych owoców, np.: owoców wawrzynka wilcze ³yko. 

Pozosta³e grupy odgaduj¹ przedstawion¹ scenkê i jednoczeœnie musz¹ powiedzieæ, jak nale¿a³o w³aœciwie post¹piæ.

5. Sformu³owanie przez klasê zasad postêpowania w razie wypadku i zapisanie ich w karcie pracy.

I Zasada:
Udzielanie pierwszej pomocy zawsze warto pozostawiæ osobom posiadaj¹cym odpowiednie przygotowanie.

II Zasada:
W razie wypadku nale¿y powiadomiæ doros³ych i wezwaæ pomoc (telefony alarmowe s¹ bezp³atne).

999 – POGOTOWIE RATUNKOWE

998 – STRA¯ PO¯ARNA

997 – POLICJA

112 – WSZYSTKIE S£U¯BY RATOWNICZE (w sieciach komórkowych)

6. Przedstawienie uczniom na foliogramie nr 2 z modu³u 2 zasad postêpowania w razie wypadku.

7. Uczniowie rozwi¹zuj¹ krzy¿ówkê z has³em „POGOTOWIE” 
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA:

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 1

Wypadki w domu i jego najbli¿szym otoczeniu, a tak¿e w szkole to najczêœciej:

• zatrucia,

• pora¿enia pr¹dem,

• oparzenia,

• z³amania i zwichniêcia,

• zranienia (skaleczenia).

Zatrucia:
Dziecko czêœciej i szybciej ni¿ doros³y ulega zatruciu. Najczêœciej zjada lub wypija truciznê pozostawion¹ w zasiêgu jego
rêki. Czêste s¹ przede wszystkim zatrucia pokarmowe: jadem kie³basianym, truj¹cymi owocami i grzybami, narkotykiem,
œrodkami owadobójczymi, detergentami, kwasami, ³ugami, lekami. Rzadsze s¹ zatrucia gazem, czadem, spalinami.
Dotykanie przedmiotów zanieczyszczonych trucizn¹ powoduje tak¿e zatrucia. Dzieci chore (zw³aszcza na w¹trobê, nerki)
szybciej ulegaj¹ zatruciu.
Stopieñ zatrucia zale¿y od rodzaju trucizny, jej iloœci w organizmie, czasu dzia³ania. Pierwsza pomoc decyduje o ura-
towaniu ¿ycia. Jeœli dziecko jest przytomne, zatru³o siê nie wczeœniej ni¿ przed pó³ godziny, trzeba szybko wywo³aæ
wymioty. Wymioty ³atwiej spowodowaæ poj¹c uprzednio dziecko letni¹ wod¹ (mo¿na dodaæ rozkruszone tabletki wêgla
lub sodê oczyszczon¹).
Nie wolno prowokowaæ wymiotów, jeœli dziecko wypi³o p³yny ¿r¹ce, pieni¹ce siê (np. kwasy, ³ugi, terpentyna, benzyna,
nafta, detergenty, wapno). Nale¿y wówczas dziecko po³o¿yæ na brzuchu lub na boku, z g³ow¹ opuszczon¹ nieco ni¿ej ni¿
tu³ów. 
Trucizna w ¿o³¹dku mo¿e utrzymywaæ siê do 10 godzin. 

P³yny do picia stosowane przy zatruciach (os³abiaj¹ce dzia³anie trucizny):

• ch³odna woda;

• woda ze sproszkowanym wêglem lekarskim;

• woda z sod¹;

• woda z nadmanganianem potasu (po p³ukaniu nadmanganianem potasu stosujemy dodatkowo p³ukanie wod¹).

• woda z bia³kami jaj;

• m¹ka kartoflana lub pszenna z wod¹;

• mleko – ochrania b³onê œluzow¹ ¿o³¹dka, wi¹¿e trucizny;

• mocna, nies³odzona herbata, wraz z liœæmi – wi¹¿e, alkaloidy, np. morfinê.

Zatrucia detergentami:
Uwaga! Detergentów nie wolno stawiaæ na pod³odze ani w pobli¿u butelek z p³ynami do picia!

Objawy – krztuszenie siê, ból gard³a, oczu.

Pierwsza pomoc
Podaæ do picia wodê z wêglem, mleko, herbatê. Oczy obficie p³ukaæ wod¹. Nie wolno wywo³ywaæ wymiotów! Mo¿e
nast¹piæ groŸne zach³yœniêcie siê pian¹. 

Zatrucie truj¹cymi owocami:
Owoce bielunia, szaleju, wilczej jagody (czarne, s³odkawe), wilczego ³yka (czerwone) zawieraj¹ siln¹ truciznê.
Objawy
Zaczerwienienie twarzy, szerokie Ÿrenice (œwiat³owstrêt), ból g³owy, suchoœæ w jamie ustnej. Niepokój, z³udzenia
wzrokowe i s³uchowe – dziecko boi siê, coœ ³apie. Mo¿e dojœæ do napadu sza³u i utraty przytomnoœci, dusznoœci, œpi¹czki.
Gor¹czka podnosi siê do 40 °C.

Pierwsza pomoc:
Gdy dziecko jest przytomne, trzeba spowodowaæ wymioty, podaæ œrodek przeczyszczaj¹cy, zrobiæ lewatywê i zimny ok³ad
na g³owê. Cia³o owin¹æ wilgotnym przeœcierad³em. Natychmiast przewieŸæ do szpitala. 
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Zatrucia œrodkami ochrony roœlin:
Zatrucie nastêpuje wtedy, gdy dzieci przebywaj¹ w sadzie w czasie opylania lub jedz¹ spryskane owoce i warzywa przed
up³ywem okresu karencji. Nie wolno równie¿ dopuœciæ, aby przebywa³y w pomieszczeniu, gdzie przechowuje siê œrodki
ochrony roœlin lub by bawi³y siê opakowaniami po pestycydach.

Objawy
Bóle i zawroty g³owy, bóle brzucha i miêœni, dusznoœci, ³zawienie oczu, pieczenie skóry ska¿onej trucizn¹. W ciê¿kim
zatruciu – utrata przytomnoœci, drgawki.

Pierwsza pomoc:
Dziecko wynieœæ w miejsce odleg³e od rozpylonej trucizny, ch³odne i przewiewne. Zdj¹æ ubranie ska¿one trucizn¹. Podaæ
do picia wodê z wêglem i wywo³aæ wymioty. P³ukaæ oczy wod¹, a¿ do ust¹pienia ³zawienia. Ska¿one miejsca skóry
obmyæ wod¹ z myd³em. ZawieŸæ dziecko do szpitala, zabieraj¹c etykietê œrodka, którym nast¹pi³o zatrucie.

Pora¿enie pr¹dem:
Pora¿enie pr¹dem jest tym groŸniejsze, im dziecko m³odsze. Pr¹d dzia³a silniej, je¿eli dziecko stoi na wilgotnej ziemi lub
pod³odze, ma mokre ubranie.

Objawy
Dziecko pada, traci przytomnoœæ. Mo¿e nast¹piæ zatrzymanie oddechu i akcji serca. Na skórze wystêpuj¹ oparzenia,
najwiêksze w wilgotnych miejscach cia³a. 

Pierwsza pomoc
Od³¹czyæ od Ÿród³a pr¹du: wy³¹czyæ korki, wyj¹æ z kontaktu przewód, oderwaæ przewód od dziecka przez gumow¹ rêka
wicê lub przez grubo z³o¿on¹ such¹ szmatê. Nie staæ na wilgotnym pod³o¿u (odizolowaæ siê kocem, desk¹, p³acht¹
gumow¹). Wykonywaæ sztuczne oddychanie, a¿ do odzyskania oddechu (do 3 godzin). Opatrzyæ oparzenia.

Oparzenia:
Rozró¿niamy trzy rodzaje oparzeñ: cieplne (wrz¹tkiem, ogniem, mrozem), chemiczne (p³ynami ¿r¹cymi) i elektryczne.
Istniej¹ trzy stopnie oparzeñ zale¿nie od ich g³êbokoœci:

I – zaczerwienienie skóry,
II – pêcherze,
III – obumarcie skóry pod pêcherzem, która staje siê wówczas bia³a,

Rozleg³e oparzenia II i III stopnia musz¹ byæ leczone w szpitalu z powodu niebezpieczeñstwa wyst¹pienia wstrz¹su
i zaka¿enia powierzchni oparzonej. U dzieci nawet 10 % powierzchni skóry oparzonej mo¿e wywo³aæ wstrz¹s. Oparzenia
okolic twarzy, klatki piersiowej, narz¹dów p³ciowych – najszybciej powoduj¹ wstrz¹s.
Oparzenia gor¹cym p³ynem nale¿¹ do najczêstszych. Dzieci œci¹gaj¹ szklanki ze sto³u, wpadaj¹ do naczyñ z wrz¹tkiem
postawionych na pod³odze itp.

Pierwsza pomoc
Przede wszystkim trzeba przerwaæ dzia³anie gor¹ca. Nas¹czone wrz¹tkiem ubranie parzy coraz g³êbiej. Dziecko trzeba
podstawiæ pod kran z zimn¹ wod¹ lub polewaæ czyst¹ wod¹ z du¿ego naczynia. Rozcinamy ubranie wzd³u¿ szwów i zdej-
mujemy je ostro¿nie, by nie uszkodziæ pêcherzy. Zdejmujemy pierœcionki. Jeœli pêcherze ju¿ s¹, staramy siê ich nie
uszkodziæ. Maœci ani ok³adów nie nale¿y stosowaæ – mog¹ byæ szkodliwe. Najwa¿niejsze jest, aby nie zabrudziæ rany
oparzeniowej przed udzieleniem pomocy lekarskiej.
Jeœli oparzenie jest bardzo rozleg³e, ca³e dziecko nale¿y owin¹æ w czyste wyprasowane przeœcierade³ko i podaæ lek prze-
ciwbólowy. Nie poiæ z uwagi na mo¿liwoœæ wymiotów. Jak najszybciej zawieŸæ do lekarza.

Z³amania i zwichniêcia:
Bolesne jest skrêcenie stawu. Przyczyn¹ skrêcenia jest zbyt gwa³towny ruch. Najczêœciej skrêcenia dotycz¹ stawów r¹k
i nóg. Skrêcenia mog¹ byæ lekkie, nie wymagaj¹ce interwencji lekarza i bardzo powa¿ne, zwi¹zane z koniecznoœci¹
unieruchomienia skrêconego stawu. Wspóln¹ cech¹ wszystkich skrêceñ jest, oprócz bólu, spuchniêcie stawu i czêsto
zasinienie. Zwichniêty staw zawsze nale¿y unieruchomiæ. W wypadku niewielkich zwichniêæ mo¿na to zrobiæ samemu.
Czêsto jednak konieczna jest pomoc lekarza.
Bardzo ciê¿kimi urazami s¹ z³amania koœci. Objawy z³amania ró¿ni¹ siê w zale¿noœci od jego umiejscowienia. Na ogó³
towarzyszy im ból, który nasila siê przy próbie ruchu. Jeœli z³amaniu uleg³a koñczyna, wykonywanie ruchów jest prawie
niemo¿liwe. Miejsce wokó³ z³amania jest zniekszta³cone i spuchniête. Nie powinno siê poruszaæ z³amanej koñczyny,
a sw¹ pomoc nale¿y ograniczyæ jedynie do jej unieruchomienia i wezwania lekarza. 
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Zranienia (skaleczenia):
Skaleczenia skóry zdarzaj¹ siê doœæ czêsto przy nieuwa¿nym lub nieprawid³owym u¿ywaniu ostrych przedmiotów jak:
no¿e, no¿yczki, maszynka do krojenia chleba, mikser itp.
W³aœciwie udzielona pierwsza pomoc przy skaleczeniach polega na:

• delikatnym przemyciu skaleczonego miejsca bie¿¹c¹ wod¹,

• umyciu skóry dooko³a rany wod¹ z myd³em,

• zdezynfekowaniu skaleczonego miejsca,

• na³o¿eniu plastra z opatrunkiem na ma³e skaleczenia,

• na³o¿eniu ja³owego opatrunku z gazy przy g³êbszych skaleczeniach.

Krwotok to obfite krwawienie z du¿ego naczynia krwionoœnego spowodowane jego uszkodzeniem. Udzielanie pierwszej
pomocy w przypadku krwotoków wymaga zdecydowanego i szybkiego dzia³ania. Zw³oka mo¿e skoñczyæ siê œmierci¹
poszkodowanego. 

Zewnêtrzny krwotok têtniczy charakteryzuje siê wyp³ywem jasnoczerwonej krwi i gwa³townym jej tryskaniem w pul-
suj¹cym rytmie. Krwawienie tego typu tamuje siê uciskiem. Najskuteczniej dzia³a opatrunek uciskowy. Nie zak³ada siê
opaski uciskowej, bowiem jest ma³o skuteczna, a nawet szkodliwa. Poszkodowany z opatrunkiem uciskowym powinien
jak najprêdzej otrzymaæ pomoc lekarsk¹.

Zewnêtrzny krwotok ¿ylny jest wolno p³yn¹cym, jednolitym ciemnoczerwonym strumieniem krwi. Poszkodowanemu
nale¿y za³o¿yæ opatrunek uciskowy i jak najszybciej oddaæ pod opiekê lekarsk¹. 

MATERIAŁ POMOCNICZY NR 2

ODPOWIEDZI DO ĆWICZEŃ 

Ćwiczenie 1

999, 998, 997, 112.

Ćwiczenie 2

Sytuacje, które mog¹ byæ przyczyn¹ groŸnych wypadków:
Siedz¹c w wannie w³¹czy³a suszarkê.
Wyci¹gnê³a wtyczkê z gniazda ci¹gn¹c mocno za przewód elektryczny.
Szybko spostrzeg³ je (zapa³ki) m³odszy braciszek i wzi¹³ je do r¹czek.
Karolina nie wy³¹czaj¹c ¿elazka posz³a do kuchni.
Zdjê³a go (garnek) z ognia i postawi³a przy oknie, aby wystyg³.

Ćwiczenie 3

Wy³¹czaj¹c wtyczkê nigdy nie ci¹gnij za przewód elektryczny.
Nie k³adŸ zapa³ek w zasiêgu r¹k dzieci.
Nie zostawiaj w³¹czonego ¿elazka.
Nie stawiaj garnka z wrz¹tkiem w pobli¿u dzieci.

Ćwiczenie 4

1. Ostrze¿enie przed niebezpieczeñstwem zatrucia substancjami toksycznymi.
2. Substancja dra¿ni¹ca.
3. Ostrze¿enie przed substancjami ¿r¹cymi.
4. Materia³y ³atwo zapalne.
5. Materia³y wybuchowe.
6. Ostrze¿enie przed substancjami radioaktywnymi i promieniowaniem jonizuj¹cym.
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Ćwiczenie 5

a) oziêbiæ sparzone miejsce,
b) za³o¿yæ ja³owy opatrunek,
c) powiadomiæ osoby doros³e.

Ćwiczenie 6

a) powiadomiæ Stra¿ Po¿arn¹, 
b) przedstawiæ siê, opisaæ sytuacjê, wskazaæ adres,
c) 998.

Ćwiczenie 8

Domowa apteczka powinna zawieraæ:

• zestaw œrodków opatrunkowych i dezynfekuj¹cych: watê, opatrunki ja³owe, 

• banda¿e, gaziki, plastry, wodê utlenion¹, jodynê,

• œrodki przeciwbólowe i przeciwgor¹czkowe,

• termometr lekarski,

• rêkawiczki jednorazowe, 

• no¿yczki. 

Ćwiczenie 7

S³owa krzy¿ówki: 1 – opatrunek,   2 – oparzenie,   3 – gips,   4 – omdlenie,   5 – plaster,   6 – odblaski, 
7 – zwichniêcie,   8 – siniak,   9 – benzyna.

Has³o: POGOTOWIE.
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 2

Temat: „Metody postępowania w razie wypadku”

Dzieci są skłonne do ulegania wypadkom z powodu ich całkiem naturalnej ciekawości
oraz często z braku poczucia zagrożenia. Wiedza o tym, jak postępować prawidłowo
w danej sytuacji, umożliwia zarówno szybkie i skuteczne działanie, jak też pozwala
na zachowanie spokoju.

Ćwiczenie 1

Wpisz w wykropkowane miejsca w³aœciwe numery telefonu:

karetka pogotowia stra¿ po¿arna policja

....................................... ............................................... .......................................

WSZYSTKIE S£U¯BY RATOWNICZE (w sieci komórkowej) ....................................................

Ćwiczenie 2

Przeczytaj uwa¿nie poni¿szy tekst i podkreœl czerwonym kolorem te sytuacje, które mog¹ byæ przy-
czyn¹ groŸnych wypadków:

Karolina przysz³a ze szko³y bardzo zmêczona. Postanowi³a wzi¹æ k¹piel, aby siê odprê¿yæ.
Siedz¹c w wannie w³¹czy³a suszarkê i zaczê³a suszyæ w³osy. Nagle przypomnia³a sobie, ¿e musi
podgrzaæ obiad. Szybko siê wysuszy³a i ubra³a. Wyci¹gnê³a wtyczkê z gniazdka ci¹gn¹c mocno
za przewód elektryczny. Pobieg³a do kuchni i w³¹czy³a garnek z zup¹. Zapa³ki rzuci³a niedbale
na krzes³o. Szybko spostrzeg³ je m³odszy braciszek i zainteresowany wzi¹³ je do r¹czek. W tym
czasie Karolina postanowi³a wyprasowaæ kilka sztuk swojej garderoby. Nowe ¿elazko
z nawil¿aczem zainteresowa³o tak¿e braciszka, który bardzo chcia³ pomóc siostrze. Okazja
szybko siê nadarzy³a, bowiem Karolina nie wy³¹czaj¹c ¿elazka posz³a do kuchni. Garnek z zup¹
zbyt mocno siê podgrza³, wiêc zdjê³a go z ognia i postawi³a przy oknie, aby wystyg³. 
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Ćwiczenie 3

Jak Karolina powinna postêpowaæ, aby nie stwarzaæ sytuacji niebezpiecznych? 
Na podstawie tekstu napisz 4 przestrogi np.:

1. Nie u¿ywaj suszarki do w³osów siedz¹c w wannie.

2. ....................................................................................................................................

3. ....................................................................................................................................

4. ....................................................................................................................................

5. ....................................................................................................................................

Ćwiczenie 4

Napisz, przed jakimi niebezpieczeñstwami ostrzegaj¹ Ciê nastêpuj¹ce znaki:

Ćwiczenie 5

Przeczytaj uwa¿nie tekst
Ania przygotowa³a herbatê. Niechc¹cy oparzy³a swoj¹ d³oñ par¹ wydobywaj¹c¹ siê z czajnika.
Jak udzielisz Ani pierwszej pomocy?

a) .......................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

b) .......................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

c) .......................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
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Ćwiczenie 6

Jaœ wracaj¹c ze szko³y zobaczy³ k³êby dymu wydobywaj¹cego siê z okna mieszkania na III piêtrze.

a) Co powinien zrobiæ Jaœ?.....................................................................................................

...........................................................................................................................................

b) Kogo powinien zawiadomiæ? (u³ó¿ treœæ zawiadomienia)

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

c) Jakim numerem telefonu pos³u¿ysz siê w takiej sytuacji? 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

Ćwiczenie 7

Przy udzielaniu pierwszej pomocy czêsto siêgasz do apteczki. Napisz, co powinno znajdowaæ siê
w domowej apteczce.

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................
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Ćwiczenie 8

Rozwi¹¿ krzy¿ówkê: 
1. Koniecznie go za³ó¿, gdy siê skaleczysz.
2. Bardzo ciê¿ki uraz powsta³y w wyniku wysokiej temperatury. 
3. Zak³ada siê na z³aman¹ rêkê.
4. Krótkotrwa³a utrata przytomnoœci.
5. Powinien byæ w ka¿dej apteczce. 
6. Noœ je wieczorem, bêdziesz widoczny na drodze.
7. Skrêcenie stawu.
8. Krwawy wylew pojawiaj¹cy siê pod skór¹ w wyniku st³uczenia.
9. Substancja ³atwopalna i wybuchowa.
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