Bezpieczne zachowanie w domu 1

OPARZENIA CHEMICZNE

Zrodtem oparzen chemicznych moga byé kwasy i zasady (tugi). Srodki parzaco-zrace
niszczg skoére i btony sluzowe i lezgce pod nimi gtebsze tkanki. Gtebokosc¢ i wielko$é
uszkodzen zalezy od rodzaju substancji, jej stezenia i czasu dziatania. Przy
oparzeniach kwasami tworzg sie na skorze, a zwtaszcza na btonie sluzowej, strupy
o charakterystycznej barwie. Od kwasu solnego — biate, kwasu azotowego — zotte,
kwasu siarkowego — czarne. Oparzenia zasadami sg najczesciej skutkiem dziatania
na tkanke zasady sodowej, potasowej lub wapna niegaszonego. Na skorze pojawia
sie miekki, wilgotny strup o biatawym zabarwieniu.

Substancje takie jak fenol i rte¢ mogg by¢é wchtaniane do organizmu przez btony
Sluzowe lub skére i powodowac¢ ogdlne zatrucie. Oparzenie przetyku i przewodu
pokarmowego powoduje silny, palacy bol w gardle i przetyku. Na wargach i btonach
Sluzowych tworzg sie strupy lub szklisto-maziste zmiany. Czasami dochodzi do
krwawienia bton sluzowych, pojawiajg sie problemy z przetykaniem.
Pierwsza pomoc
e natychmiast i doktadnie usung¢ szkodliwg substancije sptukujac jg duzg iloscig
chtodnej wody, nie nalezy przektuwac pecherzy,
e wyjatek stanowi oparzenie wapnem niegaszonym — najpierw nalezy
mechanicznie usung¢ wapno i dopiero wtedy sptukac jego resztki,
e na oparzone miejsce zatozy¢ jatowy opatrunek,
e przy oparzeniu przetyku nie wolno prowokowa¢ wymiotow, nalezy pi¢ czystg
niegazowang wode,
e przy oparzeniu oka nalezy przeptuka¢ oko wodg (ok. 20- 30 minut), poruszaé
gatkg oczng we wszystkich kierunkach,
e nalezy zabezpieczy¢ resztki substancji zracej,
e szybko skontaktowac sie z lekarzem.

OPARZENIA TERMICZNE

Oparzenie jest to uszkodzenie skory oraz tkanek pod nig lezacych na skutek
dziatania wysokiej temperatury. Rozmiar uszkodzenia zalezy od temperatury
dziatajgcego czynnika, jego rodzaju i czasu dziatania. Rozrézniamy 3 stopnie
oparzenia:

| stopien - zaczerwienienie skory, obrzek i uczucie pieczenia.

Il stopien - na zaczerwienionej skorze pojawiajg sie pecherze z zéttawym ptynem
surowiczym, towarzyszy ostry bol

[ll stopien — martwica catej grubosci skéry, uszkodzenie tkanek potozonych gtebie;.

Czesto nie ma reakcji bélowych. Skrajng postacig oparzenia jest
zweglenie tkanek.

Pierwsza pomoc
e oparzone miejsce nalezy schtadza¢ zimng wodg lub zanurza¢ w naczyniu
z zimng woda tak dtugo, az bdl ustapi,
nie wolno odrywac ubrania, ktére przylgneto do ciata,
nie wolno przektuwac pecherzy z ptynem surowiczym,
zatozyC jatowy opatrunek,
w przypadku rozlegtych poparzen poszkodowanemu podajemy do picia letnie
napoje,
e W razie potrzeby wzywamy lekarza.
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W domu najczesciej dochodzi do oparzeh wrzgcg woda, zupg, kawg, herbatg. Nalezy
zabezpieczy¢ kuchenki gazowe tak, aby dziecko nie mogto sciggna¢ na siebie
czajnika z wrzgcg woda, garnka z zupg. Nie nalezy ktas¢ serwety pod naczynia
Z wrzgacymi cieczami.

ZACZADZENIA

Zrédtem zaczadzenia w domu moze byé niesprawna instalacja gazowa, niesprawna
kuchenka. Zatrucie objawia sie bolem i zawrotami gtowy, szumem w uszach,
zaburzeniami wzroku, zmianami psychicznymi i uczuciem odurzenia.
Poszkodowanego nalezy wynieS¢ z miejsca wypadku do przewiewnego miejsca.
Kontrolujemy jego oddech. Nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe.

ZATRUCIA POKARMOWE

Przyczyng zatru¢ pokarmowych moze by¢, np. spozycie nieSwiezej zywnosci
(zatrucie jadem kietbasianym) lub trujgcych grzyboéw. Zatrucia pokarmowe to
gwattowne dolegliwosci Zzotadkowo-jelitowe wystepujace w stosunkowo krotkim
czasie po dostaniu sie do przewodu pokarmowego szkodliwych czynnikéw
biologicznych lub chemicznych. Bakteryjne zatrucia pokarmowe to zachorowania
o ostrym przebiegu, wystepujgce po spozyciu zywnosci zanieczyszczonej bakteriami
chorobotwérczymi lub ich toksynami. Do drobnoustrojow najczesciej powodujgcych
zatrucia naleza: salomonella, gronkowce.

Objawy zatru¢ to nudnosci, wymioty, biegunka, podwyzszona temperatura. W ostrych
przypadkach nalezy wezwac lekarza.

Pierwsza pomoc
e nalezy pi¢ duze ilosci ptynéw (np. niestodzona, stabg herbate),
e stosowac odpowiednig diete (w ostrej fazie choroby tylko kleiki),
e przy zatruciach, np. jadem kietbasianym, grzybami nalezy wezwac lekarza.

ZEAMANIA KOSCI
Rodzaje ztaman:
- zamkniete,
- otwarte.
Objawy ztamania:
- ruchomosc¢ odtaméw kostnych lub ich przemieszczenie,
- bolesnosc¢ i obrzek,
- niezdolno$¢ do wykonywania ruchow,
- w przypadku ztamania otwartego - krwawienie.
Pierwsza pomoc:
e unieruchomienie ztamanej kosci wraz z sgsiadujgcymi stawami,
e jezeli doszto do ztamania wewnatrz stawu, nalezy unieruchomi¢ staw i dwie
sgsiadujgce kosci,
e w przypadku ztamanh otwartych nalezy dodatkowo zatamowac¢ krwawienie,
e wezwac pogotowie.

ZADtAWIENIA
Podczas zadtawienia dochodzi od przypadkowego dostania sie ciata obcego do drdg
oddechowych i uniemozliwienia oddychania.
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Pierwsza pomoc:

e ulozenie, przewieszenie (przez stotek, krzesto, noge zgietg w stawie
kolanowym) gtowg w dét na brzuchu,

e uderzenie w plecy w okolicy miedzy topatkami. Gtowe poszkodowanego
nalezy pochyli¢ do dotu,

e nalezy podejs¢ do zadtawionego od tytu i silnym chwytem oburgcz ,podnosi¢”
poszkodowanego uciskajgc na jame brzuszng, aby powietrze wypchneto ciato
obce z drég oddechowych. Mozemy te metode stosowacé u 0s6b przytomnych.

ZRANIENIA

Rodzaje ran:
e ciete, e miazdzone,
o kiute, e tluczone.
e szarpane,

Pierwsza pomoc

Po przemyciu rany zaktadamy jatowy opatrunek i bandazujemy. Powazne rany
wymagajq interwenciji lekarza.



