ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE...
L _______

LEKCJA 7

Temat: ,Gdyby kozka nie skakata ...”,
czyli mechaniczne zagroZenia zdrowia i Zycia

Formy realizacji:
e Sciezka miedzyprzedmiotowa — lekcja techniki.

Cele szczegdtowe:

prezentacja podstawowych zagrozen mechanicznych spotykanych w codziennym zyciu,
prezentacja typowych urazéw mechanicznych (ran cietych, ttuczonych, itd.),

prezentacja ryzyka zwigzanego z réznymi rodzajami aktywnosci i sytuacjami zyciowymi,
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania zagrozehh mechanicznych,

promowanie zachowan bezpiecznych, zgodnych z regulaminem pracowni i przepisami BHP.

Cele operacyjne:
Uczen:

nazywa podstawowe narzedzia stosowane w domu,

e zna zasady prawidfowego i bezpiecznego korzystania z urzadzen,
e zna rodzaje urazéw mechanicznych,

e rozpoznaje sytuacje grozace powstaniem urazu mechanicznego,
e potrafi zareagowaé w sytuacji powstania urazu mechanicznego.

Metody nauczania:
e metoda projektow.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogram nr 24.

Formy aktywizacji uczniow:
e praca w grupach,
e burza mézgéw,
e prezentacja przygotowanych materiatow.

Spis foliogramow
Nr  Tytut
24.  Uraz i rodzaje urazéw spowodowanych czynnikiem mechanicznym.
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PLAN ZAJEC ZE WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Czynnosci organizacyjne 3 min.

2. Wprowadzenie
Prezentacja foliogramu nr 24 — wyjasnienie, czym sg urazy mechaniczne
i rodzaje urazéw mechanicznych (niezbedny komentarz nauczyciela). 15 min.

3. Podziat uczniéw na 6 grup (metodg losowania, np. numeréw od 1 do 6). 3 min.

4. Przekazanie grupom materiatow — zapoznanie grupy z trescig zadania

Nauczyciel wyjasnia uczniom:

* na czym polega metoda projektéw,

e jakich prac bedzie od nich oczekiwat,

* w jaki sposéb majg podzieli¢ si¢ zadaniami (uczniowie muszg wybra¢ lidera
— kierownika projektu),

* W jaki spos6b opracowaé plan pracy,

e ustala czas trwania prezentacji,

* ustala ostateczny termin przygotowania prezentacji,

* terminy posSrednie — kontroli biezacej pracy uczniow,

* wyjasnia, w jaki sposdb bedzie oceniat ich prace.

Uczniowie zapoznajg sie:

* z treScig zadania,

e z kryteriami oceny (Zatacznik nr 1),

e z instrukcja dla ucznia (Zatacznik nr 1). 15 min.

5. Praca w grupach — uczniowie dzielg sie zadaniami, przygotowuja plan pracy
i terminy realizacji zadan.
Nauczyciel powinien kontrolowac prace ucznidéw, w przypadkach konfliktowych
decydujacy gtos powinien naleze¢ do niego.
Uczniowie wypisujg na kartkach:
1. Temat zadania.
2. Termin realizacji.
3. Sktad grup (lider grupy — jako pierwszy na liscie).
4. Termin pierwszej konsultacji grupy z nauczycielem.
5. Wypetniajg karte zadania (Zatacznik nr 2). 8 min.

6. Podsumowanie lekcji 1 min.

Prezentacja projektow przygotowanych przez uczniow

Prezentacje uczniowskie nie muszg by¢ prezentowane w czasie 45 minutowej lekcji, poniewaz uczniowie sami wybierajg
forme swojej prezentacji. Moze to by¢:

*  plakat z komentarzem autorskim,

*  prezentacja multimedialna,

* gazetka,

* inscenizacja,

Nauczyciel, obserwujgc powstajace projekty powinien sam zdecydowaé, w jaki sposéb je podsumowac. Moze to zrobic
na wtasnej lekcji przedmiotowej, moze, w porozumieniu z wychowawca, podsumowac projekt i obejrze¢ prezentacje
wspodlnie z wychowawcg na godzinie wychowawczej, moze takze przygotowac specjalny pokaz dla rodzicéw, dyrekcji,
nauczycieli i uczniéw innych klas.
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MATERIAE POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

Uraz to kazde uszkodzenie tkanki, narzadu lub wiekszego obszaru ciata powstajace wskutek miejscowego lub ogdlnego
zadziafania czynnika:

° mechanicznego,

* termicznego, chemicznego,
e elektrycznego,

°  jonizujacego,

e akustycznego.

Urazy mechaniczne to urazy, ktérym ulegamy najczesciej.

Urazy mechaniczne:
°  ztamania,

*  skrecenia,

*  zwichniecia,

e sttuczenia,

*  krwotoki,

°  naciagniecie migsnia,
°  Zranienia.

Ztamania

Ztamaniem nazywamy odprys$niecie, pekniecie lub przetamanie kosci, czyli kazde przerwanie ciggfosci tkanki kostne;.
Okostna otaczajgca ko$¢ zostaje rozerwana a jama szpikowa zostaje otwarta. Z uszkodzonych tkanek (przerwanych
naczyh okostnej, jamy szpikowej, otaczajacych ko$¢ tkanek migkkich) wylewa sie krew. Najczestszymi przyczynami
ztaman sa urazy mechaniczne, np. silne uderzenie, ale réwniez zdarzaja sie ztamania samoistne, np. u 0séb starszych.

Rodzaje ztaman:
a) Ztamanie zamkniete — ko$¢ jest ztamana, ale powtoki skdrne nie sg naruszone.
b) Ztamanie otwarte — ztamana kos$¢ przebija skére lub co$ przebija skdére od zewnatrz i tamie kos¢.
Objawy, ktére wskazujg na ztamanie konczyny:
*  patologiczna ruchomos$¢ odtamdw kostnych, ich przemieszczanie,
*  bol przy ruchach,
* wylewy krwawe (zmiany w zabarwieniu skory, np. sinienie),
e obrzmienie.

Skrecenia

Skrecenie charakteryzuje sie naciagnieciem lub cze$ciowym przerwaniem torebki lub wigzadet stawowych. Kosci po skrece-
niu wracajg do swojego poprzedniego potozenia.

Objawy skrecenia:

*  obrzek,

*  wylewy podskérne,

° ograniczone i bolesne ruchy.

Zwichniecia

Zwichnieciem nazywamy uraz stawu, ktéry powstat na skutek przemieszczenia dwéch kosci tworzacych staw. Powstaje
ono zazwyczaj wskutek upadku, uderzenia lub zadziatania gwaftowna sitg na staw. Wystepuje silny bdl i obrzek, utrud-
niajgce ruchy oraz widoczna deformacja stawu.
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Sttuczenia

Sttuczenia powstajg wskutek dziatania mniejszej sity niz w przypadku zwichniecia. Ruchy nie sg uniemozliwione, a jedy-
nie utrudnione ze wzgledu na obrzek sasiednich tkanek. Sttuczeniu moga ulec: tkanka podskérna, torebka stawowa,
okostna, drobniejsze naczynia krwiono$ne, miesnie.

Krwotoki
Krwotok to przerwanie ciggfosci naczynia krwionosnego i towarzyszace temu wydostawanie sie krwi poza jego zasieg.
Jesli uptyw krwi nastepuje powoli, z matych naczyn, to nazywamy to krwawieniem.

Podziat krwotokow:

a) ze wzgledu na rodzaj uszkodzonego naczynia:

e zylny — powolny, ciggty wyptyw ciemnej, czerwono-wisniowej krwi, ktéra nie zawiera tlenu,

* tetniczy — jasnoczerwona, zawierajgca tlen krew tryska z tetnicy przerywanymi rzutami, w takt tetna.

°  migzszowy — powstaje w tkankach miekkich na skutek uszkodzenia duzej liczby naczyn wtosowatych.
b) ze wzgledu na widoczne objawy:

* zewnetrzne — krew wyptywa na zewnatrz, np. krwotok z nosa,
* wewnetrzne — krew gromadzi sie w jamach ciata, np. w jamie brzusznej.

Naciagniecie miesnia

Jest to uraz powstajacy w wyniku nadmiernego rozciggniecia lub krancowo silnego napiecia miesnia, ktéry zmniejsza
jego normalng zdolno$¢ do kurczenia sie. Jest to uszkodzenie bardzo bolesne i przejsciowo obniza sprawnos$¢ ustroju,
to jednak przy odpowiednim leczeniu ustepuje szybko bez skutkdw ubocznych.

Zranienia
Rany to nastepstwo urazowego przerwania cafosci skory, tkanki lub narzadu wewnetrznego.
Rodzaje zranien:

e otarcie naskdrka — powstaje wskutek gwattownego otarcia sie skory o twardy i chropowaty przedmiot. Tarcie moze
wytworzy¢ energie cieplng, dlatego takie zranienia moga wigzac¢ sie réwniez z oparzeniami. Otarcia dotycza tylko
naskdrka — odstaniajg skore wtasciwg.

* rany ttuczone - sg nastepstwem uderzen przy uzyciu narzedzi nie przebijajacych skéry (np. mtotek) i obejmujg
skore, tkanke ttuszczowa i mieSniowa, rzadziej organy wewnetrzne. Stopien zranienia zalezy od dziatajacej sity.

° rany ciete — sg nastepstwem kontaktu ciata z narzedziami o ostrych krawedziach. Nastepstwa zalezg od wielkosci
rany i stopnia przeciecia tkanek — od lekkiego uszkodzenia naskdrka, do bardzo groznych uszkodzeh narzaddéw
wewnetrznych.

* rany ktute — dochodzi tu do przektucia (przebicia) skéry narzedziem o ostrym korncu. Gtebokie rany ktute wymagaja
interwencji chirurga,

°  rany postrzatowe — postrzat z broni palnej.

WE WSZYSTKICH PRZYPADKACH NALEZY ZAWIADOMIC POGOTOWIE RATUNKOWE !!!
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\WSKAZOWKI METODYCZNE DLA NAUCZYCIELA

Projekt edukacyjny jest zadaniem dtugoterminowym, polegajacym na samodzielnym zbadaniu przez ucznia lub
grupe ucznidw zjawiska zwigzanego z dowolng dziedzing wiedzy lub zyciem codziennym. Zadanie powinno by¢
miedzyprzedmiotowe i dotyczy¢ problemdw praktycznych. Uczen moze wtedy odkrywaé pewne zaleznosci i wykorzysty-
wacé wiedze w nowych sytuacjach.

Realizacja projektu wymusza takze doktadne zaplanowanie pracy przez uczniéw, zdobycie informacji z mozliwie
roznych Zrodet, wycigganie wnioskéw i stawianie nowych pytan.

Umiejetnosci rozwijane metoda projektow:
Planowanie pracy dtugoterminowej,

Wybér optymalnej metody rozwigzania problemu,
Podziat pracy w grupie,

Rozwijanie wspotodpowiedzialnosci za projekt,
Korzystanie z réznorodnych Zrédet informacii,
Stawianie i testowanie hipotez,

Wycigganie wnioskdow,

Prezentacja wynikéw badan, obserwacji, doswiadczen.

0N RE WD =

Przygotowanie do pracy metoda projektow:
1. Opracowanie tematow.
2.  Wybdr formy realizacji (indywidualnie, grupowo).
3. Przygotowanie planu realizacji projektu:
a. jakie informacje poda¢ uczniom?
b. jakie informacje uczen musi zdoby¢ sam i gdzie ma ich szukaé?
jakie obserwacje, pomiary i do$wiadczenia uczen powinien wykonaé?
d. jak uczen powinien opracowac zebrane informacje i wyniki prac doswiadczalnych lub pomiarowych?
e. jaki powinien by¢ ostateczny wynik realizacji projektu?
4. Opracowanie instrukcji.
5. Zapewnienie pomocy innych nauczycieli lub oséb mogacych stuzy¢ uczniom pomoca w realizacji projektu.
6. Ustalenie zasad pracy w grupie i konicowej oceny projektu.

o

Zadania nauczyciela:

1. Omoéwi¢ z uczniami przebieg projektu, ustali¢ harmonogram dziatan i podziat zadan.

2. Dyskretnie nadzorowaé przebieg prac, udziela¢ porad, wskazéwek, utatwia¢ dostep do potrzebnych informacji.

3. Umozliwienie pefnej prezentacji zrealizowanego projektu - uczniowie powinni mie¢ swiadomos¢, ze ich praca nie
byta niepotrzebna. Najlepiej na lekcje poswiecong prezentacji projektéw zaprosi¢ dyrektora szkoty, innych nauczy-
cieli, rodzicow.

4. Rzetelna ocena projektu.
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Zatacznik nr 1

Ocena projektu
Poniewaz uczniowie bedg pracowaé w grupach, najbardziej sprawiedliwe wydaje sie podzielenie koncowej oceny w spo-
s6b nastepujacy:

50% oceny koncowej to ocena nauczyciela,

30% oceny koncowej to oceny wystawione w sposéb tajny przez cztonkéw grupy,

20% oceny koncowej to samoocena ucznia.

Nauczyciel swojg ocene powinien wystawia¢ opierajac sie na nastepujgcych kryteriach:
10% - zrozumienie problemu,
10% - zaplanowanie pracy,
20% - realizacja badan, obserwacji, pomiarow, doswiadczen,
20% — zastosowana i zdobyta wiedza,
20% — stopien wyczerpania tematu,
20% — sposdb prezentacji projektu.

Tematy proponowane do realizacji:

A) Urazy mechaniczne spowodowane przez narzedzia reczne. Sposoby zapobiegania takim urazom. Postepowanie w
przypadku powstania takich urazéw.

B) Urazy mechaniczne, na jakie jesteSmy narazeni w podrézy. Sposoby zapobiegania takim urazom. Postepowanie w
przypadku powstania takich urazéw.

C) Urazy mechaniczne, na jakie jesteSmy narazeni wykonujac prace domowe. Sposoby zapobiegania takim urazom.
Postepowanie w przypadku powstania takich urazéw.

D) Urazy mechaniczne, na jakie jesteSmy narazeni w drodze do i ze szkoty. Sposoby zapobiegania takim urazom.
Postepowanie w przypadku powstania takich urazéw.

E) Urazy mechaniczne, na jakie jesteSmy narazeni w szkole. Sposoby zapobiegania takim urazom. Postepowanie w
przypadku powstania takich urazéw.

F) Urazy mechaniczne, na jakie jesteSmy narazeni podczas zabaw i spedzania czasu wolnego. Sposoby zapobiegania
takim urazom. Postepowanie w przypadku powstania takich urazéw.

Instrukcja dla uczniow:

. Przed rozpoczeciem pracy uwaznie przeczytaj instrukcje.

. Zaplanuj prace nad projektem. Podziel sie praca z kolegami.

. Zapoznaj sie z kryteriami oceny projektu. Jezeli czego$ nie zrozumiate$, popro$ nauczyciela o wyjasnienie.

. Pomysl, jakie informacje bedg Ci potrzebne i gdzie mozesz je zdoby¢. Zatéz teczke, w ktérej bedziesz przechowywac
wszystkie zgromadzone materiaty.

. Zgromadz potrzebna literature.

. Postaraj sie wyjasni¢ pojecia, ktérych nie rozumiesz. Pytaj kolegdw, rodzicéw, nauczycieli...

. Opracuj wszystkie informacje tak, aby kazdy mégt je zrozumiec.

. Na podstawie zgromadzonych materiatéw i wtasnych przemys$len wyciggnij wnioski.

. Starannie dokumentuj swoja prace, rob notatki, rysunki, zdjecia, opisy.

10. Nie musisz robi¢ wszystkiego, co jest zawarte w Instrukcji. Masz wtasne pomysty — zrealizuj je.

B~ W N =
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Zatacznik nr 2

KARTA ZADANIA

Grupa nr

Zadanie:

Termin realizacji:

Sktad grupy: 1.

2.

3.

4.

5.

6.
~Termin
pierwszej
konsultacji

Z nauczycielem: ] ] ] )
Podpis — potwierdzenie nauczyciela

Termin
drugiej
konsultacji

Z nauczycielem: _ _ _ _
Podpis — potwierdzenie nauczyciela

Termin

trzeciej
konsultacji

Z nauczycielem: ] ] ] )
Podpis — potwierdzenie nauczyciela

Podpisy cztonkow
grupy:
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GRUPA 1

A) Urazy mechaniczne spowodowane przez narzedzia reczne.
Sposoby zapobiegania takim urazom.
Postepowanie w przypadku powstania takich urazow.

Czy czesto naprawiasz w domu drobne usterki? A moze przygladasz sie, jak robi to tata albo
starszy brat? Do przybicia gwozdzia lub przykrecenia Srubki uzywajg oni prostych narzedzi —
mfotka, Srubokreta lub pitki. Wydaje sie, ze nie ma nic trudnego w przybiciu gwozdzia, ale na
pewno widziate$ (moze sam tego doswiadczyte$), jak mtfotek zamiast w gwozdzia trafia
w palec. Ot, zwykty wypadek.

Twoim zadaniem jest opowiedzie¢ kolegom, jak bezpiecznie uzywac prostych narzedzi
recznych. Bezpiecznie, to znaczy skutecznie i bez wypadkéw. Jednak wypadki czasem sie
zdarzajq. Postaraj sie znalez¢ i nazwac przyczyny takich wypadkéw. Pomysl, co nalezy zrobic,
aby ich unikng¢. Na koniec, postaraj sie pokazac kolegom i kolezankom, jak reagowac, kiedy
takie wypadki sie juz zdarza.

Zadania dla grupy:

1. Jakie znacie narzedzia reczne? Do jakich prac one stuzg? Postarajcie sie je wymienic
i opisac, jak nalezy ich uzywaé, np. mtotek - stuzy do wbijania gwozdzi (moze jeszcze
do czegos?). Zapytajcie rodzicow, jezeli nie znacie przeznaczenia jakiego$ narzedzia. Moze
w szkole jest warsztat? Porozmawiajcie ze szkolnym konserwatorem, na pewno opowie
Wam wiele ciekawych i pouczajgcych historii.

2. Porozmawiajcie z rodzicami i znajomymi. By¢ moze przydarzyt sie im jaki$ wypadek, kiedy
uzywali narzedzi recznych. Postarajcie sie dowiedzie¢, dlaczego doszto do wypadku i co
nalezy zrobi¢, aby takich wypadkdéw byto jak najmnie;j.

3. Porozmawiajcie ze szkolng pielegniarkg lub lekarzem. Dowiedzcie sie, na jakie urazy
jestescie narazeni uzywajac réznych narzedzi. Zbierzcie takze informacje, jak postepowac
w przypadku, kiedy juz sie zranicie.

Ale pamietajcie — do wywiadu trzeba sie przygotowac, napisac¢ pytania, ustali¢ termin
odpowiadajacy obu stronom, zadbac o cisze i spokdj w czasie rozmowy itp.

4. 7 zebranych informacji przygotujcie 10 minutowg prezentacje (w formie plakatéw, ulotek,
gazetki, moze prezentacji komputerowej). Jezeli natraficie na trudnosci w zdobyciu jakich$
informacji, porozmawiajcie z nauczycielem — na pewno Wam pomoze.

POWODZENIA!!!
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GRUPA 2

B) Urazy mechaniczne, na jakie jesteSmy narazeni w podrozy.
Sposoby zapobiegania takim urazom.
Postepowanie w przypadku powstania takich urazow.

Zapewne co roku wyjezdzasz na wakacje. Bardzo czesto sg to podroze dalekie, moze za gra-
nice... Mozna podrézowac¢ samochodem z rodzicami, autobusem, pociggiem czy samolotem.
Mozna takze podrézowac z plecakiem, na wtasnych nogach, np. w czasie obozéw wedrow-
nych. W czasie takich podrézy zdarzajg sie niestety wypadki, niektore niegrozne, niektére
bardzo powazne.

Waszym zadaniem jest opowiedzie¢ kolegom i kolezankom o zagrozeniach, na jakie narazeni
sg W czasie podrozy, jak sie przed tymi zagrozeniami zabezpieczy¢, wreszcie jak postepowac,
kiedy wypadek juz sie przydarzy — jak reagowac, co robic...

Zadania dla grupy:

1. Jest wiele réznych sposobdéw podrézowania, np. samochodem, pociggiem, samolotem —
do kazdego ze sposobdw przygotujcie liste zagrozen, jakie mogg Wam grozi¢ w czasie
podrézy takim $rodkiem transportu.

2. Porozmawiajcie z rodzicami, znajomymi — czy ktéremus$ z nich przytrafit sie wypadek?
Dowiedzcie sie, jak do niego doszto, jak postepowat poszkodowany, jak mozna byto
unikng¢ wypadku.

3. Porozmawiajcie ze szkolng pielegniarkg lub lekarzem. Dowiedzcie sig, na jakie urazy
jestescie narazeni w czasie podrézy. Zbierzcie takze informacje, jak postepowac w przy-
padku, kiedy juz sie zranicie.

Ale pamietajcie — do wywiadu trzeba sie przygotowad, napisac¢ pytania, ustali¢ termin
odpowiadajacy obu stronom, zadbac o cisze i spokdj w czasie rozmowy itp.

4. Z zebranych informacji przygotujcie 10 minutowg prezentacje (w formie plakatéw, ulotek,
gazetki, moze prezentacji komputerowej). Jezeli natraficie na trudnosci w zdobyciu jakich$
informacji, porozmawiajcie z nauczycielem — na pewno Wam pomoze.

POWODZENIA!!!
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GRUPA 3

C) Urazy mechaniczne, na jakie jesteSmy narazeni wykonujac prace domowe.
Sposoby zapobiegania takim urazom.
Postepowanie w przypadku powstania takich urazow.

Czy czesto pomagasz rodzicom w codziennych zajeciach domowych? Pomagasz mamie w za-
kupach, tacie przy myciu samochodu, wynosisz $mieci albo sprzatasz? Kazda ludzka aktyw-
nos$¢, takze Twoja, moze spowodowacé zagrozenie zdrowia lub zycia — Twojego lub kogo$
z Twojego otoczenia. Bardzo czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze narazamy wtasne zycie lub
zdrowie.

Waszym zadaniem jest opowiedzie¢ kolezankom i kolegom, jakie niebezpieczenstwa grozg pod-
czas wykonywania codziennych obowigzkéw (np. podlewanie kwiatéw, Scieranie kurzu, itp.), jak
mozna unikng¢ niebezpieczenstw, wreszcie, jak postepowac, kiedy juz sie zranimy.

Zadania dla grupy:

1. Kazdy ma swoje codzienne obowigzki — trzeba zrobi¢ zakupy, wyprowadzi¢ psa, zrobic¢
pranie, odkurzy€... Zastandwcie sie, jakie niebezpieczenstwa mogg Wam grozi¢ podczas
wykonywania prostych, domowych obowigzkow.

2. Porozmawiajcie z rodzicami i znajomymi. By¢ moze przydarzyt sie im jaki$ wypadek pod-
czas wykonywania prac domowych. Postarajcie sie dowiedzie¢, dlaczego doszto do wypad-
ku i co nalezy zrobi¢, aby takich wypadkow byto jak najmniej.

3. Porozmawiajcie ze szkolng pielegniarkg lub lekarzem. Dowiedzcie sie, na jakie urazy
jestescie narazeni pomagajgc w domu rodzinie. Zbierzcie takze informacje, jak postepowac
w przypadku, kiedy juz sie zranicie.

Ale pamietajcie — do wywiadu trzeba sie przygotowac, napisac¢ pytania, ustali¢ termin
odpowiadajacy obu stronom, zadbac o cisze i spokdj w czasie rozmowy itp.

4. 7 zebranych informacji przygotujcie 10 minutowg prezentacje (w formie plakatdw, ulotek,
gazetki, moze prezentacji komputerowej). Jezeli natraficie na trudnosci w zdobyciu jakich$
informacji, porozmawiajcie z nauczycielem — na pewno Wam pomoze.

POWODZENIA!!!
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ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE...
L _ _____ _____ ____ ________ __

GRUPA 4

D) Urazy mechaniczne, na jakie jesteSmy narazeni w drodze do i ze szkoty.
Sposoby zapobiegania takim urazom.
Postepowanie w przypadku powstania takich urazow.

W Polsce kazdy mtody cztowiek, ktory nie ukonczyt 18 lat, ma obowigzek sie uczy¢. Uczycie
sie w rdznych szkotach, niektére znajdujg sie blisko Waszego miejsca zamieszkania, do nie-
ktérych trzeba dojechac. Przez pie¢ dni w tygodniu pokonujecie trase dom — szkota i szkota —
dom. Bardzo czesto nie jest to bezpieczna droga. Trzeba pokonywac ruchliwe ulice, omijac
katuze i roboty drogowe, unikac nielubianych kolegow...

Postarajcie sie opowiedziec reszcie klasy o zagrozeniach, na jakie jesteScie narazeni pokonujac
droge z domu do szkoty. Udowodnijcie nauczycielowi, na jakie niebezpieczenstwa narazacie
sie, aby przyj$¢ do niego na klasdwke. Powiedzcie, jak unikaé tych zagrozen i jak postepowac,
co robi¢, kiedy ulegniecie wypadkowi lub bedziecie Swiadkami takiego wypadku.

Zadania dla grupy:

1. lle niebezpieczenstw czyha na biednego ucznia zanim dojdzie on z domu do szkoty?
Postarajcie sie¢ nazwac te niebezpieczenstwa. Moze opiszcie wtasng droge do szkoty...

2. Porozmawiajcie z rodzicami i znajomymi. By¢ moze przydarzyt sie im jaki$ wypadek w drodze
do lub z pracy. Postarajcie sie dowiedzie¢, dlaczego doszto do wypadku i co nalezy zrobic,
aby takich wypadkow byto jak najmniej.

3. Porozmawiajcie ze szkolng pielegniarkg lub lekarzem. Dowiedzcie sie, na jakie urazy
jestescie narazeni w drodze pomiedzy domem i szkota. Zbierzcie takze informacje, jak
postepowac w przypadku, kiedy juz sie zranicie.

Ale pamietajcie — do wywiadu trzeba sie przygotowac, napisac¢ pytania, ustali¢ termin
odpowiadajacy obu stronom, zadbac o cisze i spokdj w czasie rozmowy itp.

4. 7 zebranych informacji przygotujcie 10 minutowg prezentacje (w formie plakatow, ulotek,
gazetki, moze prezentacji komputerowej). Jezeli natraficie na trudnosci w zdobyciu jakich$
informacji, porozmawiajcie z nauczycielem — na pewno Wam pomoze.

POWODZENIA!!!
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MODUL 1II
- _ _________ ___ _ ______

GRUPA 5

E) Urazy mechaniczne, na jakie jestesmy narazeni w szkole.
Sposoby zapobiegania takim urazom.
Postepowanie w przypadku powstania takich urazow.

Uczniowie spedzajg w szkole jedng trzecig swojego czasu, okoto 6 - 7 godzin dziennie. Uczestniczg
w lekcjach, ,odpoczywajg” na przerwach... Oprécz wielkiego ,zagrozenia”, jakim jest
~przetadowanie” wiedzg, narazeni sg w tym czasie na szereg innych niebezpieczenstw. W czasie
lekcji, np. WF, mozna doznaé kontuzji, skreci¢ noge lub sie pottuc; na informatyce mozna zostaé
porazonym pradem, na chemii — nawdychac sie trujgcych oparow; na stotdwce zosta¢ oblanym
goracg zupa; na przerwie wreszcie — zosta¢ potrgconym przez ,rozbawionych” kolegdw.
Przebywanie w szkole, gtéwnie z winy samych uczniéw, nie nalezy do zbyt bezpiecznych...

Waszym zadaniem jest uswiadomic kolezankom i kolegom, jakie niebezpieczenstwa czyhajg na
nich w szkole, znalez¢ ich przyczyny i pokaza¢ im, jak unika¢ zagrozenh oraz jak postepowac,
kiedy juz uleglismy wypadkowi.

Zadania dla grupy:

1. Okresicie, jakie zagrozenia wystepujg w szkole i jakie urazy mogg z nich wyniknaé.
Co Wam grozi na lekcjach, co na przerwach, co po lekcjach? Sprobujcie okreslic przyczyny
tych zagrozen. Postarajcie sie ,narysowac” mape miejsc niebezpiecznych w szkole.

2. Porozmawiajcie z rodzicami i znajomymi. By¢ moze przydarzyt sie im jaki$ wypadek, kiedy
chodzili do szkoty. Postarajcie sie dowiedzie¢, dlaczego doszto do wypadku i co nalezy zro-
bi¢, aby takich wypadkéw byto jak najmnie;.

3. Porozmawiajcie ze szkolng pielegniarkg lub lekarzem. Dowiedzcie sig, na jakie urazy jestes-
cie narazeni przebywajac w szkole. Zbierzcie takze informacje, jak postepowaé w przypad-
ku, kiedy juz sie zranicie.

Ale pamietajcie — do wywiadu trzeba sie przygotowac, napisac¢ pytania, ustali¢ termin
odpowiadajacy obu stronom, zadbac o cisze i spokdj w czasie rozmowy itp.

4. Z zebranych informacji przygotujcie 10 minutowg prezentacje (w formie plakatéw, ulotek,
gazetki, moze prezentacji komputerowej). Jezeli natraficie na trudnosci w zdobyciu jakichs
informacji, porozmawiajcie z nauczycielem — na pewno Wam pomoze.

POWODZENIA!!
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ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE...
L _ _____ _____ ____ ________ __

GRUPA 6

F) Urazy mechaniczne, na jakie jesteSmy narazeni
podczas zabaw i spedzania czasu wolnego.

Sposoby zapobiegania takim urazom.
Postepowanie w przypadku powstania takich urazow.

Zycie miodego cztowieka to nie tylko nauka i obowigzki domowe. To réwniez zabawa i odpoczynek.
Odpoczywac¢ mozna na wiele réznych sposobdéw — mozna poj$¢ na spacer, pojezdzi¢ na rowerze,
spotkac sie ze znajomymi, p6js¢ do dyskoteki, ale takze obejrze¢ telewizje czy pogra¢ w gry kom-
puterowe. Kazda ludzka aktywnoS¢ niesie ze sobg zagrozenia. Nawet niewinne, wydawac by sie
mogto, spacerowanie moze skonczy¢ sie powaznym ztamaniem nogi...

Waszym zadaniem jest uswiadomienie pozostatym uczniom, ze nawet, kiedy sie bawig i odpoczy-
wajg sg narazeni na urazy i kontuzje. Pokazcie im konkretne przyktady, kiedy brak odpowiedzial-
nosci podczas zabawy skonczyt sie powaznym uszkodzeniem ciata. Nauczcie ich, jak unikac
zagrozen i jak postepowac, kiedy wypadek przytrafi sie nam lub naszej kolezance czy naszemu
koledze.

Zadania dla grupy:

1. Jakie znacie sposoby spedzanie wolnego czasu? Postarajcie sie je wymieni¢ i opisa¢, jakie
niebezpieczenstwa moga grozi¢ podczas danej formy wypoczynku. Macie duzo pracy —
sposobow spedzania wolnego czasu jest naprawde duzo. Moze zrobicie ankiete, jak
spedzajg wolny czas Wasi koledzy i Wasze kolezanki? Wolny czas to takze wakacje i ferie.
Pamietajcie, ze wtedy rowniez mozecie ulec wypadkowi - sprébujcie okresli¢ zagrozenia
i znalez¢ ich przyczyny.

2. Porozmawiajcie z rodzicami i znajomymi. By¢ moze przydarzyt sie im jaki$ wypadek, kiedy
spedzali wolny czas lub odpoczywali. Postarajcie sie dowiedzie¢, dlaczego doszto do wy-
padku i co nalezy zrobic, aby takich wypadkéw byto jak najmnie;.

3. Porozmawiajcie ze szkolng pielegniarka lub lekarzem. Dowiedzcie sie, na jakie urazy jestes-
cie narazeni podczas zabawy i odpoczynku. Zbierzcie takze informacje, jak postepowac
w przypadku, kiedy juz sie zranicie.

Ale pamietajcie — do wywiadu trzeba sie przygotowad, napisac¢ pytania, ustali¢ termin
odpowiadajacy obu stronom, zadbac o cisze i spokdj w czasie rozmowy itp.

4. 7 zebranych informacji przygotujcie 10 minutowg prezentacje (w formie plakatow, ulotek,
gazetki, moze prezentacji komputerowej). Jezeli natraficie na trudnosci w zdobyciu jakich$
informacji, porozmawiajcie z nauczycielem — na pewno Wam pomoze.

POWODZENIA!!
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