ZAGROZENIA JEDNOSTKI ZE STRONY PRZYRODY...
L _______

LEKCJA 1

Temat: Stonce jako Zrodito pozytywnych
i negatywnych oddziatlywan na cziowieka
i srodowisko

Formy realizacji:
e Sciezka miedzyprzedmiotowa.

Cele szczegotowe:
e uzupetnienie i usystematyzowanie wiadomosci dotyczacych promieniowania stonecznego i jego oddziatywania
na organizm cztowieka.

Cele operacyjne:

Po zakonczeniu zajeé uczen powinien umiec:

wymienic¢ i opisa¢ pozytywne oddziatywanie stonca na Srodowisko przyrodnicze.
wymieni¢ i opisa¢ pozytywne i negatywne oddziatywanie stofica na organizm cztowieka.
powigzaé wiedze z roznych zrodet.

formutowaé opinie i je uzasadniac.

Metody nauczania:
e dyskusja wielokrotna z elementami burzy méozgow,
e praca w grupach,
e pogadanka.

Pomoce dydaktyczne:
rzutnik pisma,
arkusze papieru,
pisaki,

tasma do przyklejania.

Formy aktywizacji uczniow:
e praca w grupach.

Spis foliogramow
Nr  Tytut

Rodzaje promieniowania stonecznego.
Oddziatywanie promieniowania stonecznego.
Zagrozenie.

Mechanizmy termoregulacji.

Zaburzenia mechanizmoéw termoregulacji.
Skutki promieniowania cieplnego.

Skutki promieniowania widzialnego.

Skutki promieniowania nadfioletowego.
Komfort.

OONOOTEWN =
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PLAN ZAJEC ZE WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Zwyczajowe czynnosci wstepne (przywitanie, sprawdzenie obecnos$ci, zapoznanie
z tematem lekcji itp.). 1 min.

2. Wypetni¢ polecenie 1 w karcie pracy ucznia. 1 min.

3. Zapozna¢ uczniéw z rodzajami promieniowania stonecznego (foliogram nr 1).
Zwréci¢ szczegblng uwage na promieniowanie docierajgce do powierzchni ziemi. 3 min.

4. Przygotowanie do ¢wiczenia ,pozytywne oddziatywanie promieniowania stonecznego
na organizm cztowieka”. W tym celu zaprezentowac foliogram nr 2 i poleci¢
wykonanie polecenie 2 w karcie pracy ucznia (czas na wykonanie polecenia —
nie dtuzej niz 1 min.). W tym czasie nauczyciel zawiesza trzy arkusze papieru
(promieniowanie nadfioletowe, podczerwone, widzialne) lub dzieli tablice na trzy
czesci, po jednej dla kazdego rodzaju promieniowania. Nastepnie uczniowie
prezentujg swoje propozycje z polecenia 2, ktére sg notowane na arkuszach
lub na tablicy pod odpowiednimi rodzajami promieniowania.

Rola nauczyciela na tym etapie, sprowadza sie do pomocy w formutowaniu

i klasyfikowaniu tych propozycji (w czasie ¢wiczenia foliogram nr 2 powinien by¢
prezentowany). Przyktadowe propozycje ucznidw:

° mozna sie opalac,

* jest ciepto na dworze,

* jest przyjemnie na dworze,

* nie trzeba sie ciepto ubierad,

» cztowiek wykazuje wieksze zaangazowanie w pracy i dziataniu,

* trudniej zachorowad,

° nie nosi sie przeszkadzajacych rzeczy (parasol),

* mozna gra¢ w pitke, jezdzi¢ na rowerze itp.,

* rozwija sie przyroda,

» cztowiek jest wesoty i pozytywnie nastawiony do zycia (do innych),

* wystepuje dobra widocznos¢,

* rolnicy moga przeprowadzi¢ zniwa,

* dzieci sie nie nudza.

Po sporzadzeniu listy, nalezy poddaé jg weryfikacji. Jako notatke z tej czesci lekcji
wykonaé polecenie 3 w karcie pracy ucznia 15 min.

5. Zapozna¢ ucznidéw z okresleniem zagrozenia (foliogram nr 3). Nalezy zwrocic¢
szczeg6lng uwage na uraz, jako zjawisko o charakterze nagtym i pogorszenie sie
stanu zdrowia, jako odtozone w czasie, lecz prowadzace do ostabienia odpornosci
organizmu. 3 min.

6. Omowi¢ mechanizmy i procesy termoregulacji. Zwrdéci¢ uwage, ze mechanizmy te
maja ograniczong wydajnos¢ i prowadza czasem do doraznej utraty substancji
koniecznych do prawidtowego funkcjonowania organizmu (woda, s6l). Omoéwié
pojecie statocieplnosci organizmu (foliogram nr 4). Zwréci¢ uwage na warunki
i skutki nadmiernego obcigzenia tych mechanizmoéw, a takze wptyw, jaki majg
na ich funkcjonowanie czynniki zewnetrzne (foliogram nr 5). 3 min.

7. Omowi¢ skutki wzrostu temperatury wewnetrznej w zwiazku z promieniowaniem
podczerwonym (foliogram nr 6). Wypetniac¢ na biezaco polecenie 4 w karcie
pracy ucznia. 3 min.

8. Omoéwié skutki promieniowania widzialnego (foliogram nr 7). Zwréci¢ uwage,
na bezwtadno$¢ oka ludzkiego. Wypetnia¢ na biezaco polecenie 4 w karcie
pracy ucznia. 3 min.
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L.p. Czynnosci Czas

9. Omowic¢ skutki promieniowania nadfioletowego (foliogram nr 8). Zwrdci¢ uwage
na sztuczne zrddta tego promieniowania. Wypetnia¢ na biezaco polecenie 4 w karcie
pracy ucznia. 3 min.

10. Wyjasni¢ pojecie komfortu w odniesieniu do o$wietlenia i temperatury (foliogram
nr 9). Przygotowac¢ dwa arkusze papieru, lub podzieli¢ tablice na dwie czesci
z opisem: ,Korzysci ptynace z zapewnienia komfortu” i ,Sposoby tworzenia warunkdéw
komfortu”.
Omowic¢ (z uczniami) korzysci ptynace z przebywania w takich warunkach oraz
sposoby organizowania i zapewniania komfortu w swoim otoczeniu.
Przyktadowe sformutowania:
* korzysci: dobre samopoczucie, mozliwo$¢ wiekszego skupienia uwagi, mozliwos¢

wykonania pracy

* sposoby: odpowiednie ubranie, umiarkowany ruch powietrza, dostep do napojow.
Nalezy na biezaco notowacé propozycje uczniéw na arkuszach lub w odpowiednich
kolumnach na tablicy. Na zakonczenie tej czesci lekcji poleci¢ wypetnienie polecenia
nr 5 w karcie pracy ucznia. 4 min.

11. Wypetnié polecenie 6 w karcie pracy ucznia. Podsumowanie.
W podsumowaniu mozna wykorzystac¢ czes¢ ,,ZAPAMIETAJ” z karty pracy ucznia. 9 min.

MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

Promieniowanie stoneczne wywiera podstawowy wptyw na zycie biologiczne na ziemi. Stofice wysyfa w kierunku
ziemi promieniowanie elektromagnetyczne w catym zakresie widma Trzy rodzaje tego promieniowania majg istotny
wptyw na organizmy zywe. Sg to: promieniowanie cieplne (podczerwone), promieniowanie widzialne i promieniowanie
nadfioletowe. llo$¢ i intensywno$¢ promieniowania zalezy od pory dnia i pory roku, a rola poszczegélnych jego rodzajow
jest specyficzna dla organizmu cztowieka. Na pytanie, jakie ono jest, nie zawsze mozna da¢ jednoznaczng odpowiedz,
czasem granica miedzy pozytywnym i negatywnym oddziatywaniem bywa trudna do okres$lenia.

Pozytywny wptyw promieniowania podczerwonego na cztowieka ma swoj aspekt fizyczny i psychiczny. Dobre warun-
ki temperatury zewnetrznej, w okolicach komfortu cieplnego, powoduja, ze procesy przemian wewnetrznych w orga-
nizmie przebiegajg na optymalnym poziomie i nie powodujg nadmiernego obcigzenia uktadow wewnetrznych, a takze
praktycznie wcale nie angazujg $wiadomosci cztowieka. Ponadto rezerwa wydolnosci organizmu, tatwo i szybko reaguje
na zmiany, nie powodujac oznak ztego lub pogarszajacego sie samopoczucia. Dzieki temu, Swiadomos¢é moze zostaé
zaangazowana w inne dziatania, cho¢by pod katem analizy srodowiska zewnetrznego.

Promieniowanie podczerwone i jego zmiany wywofujg przede wszystkim reakcje mechanizméw termoregulacii.
Receptory zlokalizowane na skérze cztowieka i odpowiedzialne za rejestracje temperatury zewnetrznej stosunkowo
wczesnie ostrzegaja przed nadmiernym jej wzrostem (prég odczuwania 41°C — 43°C, pierwsze objawy oparzenia ok.
50°C), jezeli zatem czas narazenia nie jest zbyt dfugi, skutki promieniowania podczerwonego sg w petni odwracalne lub
wcale nie wystepuja. Niebezpieczne sytuacje pojawiajg sie w przypadku lekcewazenia sygnatow uktadu nerwowego, przy
dtugotrwatym oddziatywaniu tego promieniowania, w przypadku dtugotrwatego wysitku fizycznego, oraz przy nagtym
kontakcie z otwartym ptomieniem lub goracg powierzchnia.

Mechanizmy termoregulacji uruchamiane sg odruchowo, a ich wydajnos$¢ zalezy od wtasnosci osobniczych, wieku,
ptci i czynnikdw wewnetrznych. Organizm cztowieka funkcjonuje prawidtowo w warunkach statej $redniej temperatury
wewnetrznej 36,6°C. Utrzymanie takiej temperatury mozliwe jest dzieki zdolno$ci usuwania nadmiaru wewnetrznego
ciepta poprzez:

*  promieniowanie z powierzchni ciata cztowieka,
° usuwanie ciepta z wnetrza ciata z wydychanym powietrzem,
°  parowanie potu.
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Promieniowanie podczerwone moze prowadzi¢ do zaburzenia regulacji wewnetrznej temperatury ciata i generalnego jej
wzrostu. Skutki wzrostu temperatury powodowaé¢ moga zaburzenia funkcjonowania organizmu i prowadzi¢ do:

* udaru cieplnego,

*  kurczy cieplnych,

* omdlenia cieplnego,

*  zmian na skorze.

Udar cieplny spowodowany jest nagrzaniem gfowy i podniesieniem temperatury mézgu. Objawy udaru to boéle
i zawroty gtowy, utrata orientacji, nudnosci, potem utrata przytomnosci. Jest szczegblnie niebezpieczny, poniewaz bez
pomocy moze zakonczy¢ sie $miercig. Kurcze cieplne powodowane sg utratg wody i soli, przy braku ich uzupetniania.
Sa bolesne i obejmujg miesnie narazone na intensywny wysitek fizyczny. Ustepuja po odpoczynku i uzupetnieniu soli
w sposob catkowicie odwracalny. Omdlenia cieplne spowodowane sg niedostatecznym ukrwieniem moézgu i wystepuja
w przypadku niskiej aktywnosci ruchowej. Sa catkowicie odwracalne, pod warunkiem ochfodzenia ciata. Zmiany na
skorze mogag miec rdzne przyczyny, spowodowane oparzeniem, stanami zapalnymi skory oraz wnikaniem potu, ktérego
szybkos$¢ parowania jest mniejsza niz jego wydzielanie.

Promieniowanie widzialne rejestrowane jest przez receptory zlokalizowane na siatkdwce oka. Zasadniczo nie
powoduje ono szkodliwego oddziatywania, poniewaz wywotuje reakcje wytgcznie w oku cztowieka, ktére moze dos-
tosowac sie do warunkdéw zewnetrznych w bardzo szerokich granicach. Zaburzenia widzenia sg prawie zawsze
odwracalne i nie wymagajg pomocy zewnetrznej. Majg charakter ucigzliwy, blokujg uwage i utrudniajg postrzeganie
sygnatéw o zagrozeniach.

Promieniowanie nadfioletowe nie jest rejestrowane bezposrednio przez zaden ze zmystéw lub organéw cztowieka,
ma jednak bardzo istotne znaczenie dla jego organizmu. Moze leczy¢, np. przy niektérych urazach zaleca sie naswiet-
lanie lampami kwarcowymi (emitujacymi identyczne promieniowanie jak stonce). Dzieki niemu na skdérze pojawia sie
opalenizna. Niszczy bakterie i niektére inne organizmy szkodliwe dla cztowieka. Ze wzgledu jednak na brak rejestracji
bezposredniej, fakt nadmiernego jego oddziatywania objawia sie dopiero skutkami, przy przyjeciu przez organizm
cztowieka zbyt duzej dawki. Do najbardziej niebezpiecznych oddziatywan nalezg te, ktére prowadzg do zmian skdrnych
o charakterze nowotworowym.

Stonce jako zrodto energii jest niezbedne do zycia, a kontakt z tg energig to warunek kontynuacji zycia. Energia
sfonca wysyfana jest w przestrzenn w postaci fali elektromagnetycznej. Energia niesiona przez taka fale zalezy od jej
dfugosci (im mniejsza, tym wigksza jest energia fali). Rozmaite narzady ciata cztowieka sa przystosowane do odbioru tej
fali (i zawarte] w niej energii), lecz tylko o Scisle okreslonej dtfugosci. Pozostate dtugosci nawet, jezeli do nas docieraja,
nie sg rejestrowane przez nasze zmysty, lecz nie znaczy to, ze nie dziatajg na nasz organizm, a ich dziatanie nie zawsze
jest pozytywnie.

Pamietajmy, ze cztowiek zyjac w $rodowisku styka sie ze wszystkimi jego elementami. Oddziatywania z réznych
zrédet sg ze sobg powiazane, choé z pozoru nie dotyczg siebie nawzajem. Te wzajemne oddziatywania mogg stwarzaé
zagrozenia.

Zagrozenie to zrédto mozliwego urazu lub pogorszenia stanu zdrowia. Promieniowanie stoneczne moze byc¢
zagrozeniem samym w sobie, jak réwniez sprzyjac¢ rozwojowi zagrozenh ze strony innych czynnikéw srodowiska.

Ciepto, a doktadniej zmiany temperatury otoczenia, rejestrowane sg przez specjalne receptory nerwowe umiej-
scowione w skorze cztowieka. Do prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu wazna jest temperatura wewnetrz-
na, utrzymywana odruchowo przez organizm na S$cisle okreslonym poziomie. Nadmiar wytworzonego wewnatrz ciepta
musi by¢ z organizmu usuniety, poniewaz powodowatoby to wzrost tej temperatury. Ciepto wytworzone wewnatrz ciafa
cztowieka reguluje rowniez temperature powierzchni skory.

Organizm cztowieka, do prawidfowego funkcjonowania, potrzebuje stabilnych warunkéw zewnetrznych, na odpowied-
nim poziomie parametréw wewnetrznych stanu jego funkcjonowania. Warunki takie nazywamy komfortem. Komfort jest
stanem opisywanym jako ogét warunkéw zewnetrznych zapewniajacych wygode zyciowa. Odnosi sie to takze do wa-
runkéw temperatury i widocznosci. W warunkach komfortu, mechanizmy wewnetrzne cztowieka sg optymalnie obcigzone
i nie powodujg praktycznie zadnych nieprzyjemnych odczuc.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze promieniowanie stoneczne oprécz oddziatywania bezposredniego, powoduje zmiany
Srodowiska zewnetrznego, zakiécajgc warunki komfortu i zmuszajac organizm do wiekszego wysitku w celu zachowania
warunkéw wewnatrz organizmu. Powoduje to $wiadome odczucia obcigzenia organizmu, co angazuje uwage, nie
pozwalajgc lub utrudniajgc odbieranie sygnatdw o zagrozeniach ze Srodowiska. Moze to by¢ skutkiem dodatkowych
zagrozen, a nawet urazéw.

Promieniowanie stoneczne, cho¢ sktada sie z szeregu fal o specyficznych wtasnosciach, nie oddziatuje w sposéb
wybidrczy, lecz zawsze oddziatywania te sie naktadajg i przenikaja, przez co poteguje sie jego pozytywne, jak i negatyw-
ne oddziatywanie.
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KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 1

Temat: Stonce jako Zrédfo pozytywnych
i negatywnych oddziatywan na czlowieka
i srodowisko

Cwiczenie 1
Odpowiedz ,TAK” lub ,NIE" na nastepujace pytania. Decyduj sie natychmiast. Odpowiedzi zanotuj
w zaciemnionych miejscach.

a) Czy znasz rodzaje promieniowania stonecznego?

b) Czy wiesz, co to jest zagrozenie?

c) Czy wiesz, co to jest komfort?

d) Czy wiesz, jak dziata ludzkie oko?

Cwiczenie 2
Zapisz po jednym pozytywnym oddziatywaniu kazdego rodzaju promieniowania stonecznego. Zanotuj
pierwsze skojarzenie.

a) Promieniowanie podczerwone

c) Promieniowanie nadfioletowe

Cwiczenie 3
Dodaj do tego to, co powiedzieli twoi koledzy

Promieniowanie podczerwone Promieniowanie widzialne Promieniowanie nadfioletowe
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Cwiczenie 4
Zanotuj negatywne skutki promieniowania stonecznego

Promieniowanie podczerwone Promieniowanie widzialne Promieniowanie nadfioletowe

Cwiczenie 5
Uzupetnij zdanie.

Komfort jest to

Korzysci ptynace z przebywania

W warunkach komfortu Sposoby tworzenia warunkow komfortu
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Cwiczenie 6
Wr6¢ do polecenia 1. Odpowiedzi ,TAK” lub ,NIE” zapisz w jasnych miejscach.

ZAPAMIETAJ !
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PROMIENIOWANIE SLONECZNE DZIAtA NA CALY ORGANIZM CZLOWIEKA
KAZDY RODZAJ TEGO PROMIENIOWANIA DZIALA NIEZALEZNIE

ROZNE RODZAJE PROMIENIOWANIA MOGA SIE KUMULOWAC

ROZNE RODZAJE PROMIENIOWANIA WZAJEMNIE SIE PRZENIKAJA
WAZNE DLA CZLOWIEKA JEST SUBIEKTYWNE ODCZUCIE

NIE DLA KAZDEGO TO SAMO JEST DOBRE

ODCZUWANIE DYSKOMFORTU MOZE GENEROWAC INNE ZAGROZENIA





