MODUL IV
L _________________

LEKCIJA 2

Temat: ZagrozZzenie hatasem

Formy realizacji:
e Sciezka edukacyjna, lekcja fizyki, techniki (45 minutowa jednostka lekcyjna).

Cele szczegotowe lekcji:
e uswiadomienie zagrozeh zwigzanych z hatasem,
e ksztattowanie nawykoéw, bezpiecznych zachowan ochrony przed hatasem.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zajeé uczen:

® zna pojecie hatasu,
potrafi poda¢ definicje hatasu styszalnego,
potrafi poda¢ definicje hatasu infradzwiekowego,
potrafi poda¢ definicje hatasu ultradZzwiekowego,
wie, jaki wptyw ma hatas na organizm cztowieka,
zna metody ochrony przed hatasem.

Metody nauczania:
e pogadanka, objasnienie, dyskusja,
e pokaz foliogramoéw i symboli,
e analiza diagramu widma dzwieku.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogramy, tablice,
o wykresy, tabele,
e Kkarty pracy ucznia.

Formy aktywizacji uczniow:
e praca w grupach, okreslenie zrodet hatasu naturalnego i sztucznego,
e symulacje, okreslenie rodzaju zagrozen dla zdrowia cztowieka wywotanych przez hatas,
e burza mozgdw, dyskusja, jak sie chronié¢ przed hatasem?

Spis foliogramow
Nr  Tytut

Czestotliwos¢ srodkowa pasm i cisnienia akustycznego.
Obszar drgan akustycznych.

Interferencja fal.

Ochronniki stuchu.

Fala dzwiekowa i ekrany.

Zrédfa hatasu naturalnego.
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ZAGROZENIA ZBIOROWE...
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PLAN ZAJEC ZE \WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Czynnosci organizacyjne. 3 min.

2. Zapoznanie z definicjami hafasu, infradzwiekami i ultradzwiekami. Podziat zrédet
hatasu. 5 min.

3. ,Burza moézgéw” na temat zrédet hatasu naturalnego i sztucznego. Uczniowie
wymieniajg przykfady i zapisujg je w karcie pracy. W przypadku réznic wymagany
jest komentarz nauczyciela. Prezentacja foliogramu nr 9 (zrédfa hatasu naturalnego). 7 min.

4. Prezentacja foliogramu nr 6, pogadanka nauczyciela na temat interferencji, odbicia
i ugiecia fal. 10 min.

5. ' Informacja o rozporzadzeniu Rady Ministrow w sprawie pracy wzbronionej
mtodocianym i kobietom w cigzy ze wzgledu na ekspozycje na hatas. Pogadanka
nauczyciela na temat ujemnego wptywu hatasu na organizm cztowieka. 7 min.

6. ,Burza mézgow” na temat, jak zabezpieczyé sie przed hatasem? Uczniowie
wymieniajg przyktady i zapisujg je w karcie pracy. W przypadku réznic wymagany
jest komentarz nauczyciela. Prezentacja foliograméw nr 7 i 8. 10 min.

7. Podsumowanie lekcji, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na bezpieczne zachowanie.
Zadanie pracy domowej — rozwigzanie krzyzéwki. 3 min.

FORMY AKTYWIZACJI UCZNIOW:

Jakie sg zrodta hatasu naturalnego i sztucznego? Uczniowie w grupach przygotowujg odpowiedzi, wymieniaja przyktady
i zapisujg je w karcie pracy.

Zrédta hatasu dzielimy na:
a) zrédfa naturalne:
* wybuchy wulkandw,
* trzesienia ziemi,
e turbulencje powietrzne i wodne,
* grzmoty,
* gwattowne wiatry,
* wodospady,
* burze geomagnetyczne,
e zatamania fal morskich przy brzegu,
* meteoryty,
* gbry lodowe.
b) sztuczne (techniczne).
* ruch drogowy (samochody, tramwaje, autobusy itd.),
° pociagi,
* samoloty,
* obiekty przemystowe (maszyny, silniki, sprezarki),
* urzadzenia domowe (pompy, hydrofory, sprzet AGD itp.),
* odbiorniki radiowe i telewizyjne itp.

210



MODUL IV
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MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

1. Hatas

Hatasem okresla sie kazdy niepozadany dzwiek, ktdéry moze by¢ ucigzliwy lub szkodliwy dla zdrowia lub zwigkszaé
ryzyko wypadku przy pracy.

2. Drgania akustyczne

Drgania akustyczne polegaja na ruchu drgajacym czasteczek osrodka sprezystego wzgledem pofozenia réwnowagi.
Powstaja chwilowe zageszczenia i rozrzedzenia czasteczek osrodka, powodujace lokalne zmiany ci$nienia o$rodka wzgle-
dem cisnienia statycznego panujgcego w osrodku.

Rozprzestrzenianie sie drgan akustycznych nazywamy falg akustyczng. W gazach i cieczach kierunek drgan
czasteczek osrodka jest zgodny z kierunkiem rozchodzenia sie fali akustycznej (fala podtuzna). W ciafach statych
kierunek drgan czasteczek osrodka moze by¢ réwnolegty lub prostopadty do kierunku rozchodzenia sie fali (fale
poprzeczne). Predkos$¢ drgan czastki osrodka nazywamy predkoscig akustyczna.

Ucho cztowieka odbiera zmiany ci$nienia osrodka sprezystego powodowane rozchodzeniem sie fal akustycznych
o czestotliwosci od 20 Hz do 20 kHz. Drgania akustyczne o czestotliwosci ponizej 20 Hz nazywane sg infradzwiekami,
a o czestotliwosci powyzej 20 kHz ultradzwiekami.

*  Hatas infradzwiekowy to rozprzestrzenianie sie w powietrzu infradzwiekéw o czestotliwosci z zakresu 1 do 20 Hz
i niskich czestotliwosciach styszalnych.
Sztuczne zrédta hatasu infradzwiekowego to:
— sprezarki ttokowe,
— okretowe silniki wysokoprezne,
— lotnicze silniki odrzutowe,
— urzadzenia cieptownicze, kotty, kominy,
— piece hutnicze, elektryczne piece tukowe,
— przemystowe wentylatory, turbodmuchawy, ssawy,
— mtyny koksowe i mtoty kuznicze.

e Hatas ultradzwiekowy to rozprzestrzenianie sie w powietrzu ultradzwiekéw o czestotliwosciach z zakresu 10 kHz
do 40 kHz nie wywotujace wrazenia sfuchowego u cztowieka.
Sztuczne zrédfa hatasu ultradzwiekowego to:

ptuczki, myjki ultradzwiekowe wykorzystujace zjawisko kawitacji akustycznej,
— zgrzewarki ultradzwiekowe wykorzystujace zjawisko tarcia,

drazarki ultradzwiekowe do obrébki kwarcu, szkfa, kamieni naturalnych,
uboczny czynnik przeptywu gazéw i mechanicznych predkosci obrotowych.

* Hatas to rozprzestrzenianie sie dZzwiekéw o czestotliwosciach z zakresu od 20 do 20000 Hz.

3. Cisnienie akustyczne

Jest to réznica miedzy chwilowg wartoscig cisnienia osrodka rozchodzacej sie fali akustycznej a cisnieniem statycz-
nym (atmosferycznym) w tym samym punkcie, gdy w o$rodku nie rozprzestrzeniajg si¢ drgania akustyczne. Jednostkg
ciénienia akustycznego jest Pascal (1Pa = 1N/m2).

4. Natezenie dzZwieku

Jest to ilos¢ energii akustycznej przeptywajgca przez jednostke powierzchni w jednostce czasu. Jednostkg natezenia
dzwieku jest W/m2. Natezenie dzwieku jest wektorem, w przeciwienstwie do ci$nienia akustycznego, ktére jest skalarem.
Kierunek wektora natezenia jest zgodny z kierunkiem przeptywu energii akustycznej. Jednostkg poziomu natezenia
dzwieku jest decybel (dB).
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ZAGROZENIA ZBIOROWE...
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Skutki nadmiernego dziatania bodzcéw akustycznych sg zagrozeniem dla zdrowia cztowieka, maja wptyw:
*  funkcje wegetatywne,

*  ci$nienie tetnicze krwi,

* uszkodzenie narzadéw recepcyjnych.

Reakcje ludzi na dziatanie hatasu zmieniajg np.:
° sen,

*  pory dnia,

°  zmeczenie,

*  temperatura.

Trwate ubytki stuchu mogg powstac po kilku miesigcach pracy w hatasliwym srodowisku. Jesli trwaty ubytek stuchu
powstat w pracy i wynosi 45 dB (cztowiek styszy o 45 dB stabiej) wowczas orzeka sie zawodowe uszkodzenie stuchu.

Praca w $rodowisku, w ktérym wystepujg drgania i hatas w zakresie podanym na foliogramie nr 7, jest wzbroniona
mtodocianym. Kobietom w cigzy wzbroniona jest praca przy ekspozycji na hatas przekraczajacy 65 dB dla o$mio-
godzinnego dnia pracy zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z 30 lipca 2002 r. w sprawie wykazu prac wzbro-
nionych kobietom (Dz. U. nr 127 poz. 1092).

Ograniczaniu hafasu wywotywanego przez zrédfa sztuczne stuza:

*  odizolowywanie maszyn emitujacych hafas od podtoza (dylatacje, oddzielny fundament, tfumiki),
*  obudowy dzwiekoizolacyjne na Zrdédtach hatasu,

e ekrany akustyczne,

* umieszczanie materiatéw dzwiekochtonnych na powierzchniach $cian budynkéw (np. styropianu),
*  kabiny dzwiekoizolacyjne,

* ochronniki stuchu.

ZADANIA KONTROLNE Z ROZWIAZANIAMI

Zadanie nr 1

Na podstawie foliogramu nr 10 wymien, jakim zjawiskom fizycznym ulega fala?
1. Interferenciji.

2. Odbiciu.

3. Ugieciu.

4. Pochtanianiu.

Zadanie nr 2

Wymien zakres czestotliwosci:

* styszalnej dla cztowieka (20 Hz + 20 kHz, reakcja ucha ludzkiego),

* infradzwiekéw (1 Hz +20 Hz i niskich czestotliwosciach styszalnych),

e ultradzwiekéw (10 kHz + 40 kHz nie wywotujg wrazenia stuchowego u czfowieka).

Zadanie nr 3
Jaki ubytek stuchu w decybelach decyduje o orzeczeniu uszkodzenia stuchu? (wybierz wtasciwg odpowiedz)
a) do 10 dB,

b) do 30 dB,
c) do 45 dB (wtasciwa odpowiedz).

PRACA DOMOWA

Stowa krzyzdwki:
1. cisza, 2. ttumik, 3. szept, 4. hatas, 5. ekran, 6. samolot, 7. dZzwiek.

Hasto: SLUCH — zmyst odbierajacy wrazenia dzwiekowe, nalezy go koniecznie chronié.

212



MODUL IV
L _________________

KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 2

Temat: ZagrozZenie hatasem

Hatasem — okresla sie niepozadane, nieprzyjemne, dokuczliwe, ucigzliwe lub szkodliwe drgania

akustyczne osrodka sprezystego, oddziatujgce za posrednictwem powietrza na narzad stuchu i inne

zmysty cztowieka.

* Hatas infradzwiekowy to rozprzestrzenianie sie w powietrzu infradzwiekdéw o czestotliwosci
z zakresu 1 do 20 Hz i niskich czestotliwosciach styszalnych.

* Hatas ultradZwiekowy to rozprzestrzenianie sie w powietrzu ultradzwiekéw o czestotliwosciach
z zakresu 16 kHz do 40 kHz nie wywotujace wrazenia stuchowego u cztowieka.

e Hatas styszalny to rozprzestrzenianie sie dzwiekdéw o czestotliwosciach z zakresu od 20 do
16000 Hz.

Cwiczenie 1.
Zrodta hatasu dzielimy na dwie grupy. Podaj przyktady.
a) zrédta naturalne
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Cwiczenie 2.
Jakim zjawiskom fizycznym ulega fala?
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Cwiczenie 3.
Wymien zakres czestotliwosci:

a) Styszalne] dla CZIOWIEKA ....vvueeei e e e e e
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Cwiczenie 4.
Jaki ubytek stuchu w decybelach decyduje o orzeczeniu uszkodzenia stuchu? Wybierz wtasciwg

odpowiedz.
a) do 10 dB,
b) do 20 dB,
c) do 45 dB.

Cwiczenie 5.
Wymien sposoby zabezpieczenia i ochrony przed hatasem.

PRACA DOMOWA

Rozwiaz krzyzéwke — z liter w zaznaczonych polach utéz hasto i wpisz je w ramke pod krzyzowka.

1. Brak dzwigku.
2. Zmniejsza hatas. 1
3. Cicha mowa. 4
4. Dokuczliwy dzwigk. 2
5. Ostona zabezpieczajaca. 3
6. Statek latajacy. 3
7. Wrazenie stuchowe.
4 5 2
5
6 1
7
HAStO:
— zmyst odbierajacy wrazenia dzwigekowe,
1 2 3 4 5 nalezy go koniecznie chronié!
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