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URAZ I RODZAJE URAZÓW SPOWODOWANYCH 
CZYNNIKIEM MECHANICZNYM

Uraz – każde uszkodzenie tkanki, narządu lub większego obszaru ciała 
powstające wskutek miejscowego lub ogólnego zadziałania czynnika:

• mechanicznego, 
• termicznego, chemicznego, 
• elektrycznego, 
• jonizującego, 
• akustycznego.

Rodzaje urazów spowodowanych czynnikiem mechanicznym:
• złamania
• skręcenia,
• zwichnięcia,
• stłuczenia,
• krwotoki,
• naciągnięcia mięśnia,
• zranienia


