MODUL IV
L _________________

LEKCJA 4

Temat: SkazZenie toksyczne, radiologiczne,
biologiczne

Formy realizacji:
e Sciezka edukacyjna, lekcja biologii, chemii, fizyki, techniki (45 minutowa jednostka lekcyjna).

Cele szczegotowe lekcji:
e uswiadomienie zagrozen zwigzanych ze skazeniami,
e ksztaftowanie nawykéw bezpiecznych zachowan ochrony przed skazeniem toksycznym, radiologicznym,
biologicznym.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zajeé uczen:
e potrafi wymieni¢ substancje toksyczne,
e potrafi wymieni¢ rodzaje skazen radiologicznych,
e potrafi wymieni¢ choroby zakazne,
e wie, jaki wptyw na organizm cztowieka majg te skazenia,
e zna metody ochrony przed skazeniami.
Metody nauczania:
e pogadanka, objasnienie,
e pokaz foliogramoéw i symboli.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogramy nr 14-17, tablice,
instrukcje bezpieczenstwa,
procedury postepowania w razie zagrozenia,
tablice informacyjne,
prezentacja multimedialna ,,Skazenie radiologiczne, ekologiczne”,
karty pracy ucznia.

Formy aktywizacji uczniow:
e praca w grupach (okreslenie przyczyn skazen),
e burza mozgdw, dyskusja na temat, jak sie chroni¢ przed skazeniami.

Spis foliogramow
Nr  Tytut
14,  Oznakowanie substancji chemicznych.
15.  Ochrona przed promieniowaniem.

16. Zrédta promieniowania.
17. Wyfadowanie elektromagnetyczne — biyskawice.
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PLAN ZAJEC ZE \WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Czynnosci organizacyjne. 3 min.

2. Zapoznanie z definicjami skazenia toksycznego, radiologicznego, biologicznego.
Prezentacja foliograméw nr 14, 16 i 17 5 min.

3. ,Burza moézgéw” na temat zagrozen skazeniami Uczniowie wymieniajg i zapisujg
w karcie pracy. W przypadku réznic wymagany jest komentarz nauczyciela. 7 min.

4. Pogadanka na temat pokazu prezentacji multimedialnej ,,Skazenie radiologiczne,
ekologiczne” (na ptycie CD). 10 min.

5. Pogadanka nauczyciela na temat ujemnego wptywu skazen na organizm cztowieka. 7 min.

6. ,Burza mézgdéw” na temat, jak zabezpieczyé sie przed skazeniami?. Uczniowie
wymieniajg przykfady i zapisujg w karcie pracy. W przypadku réznic wymagany jest
komentarz nauczyciela. Prezentacja foliogramu nr 15. 10 min.

7. Podsumowanie lekcji, zwrdcenie szczegdlnej uwagi na bezpieczne zachowanie.
Praca domowa — Opracowanie procedury ewakuacyjnej. 3 min.

Najwazniejsze dla ucznia jest zdobycie umiejetnosci dostosowania sie do procedur postepowania na terenach skazonych
oraz, jezeli jest to mozliwe, przygotowanie sie do ewakuacji z miejsca zagrozenia. Bardzo pomocna jest informacja prze-
kazywana przez stuzby wczesnego ostrzegania.

MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

1. Substancje toksyczne to substancje chemiczne szkodliwie dziatajace na organizmy Zywe.

Wrtasciwosci i skutki dziatania substancji toksycznych

Substancje toksyczne wystepuja w trzech stanach skupienia: gazowym, ciektym, statym. Skazeniu nimi ulegaja
powietrze, woda, zywnos$¢, teren, sprzet, odziez. Substancje niebezpieczne sa magazynowane, transportowane do
zaktadow pracy lub wykorzystywane w procesach technologicznych. W wyniku awaryjnego ich uwolnienia moze dojs$¢
do skazenia ludzi i Srodowiska.

Znakowanie i transport substancji toksycznych

Srodki transportu do przewozenia niebezpiecznych substanciji toksycznych musza by¢ oznakowane tablicami infor-
macyjnymi. Znak na tablicy informuje o rodzaju materiatu i jego wtasciwosciach, np. materiaty wybuchowe, gazowe za-
palne przy kontakcie z wodg, ciekte zapalne, state zapalne, samozapalne, promieniotwdrcze, zakazne.

Zastosowanie odpadow produkcyjnych — recykling

Zakfady przemystowe, budowlane, motoryzacyjne, ustugowe, przetworcze, medyczne, produkujgce zywnos$¢ stosuja
rozne substancje, takie jak: kwasy, tugi, chlor, amoniak, etylina, oleje mineralne, metale ciezkie, otéw, kadm, mangan,
miedz, rteé¢, srodki ochrony roslin. Substancje te moga by¢ szkodliwe dla organizméw zywych. Organizm cztowieka posia-
da mozliwosci adaptacji do dziatania substancji toksycznych (rola watroby i uktadu siateczkowo-$réddbtonkowego,
mozliwo$¢ metabolicznego przeksztatcania substancji obcych).

Odpady gromadzone i sktadowane, je$li nie bedg prawidiowo zabezpieczone i utylizowane, moga stwarzaé
zagrozenie. Powstajg zakfady utylizacyjne wykorzystujgce metode recyklingu i ponownego wprowadzania przetworzonych
odpaddéw do produkcji.
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Przyktadowe substancje toksyczne:

Chlor — jest trujacy; wykorzystywany przy produkcji tworzyw sztucznych, rozpuszczalnikdw, papieru, nawozow
sztucznych, kwasu solnego, magnezu, stosowany jako wybielacz w przemys$le widkienniczym, w medy-
cynie, fotografice.

Amoniak — jest trujacy; wykorzystywany w urzgdzeniach chtodzacych, przy produkcji kwasu azotowego, mocznika,
sody amoniakalnej, widékien sztucznych, zywnosci, w mleczarstwie, zaktadach miesnych, w przemysle
farmaceutycznym i materiatéw wybuchowych.

Przyczyny powstawania skazen:

° niewtasciwa eksploatacja, brak konserwacji i kontroli technicznej,

* nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa w postepowaniu z niebezpiecznymi substancjami,
* niewtasciwe gromadzenie i sktadowanie odpaddw,

* nieodpowiedni transport niebezpiecznych substanciji,

* umyslne lub nieodpowiedzialne dziatanie ludzi.

2. Zasady postepowania przy skazeniu toksycznymi substancjami
W rejonie skazenia zagrozenie zdrowia i zycia moze wystepowaé przez dfugi czas. W celu ochrony nalezy stosowac
maski przeciwgazowe i odziez ochronng. Przebywajac w terenie skazonym:
*  nalezy chroni¢ drogi oddechowe, oczy, skore,
* nie wolno pi¢ wody, spozywac¢ positkdw, pali¢ tytoniu,
* nie wolno wzniecaé kurzu,
* nalezy omija¢ teren poro$niety trawg, drzewami,
* nalezy jak najszybciej opusci¢ teren skazony wyznaczonymi trasami.

Zachowanie sie ludzi na terenach skazonych

Na terenie skazonym nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie stuzbom ratowniczym. Stuzby ratownicze informujg o:
*  rodzaju zagrozenia,

*  sposobach zabezpieczenia sie przed wnikaniem szkodliwych substancji do organizmu,

e drogach wnikania szkodliwych substancji i organach najbardziej narazonych na szkodliwe dziatanie,

*  objawach zatrucia,

*  sposobach odtrucia,

°  pierwszej pomocy.

3. Skazenie radiologiczne (promieniotworcze) i jego skutki

Skazenie promieniotwdrcze to obecno$¢ substancji promieniotwdrczej w dowolnym miejscu poza zrédtem pro-
mieniowania. Powoduje zanieczyszczenie terenu, powietrza, wody, zywnosci substancjami promieniotwérczymi, wy-
sytajagcymi promieniowanie. ICRP — Miedzynarodowa Komisja Ochrony przed Promieniowaniem opracowata zasady
ochrony przed promieniowaniem.

Wszyscy jesteSmy narazeni na promieniowanie kosmiczne. Promieniowanie to nie jest jednakowe na catej kuli ziem-
skiej, podobnie jak promieniowanie naturalne pochodzace z innych Zrédet. Promieniowanie zmienia sie w zaleznosci
od pofozenia geograficznego. Znacznie wieksze dawki otrzymujg ludzie mieszkajagcy na duzych wysokosciach,
pasazerowie samolotéw i kosmonauci. Promieniowanie kosmiczne jest wieksze na biegunach ziemskich.

Napromienienie zewnetrzne i wewnetrzne organizmu

Jezeli zrédto promieniowania znajduje sie poza organizmem — jest to promieniowanie zewnetrzne. Jesli zrédto tkwi
wewnatrz organizmu — jest to promieniowanie wewnetrzne.

Substancje promieniotwdrcze sg nieréwnomiernie rozmieszczone na catej Ziemi. Duzo ich znajduje sie w skatach
osadowych i w glebie. Do otoczenia cztowieka dociera przede wszystkim promieniowanie z gérnych warstw ziemi.
Sciany doméw ostaniaja przed promieniowaniem z zewnatrz, ale jednoczesnie same emituja promienie gamma i beta.
Ze wszystkich mozliwych Zrédet promieniowania najwiekszy udziat ma radon — pierwiastek gazowy, ktéry znajduje sie
wszedzie: w powietrzu nad lgdami, zwtaszcza w gérach, jest go wiecej, bo dyfunduje z gruntu i zbiera sie w bu-
dynkach, znajduje sie w pomieszczeniach zamknietych, zwtaszcza w piwnicach, emituje ze Scian budynkoéw, a takze
z wody, z uje¢ gtebinowych, z gazu ziemnego, zuzla i popiotéw, z granitu i cegly. Mozna obnizyé jego stezenie
w mieszkaniu — wietrzac je.
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Organizm ulega napromienieniu od wewnatrz poprzez wprowadzenie substancji promieniotwérczych podczas od-
dychania i przyjmowania pokarmu. Niektére z nich sg wydalane, a inne pozostajg w organizmie, np. potas i pochodne
radonu. Osadzajg sie one w ptucach emitujgc promienie alfa, ktére moga niszczy¢ tkanki. Niektére grupy ludzi, przez
spozywanie miesa zwierzat, majg zwiekszone promieniowanie wewnetrzne, np. na péfnocy mieso reniferéw, ktére zjadaja
porosty, napromieniowane jest polonem-210Po, w zachodniej Australii za$ mieso kanguréw i owiec jest napromieniowane
otowiem-210Ppb.,

Ocena narazenia na promieniowanie - dawki, przyrzady pomiarowe

Promieniowanie jonizujgce nie dziata na nasze zmysty, jakkolwiek mozna je wykry¢ i zmierzy¢. W przypadkach,
ktére pozwalaja ,zobaczy¢” niewidzialne, czyli wykryé i zmierzy¢é promieniowanie, stosuje sie dawkomierze fotome-
tryczne — urzadzenia, w ktérych wykorzystano m. in. zjawisko zaczernienia kliszy fotograficznej pod wptywem promie-
niowania. Urzadzenia te znajduja zastosowanie w Polsce do centralnej kontroli dawek indywidualnych. W zaleznosci od
rodzaju prac, wykonywanych w warunkach promieniowania, btony w dawkomierzach wymienia sie co miesigc lub co
kwartat i wysyta do instytucji zajmujacych sie odczytem i rejestracjg dawek.

W dawkomierzach luminescencyjnych wykorzystuje sie zjawisko luminescencyjne, czyli $wiecenia réznych sub-
stancji pod wptywem promieniowania jonizujacego, a w dawkomierzach jonizacyjnych — zjawisko jonizacji gazu. Przy-
rzady te produkowane sg w roznych ksztattach, w postaci plastikowych kasetek przypinanych do kieszeni fartucha
ochronnego na wysokosci serca, ,dtugopiséw” chowanych w gérnych kieszonkach fartucha ochronnego, pierscionkow
lub obreczy noszonych na przegubie reki. Wszystkie one pozwalajg w pore unikng¢ nadmiernego napromieniowania, np.
pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikdw naukowych w laboratoriach zatrudnionych przy obstudze Zrédet promie-
niowania, izotopdw.

Biologiczne skutki napromieniowania

Skutki dawek promieniowania rzedu kilku sivertow (Sv), a wiec kilku tysiecy milisivertow (mSv), sa dobrze opisane.
Bardzo duza dawka promieniowania, na ktdrg eksponowane jest cate ciato cztowieka przez krotki czas, powoduje jego
$mier¢ w ciggu kilku dni. Jezeli jednak dawka jest niewielka (rzedu kilku mSv), to trudno okresli¢ skutek takiego
napromieniowania. Przypuszcza sie, ze organizm moze tolerowac¢ mate dawki promieniowania i wynikajace z tego uszko-
dzenia niewielkiej liczby komdrek organizmu.

Skutki zalezg takze od czasu, w jakim napromieniowanie wystapito, oraz od wielkosci obszaru i miejsca napro-
mieniowania ludzkiego ciata. Zaréwno duze, jak i mafe dawki promieniowania mogg wywota¢ skutki, z ktérych naj-
grozniejszymi sg choroba nowotworowa oraz uszkodzenia chromosomoéw, mogace powodowac wady rozwojowe u po-
tomstwa. Trudno doktadnie oceni¢ ryzyko zachorowania na raka przy matych dawkach Oprécz promieniowania cztowiek
styka sie, bowiem, z wieloma substancjami, ktére réwniez mogg wywotac taki sam efekt — chorobe nowotworowa.
Naleza do nich: sadza kominowa, dym tytoniowy, promieniowanie ultrafioletowe, azbest, niektére barwniki, toksyny grzy-
bicze zawarte w zywnosci i wirusy.

Biologiczne skutki promieniowania moga by¢ rozlegte w zalezno$ci od rodzaju i energii promieniowania. Obliczono,
ze statystyczny Polak w ciggu roku otrzymuje ze zrédet naturalnych dawke 2,6 mSv. W diagnostyce rentgenowskiej taka
dawke daje jedno zdjecie kregostupa albo kilka zdje¢ zatok (0,4 mSv), albo jeszcze wiecej zdje¢ klatki piersiowej
(0,05 mSv) czy zebdw (0,02 mSV).

4. Sposoby ochrony przed napromieniowaniem - przepisy prawne, profilaktyka, znaki ostrzegawcze itp.

Ochrona radiologiczna to ochrona przed promieniowaniem jonizujagcym. Skfada sie na nig catos¢ przedsiewzie¢
zwigzanych z ochrong ludzi i $rodowiska przed szkodliwym dziataniem promieniowania jonizujgcego.
Wazne w tym zakresie sa:

A. Przepisy prawne — ustalajgce warunki, w jakich mozna stosowac zrédta promieniowania jonizujgcego, aby nie
naraza¢ ludzi na niebezpieczenstwo napromieniowania.

B. Profilaktyka — ktéra przewiduje planowanie, zapobieganie i szkolenie personelu.

C. Znaki ostrzegawcze — umieszcza sie je na urzadzeniach zawierajgcych zrédta promieniowania jonizujgcego,
drzwiach laboratoriéw izotopowych, pojemnikach, w ktérych przechowuje sie zrédta, i na samochodach, ktérymi
takie Zrddfa sie przewozi. Aby zmienic¢ narazenie trzeba postepowac zgodnie z zasadami ochrony radiologicznej:

. im krotszy czas przebywania w poblizu Zrédta promieniowania tym mniejsza dawka,
. im dalej od zrédta promieniowania tym bezpieczniej.

D. Ostony — ostabiajg promieniowanie.
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Zasady zachowywania sie w obecnosci Zrédet promieniowania jonizujgcego, zwtaszcza przez osoby nie obstugujace tych

Zrédet zawodowo

* nie wolno zbliza¢ sie do oznakowanych zrédet promieniowania; zmniejszy¢ do minimum czas przebywania w polu
promieniowania,

* wykorzystywac ostony, ktére ostabiajg lub catkowicie pochtaniajg promieniowanie,

* nie dotykac¢, nie otwierac¢ ani rozmontowywaé pojemnikéw, w ktérych znajdujg sie materiaty promieniotwércze,

*  nie wyjmowac zrédet promieniowania z pojemnikoéw, usuwac oston i rozmontowywac urzadzen, w ktérych sie znaj-
duja.

5. Skazenie biologiczne

Epidemia — wystepowanie przypadkéw tej samej choroby zakaznej w okreslonym czasie, na terenie, na ktérym
choroba o tym samym nasileniu w poprzednich latach nie wystepowata.

CHOROBY ZAKAZNE LUDZI | ZWIERZAT

Choroba szalonych kréw

Inaczej — gabczasta encefalopatia bydfa, BSE (z ang. bovine spongiform encephalopathy), wywotywana jest przez
priony. Okres inkubacji wynosi 2-5 lat.

Objgwy: drzenie, nerwowo$¢, utrata koordynacji ruchowej i funkcji lokomocyjnych, utrata wagi, specyficzny rodzaj
chodu. Smier¢ z reguty do roku od momentu pojawienia sie objawdw.

Gabczaste encefalopatie sg przenoszone na wrazliwe zwierzeta poprzez wszczepienie do tkanek od zarazonych osob-
nikéw. Natura czynnika etiologicznego gabczastych encefalopatii nie zostata dotad w petni poznana. Na pewno nie jest
to zwyczajny wirus czy bakteria. Czynnik etiologiczny BSE wykazuje wtasciwosci, ktére odrdzniajg go zasadniczo od
innych znanych patogenow.

Amerykanski uczony Stanley Prusiner w roku 1982 r. sformutowat hipoteze ,Protein—only—Hypothesis”. Hipoteza ta
zakfada, ze czynniki wywotujace ggbczaste encefalopatie sg patogenami, mniejszymi od wirusa, sktadajgcymi sie z biatka
i pozbawionymi kwaséw nukleinowych. Stanley Prusiner nadat patogenowi nazwe ,Prion” — gre stéw z ,proteinaceous
infectious agent”.

Liste produktéw z grupy ryzyka podano na stronie http://bse.pl/ch_produkty.php. Za kraj macierzysty BSE uznano
Wielka Brytanie . Angielski epidemiolog z Oxfordu, Roy Anderson nie wyklucza do 500.000 zachorowan w Wielkiej
Brytanii w ciggu najblizszych 30 lat.

W Polsce jest tylko jedno laboratorium (w Panstwowym Instytucie Weterynaryjnym w Putawach), ktére specjalizu-
je sie w wykrywaniu BSE. Peten test trwa okofo 7 godzin. W tym czasie mozna zbadaé od 50 do 200 prébek.

Po raz pierwszy chorobe te stwierdzono w Wielkiej Brytanii w 1986 r. u kréw, ktére byty karmione pokarmem
wysokobiatkowym, uzyskiwanym ze szczatkdéw chorych owiec. Wkrétce potem w Wielkiej Brytanii wybuchta epidemia
tej choroby wérdd bydfa. W 1988 r. zostat wprowadzony zakaz stosowania mieszanki zawierajgcej skfadniki pochodzenia
zwierzecego. Jednak liczba przypadkéw chorobowych wzrosta do ponad 40 tys. w potowie lat 90, podczas gdy na tere-
nie reszty Europy byto ich zaledwie 451.

Obecnie choroba wsciektych krow stata sie problemem miedzynarodowym wptywajgc na polityke Unii Europejskiej
i sytuacje Wielkiej Brytanii. Problem zaostrzyt sie, gdy eksperymenty naukowe potwierdzity mozliwos¢ przeniesienia sie
tej choroby na ludzi (nowy wariant choroby Creutzfeldta—Jacoba — nvCJD). W efekcie tego drastycznie spadto spozycie
wofowiny. Rzad brytyjski w potowie 1996 r. zadecydowat o likwidacji dziesigtkdw tysiecy starszych osobnikéw bydta,
a rynki europejskie zamknety sie przed brytyjska wofowina.

Afrykanska goraczka krwotoczna wywotywana przez wirus Ebola

Wirus Ebola to wirus RNA zaliczany do rodziny filowiruséw (Filoviridae, wraz z wirusem marburskim). Skla-
syfikowano cztery jego biotypy, z ktérych trzy (Ebola—Zaire, Ebola—Sudan, Ebola—lvory Coast) sg chorobotwdrcze dla
cztowieka i wywotuja afrykanska goraczke krwotoczng. Czwarty — Ebola—Reston, chorobotwérczy dla matp, zostat prze-
niesiony do Stanéw Zjednoczonych.

Nazwa wirusa pochodzi od nazwy afrykanskiej rzeki, znajdujacej sie w Zairze. Pierwsze przypadki afrykanskiej
goraczki krwotocznej opisano w Sudanie i Zairze w 1976 r. Choroba ta wystepuje epidemicznie.
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W organizmie ludzkim wirus inkubuje sie ok. tygodnia. Atakuje komorki watroby, makrofagi i monocyty. Niszczy
srodbfonek naczyn krwionosnych, watrobe, nerki, wezty chtonne i inne narzady. Choroba zaczyna sig goraczka, bdlem
gfowy, miesni, brzucha, potem wystepujg biegunka, wymioty i krwawienia. Wigkszo$¢ chorych umiera ($miertelnos¢
wynosi ok. 90%).

Ludzie nie sg nosicielami wirusa Ebola, pierwotnym gospodarzem, a zarazem naturalnym rezerwuarem tego wirusa
jest niezidentyfikowane dotad afrykanskie zwierze (najprawdopodobniej gryzon). Prowadzi sie badania nad opraco-
waniem szczepionki przeciwko temu wirusowi.

Grypa

Ostra choroba zakazna wywotana przez rézne odmiany wirusa grypy. Przenoszenie zarazka odbywa sie droga kro-
pelkowa, w czasie kaszlu, kichania, rozmowy itp. Wystepuje najczesciej pod postacig fali zachorowan (epidemii), poja-
wiajacych sie w tych samych regionach co 2-3 lata oraz jako pandemia ogarniajaca caty Swiat w odstepie co kilka czy
kilkanascie lat.

Poczatek choroby jest nagty, wystepuje katar, niezytowe zapalenie gardta, tchawicy i oskrzeli, bole gtowy, bodle
mie$niowo—stawowe, gorgczka do 39°C. Samopoczucie jest bardzo zte. Ostry okres choroby trwa wraz z gorgczka okoto
5 dni. Czesto wystepujg powiktania, np. zapalenie zatok obocznych nosa, zapalenie odoskrzelowe ptuc, miesnia serca,
a nawet mdzgu.

W razie powiktan przebieg choroby znacznie sie przedtuza, nawet do wielu tygodni. Leczenie swoiste nie jest znane,
w objawowym natomiast — stosuje sie polopiryne, paracetamol, Srodki przeciwkaszlowe, przy powikfaniach z dodat-
kowym zakazeniem bakteryjnym — antybiotyki. Zapobiegawczo stosuje sie szczepienia.

Pryszczyca

Zaraza pyska i racic, zakazna choroba wirusowa zwierzat parzystokopytnych, wywotywana jest przez wirus
pryszczycy z rodzaju Enterovirus, atakuje rowniez cztowieka. Objawia sie podwyzszong temperatura ciata oraz tworze-
niem sie pecherzy z ptynem surowiczym na btonach $luzowych jamy ustnej, Sluzawicy, u zwierzat na szparze miedzyraci-
cowej i wymieniu. Po kilku dniach pecherze pekajg, a w ich miejscu pozostajg rany, a takze owrzodzenia, ktére moga
powstawac¢ w wyniku wtérnego zakazenia bakteryjnego.

Pryszczyca ma zazwyczaj tagodng posta¢, do padnie¢ zwierzat dochodzi najczesciej w razie uszkodzenia przez
wirusy mieénia sercowego. Zrédfem zarazenia sa $lina, mleko oraz odchody zwierzat chorych, przy czym wirus pryszczy-
cy moze przedostaé sie do organizmu poprzez przewdd pokarmowy, droga oddechowg oraz przez spojowki. Zarazenie
cztowieka moze nastgpi¢ takze przez kontakt z chorym zwierzeciem, a takze po spozyciu mleka od chorych sztuk. U lu-
dzi pryszczyca ma zazwyczaj fagodny przebieg.

Choroba powoduje duze straty gospodarcze i dlatego jest zwalczana urzedowo. Stosuje sie przeciw niej szczepienia
ochronne. Zapobieganie pryszczycy polega na unikaniu kontaktéw z chorymi zwierzetami, a takze pasteryzowaniu mleka.
Zwierzeta chore sg w wiekszosci przypadkéw usypiane.

Wscieklizna

Wodowstret, choroba zwierzat i choroba odzwierzeca wywotywana jest przez wirus nalezacy do grupy RNA. Zrédtem
zakazenia sg zwierzeta migsozerne, gtéwnie psy, koty oraz zwierzeta dzikie, np. lisy. Po ukaszeniu przez zwierze wirus
dostaje sie do mozgu, gdzie wywotuje $miertelne zmiany w waznych osrodkach zyciowych. W zakazonych komdrkach
nerwowych pojawiaja sie swoiste twory, tzw. ciatka Negriego (C.N.), ktérych mikroskopowe wykazanie stanowi podstawe
rozpoznania wscieklizny.

Z chwilg pojawienia sie objawdw (migdzy innymi bole gfowy, bardzo bolesne kurcze migsni gardzieli i krtani, $lino-
tok, niemoznos$¢ przyjmowania ptyndw) choroba nieuchronnie prowadzi do $mierci. Jedynym sposobem zapobiegania
wsciekliznie jest jak najwczesniejsze przeprowadzenie profilaktycznego uodpornienia szczepionkg odkryta przez
L. Pasteura.

AIDS

AIDS - angielskie Acquired Immune Deficiency Syndrome, zespéf nabytego niedoboru odpornosci to choroba
wywotywana przez wirus HIV, zakazenie, ktérym nastepuje gtéwnie trzema drogami:
e drogg ptciowg (homo- i heteroseksualna),
*  przez krew, wskutek wstrzykniecia dokonanego strzykawka zanieczyszczong krwig chorego (np. w narkomanii),
* podczas transfuzji krwi badz preparatéw krwiopochodnych uzyskanych od chorego dawcy oraz droga tozyskowa
z chorej matki na ptod.
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HIV jest skrétem od angielskiego okre$lenia wirusa wywotujagcego brak odpornosci immunologicznej (Human
Immunodeficiency Virus). Nasz organizm wyposazony jest w mechanizm obronny — system immunologiczny, ktéry zwal-
cza atakujace nas infekcje oraz choroby. Wirus HIV powoli ostabia ten system, az do jego ostatecznego zniszczenia. Wirus
moze przez wiele lat dokonywac uszkodzen w systemie immunologicznym, zanim osoba zakazona zacznie chorowac.
Osoba zyjgca z HIV moze mie¢ dobre samopoczucie i nie wiedzie¢ nawet o tym, ze jest zakazona wirusem. To, ze kto$
jest zakazony HIV, nie musi oznacza¢, iz ma AIDS, ani ze wkrétce bedzie powaznie chory.

Inne mozliwosci zakazenia (np. pracownikéw stuzby zdrowia od chorych) sg niewielkie. Medycyna nie zna dotych-
czas przypadkow zakazenia przez kontakty domowe (wspdlne sztuéce, wspdlna fazienka itp.) ani przez przypadkowe
kontakty w miejscach publicznych. Badania epidemiologiczne i eksperymentalne nie dajg podstaw do stwierdzenia, by
zakazenie wirusem HIV mogto sie szerzy¢ przez komary, pluskwy czy kleszcze.

Przebieg zakazenia HIV

Krétko po zakazeniu moze wystgpi¢ ostra choroba retrowirusowa. W tym czasie osoba zakazona jest szczegdlnie
niebezpieczna dla innych. Wynik testu moze by¢ wdwczas jeszcze ujemny ze wzgledu na tzw. okienko serologiczne.
Kliniczne objawy ostrej choroby retrowirusowej to: bdl gtowy, kaszel, nocne pocenie sie, gorgczka, powiekszenie weztow
chtonnych. Najczesciej objawy te trwajg 2-4 tygodnie. Po tej fazie mogag dtugo nie wystepowac¢ zadne zauwazalne
objawy chorobowe. Taki bezobjawowy okres moze trwaé od 6 miesiecy do 12 lat i dtuzej. Utrudnia to prawidtowg pro-
filaktyke zakazen. Osoba nieswiadoma wtasnego zakazenia moze wowczas przenosi¢ wirusa HIV na innych.

Dane oparte na badaniach oséb zakazonych, (przeprowadzonych gtéwnie w Stanach Zjednoczonych) dowodza, ze
Srednio po 10 latach od momentu pojawienia sie infekcji, 50% zakazonych choruje na AIDS. Kolejng fazg rozwoju
zakazenia jest okres wystepowania tzw. schorzen wskaznikowych (stwierdzono istnienie ok. 29). Sg to choroby opor-
tunistyczne zwigzane z HIV. Najczesciej diagnozuje sie: cytomegalia, CMV zapalenie ptuc pneumocystozowe, gruzlica
(50-60% zakazonych), miesak Kaposiego, kandydoza ustna, przetyku, oskrzeli lub ptuc, plesniawki, opryszczka (owrzo-
dzenie utrzymujace sie ponad miesigc), grzybica pochwy, rak szyjki macicy i inne nowotwory.

AIDS wykryto na poczatku lat 80 XX wieku (wirus HIV zostat wyizolowany w 1983 r.) w USA, na Haiti i w Afryce
Rownikowej. Obecnie epidemia tej choroby obejmuje rézne kraje na wszystkich kontynentach. ONZ oceniato w czerwcu
2000 r., ze do tego czasu na AIDS zmarto juz 19 milionéw ludzi, a 34 miliony sg seropozytywne. Jednoczes$nie w czerw-
cu 2000 r. na $wiecie byfo juz 14 panstw, w ktérych 10,0% populacji byto zarazonych, a w siedmiu z nich byto to
20,0% populacji (wszystkie te kraje leza w Afryce). Botswana jest krajem, gdzie AIDS rozprzestrzenito sie najbardziej,
gdyz 36% populacji jest seropozytywne.

Zakazenie wirusem HIV potwierdza sie testami serologicznymi (m.in. testem ELISA). Czynnikami ograniczajacymi
mozliwos¢é zakazenia sa:
*  wspotzycie seksualne ze statym, zdrowym partnerem,
° uzywanie prezerwatyw,
*  badanie krwi i preparatéw krwiopochodnych oraz testowanie serologiczne dawcéw przeszczepow,
*  zakaz karmienia piersig w przypadku urodzenia dziecka przez matke zarazong wirusem HIV.

Ponadto istotne dla sytuacji epidemiologicznej jest zwalczanie narkomanii oraz szerzenie w spoteczenstwie wiedzy
0 sposobach zakazenia i drogach rozszerzania sie tej choroby. Nie zostata dotagd opracowana skuteczna metoda leczenia.
Trwaja ciggle badania nad skutecznymi lekami przeciw wirusowi oraz nad wynalezieniem szczepionki.

Obecnie postepowaniem hamujacym replikacje (mnozenie) wirusa, a zatem spowalniajgcym postep choroby, jest
skojarzone leczenie kilkoma lekami o roznym mechanizmie dziatania. W przypadku wystgpienia objawéw klinicznych
AIDS stosuje sie leczenie wtasciwe dla danej infekcji lub nowotworu.

W wielu przypadkach nawet, gdy system odpornosciowy jest powaznie uszkodzony oraz gdy wiadomo juz, ze mamy
do czynienia z AIDS, duza liczba 0s6b czuje sie na tyle dobrze, aby wykonywac¢ swojg normalng prace. Z dotychczasowej
wiedzy wynika, ze przewazajaca wiekszo$¢ os6b zakazonych HIV ostatecznie choruje na AIDS. Czas trwania tego pro-
cesu jest rézny i zalezy od wielu indywidualnych czynnikéw organizmu.

SARS (Severe Acute Respiratory Syndrom)

Jest to ciezki zespdt ostrej niewydolnosci oddechowej. Pierwsze przypadki SARS, odnotowano jesienig 2002 roku
w potudniowych Chinach. W stolicy Chin, Pekinie, odnotowano az 700 przypadkéw zachorowan na ostrg niewydolnosé
oddechowg SARS.

Okres wylegania SARS wynosi 2—7 dni, ale w pojedynczych przypadkach obserwowano zachorowania do 10 dni po
stycznosci z osobg chorg. Stosowane sposoby leczenia SARS obejmowaty szereg kombinacji antybiotykéw w celu zwal-
czenia znanych czynnikéw bakteryjnych wywotujacych atypowe zapalenie ptuc.
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SARS przenosi sig drogg kropelkowa, podobnie jak niezyt nosa. Na tej drodze wirus podrézuje w stosunkowo duzych
kropelkach na odlegtos¢ okofo 1 metra. W przeciwienstwie do SARS, wirusy choréb przenoszonych droga powietrzng jak
odra lub grypa podrézujg w bardzo malenkich kropelkach aerozolu na odlegto$¢ kilku lub nawet kilkunastu metrow.

6. Zasady postepowania przy zagrozeniu skazeniem biologicznym:

Kwarantanna

Kwarantanna to odizolowanie cztowieka (lub zwierzecia), ktory miat kontakt z chorobg zakazna, w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu sie choréb szczegdlnie groznych i wobec powaznego zagrozenia epidemiag. Obecnie, przy rozpo-
wszechnieniu szczepien ochronnych, jest stosowana rzadko. Czas trwania kwarantanny wynosit dawniej 40 dni
(z wtoskiego quaranta giorni — stad nazwa). Po raz pierwszy zastosowana w Wenecji (1403 r.). Kwarantanna na ogot
obejmuje dfuzszy okres od wiekszosci okreséw wylegania sie choréb zakaznych (z wyjatkiem wscieklizny).

Szczepienia ochronne

Uodpornianie przeciw chorobom zakaznym przy uzyciu szczepionek, wprowadzanych do ustroju najczesSciej pod-
skornie lub, jak w przypadku choroby Heinego—Medina, doustnie. Szczepienia ochronne wywotujg odporno$¢ czynng
(w ptynach i tkankach ustroju powstajg pod wptywem ich dziatania immunoglobuliny) trwajaca od kilku miesiecy do
kilku lat. Po szczepieniach wystepujg niekiedy tzw. odczyny poszczepienne:

*  miejscowe (zaczerwienienie, obrzek i bolesno$¢ w miejscu wstrzykniecia i jego okolicy),
* ogdlne (wysoka gorgczka, ogdlne ostabienie, bdle gtowy).

Szczepienia ochronne dzieli sie na podstawowe i powtérne. Podstawowe wykonuje sie w pierwszym roku zycia
dziecka. Naleza do nich szczepienia przeciw gruZzlicy oraz btonicy, krztuscowi (kokluszowi) i tezcowi (szczepionka sko-
jarzona Di—Per—Te), chorobie Heinego—-Medina, odrze oraz w pewnych szczegélnych wypadkach przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. Szczepienia powtérne odbywajg sie w nastepnych latach do 18 roku zycia. Stosuje sie tez
szczepienia przeciw wirusom grypy, nagminnego zapalenia przyusznic ($winki), przeciw wsciekliznie.

PYTANIA KONTROLNE, TESTY, QUIZY Z ROZ\WIAZANIAMI

Zadanie nr 1
Co nalezy chroni¢ przebywajac na terenie skazonym?

Drogi oddechowe.

Oczy.

Skore.

Nie wolno pi¢ wody, spozywac positkdw, pali¢ tytoniu.

Nie wolno wzniecac kurzu.

Omija¢ teren poro$niety trawg, drzewami.

Nalezy jak najszybciej opusci¢ teren skazony wyznaczonymi trasami.

Nookrwh -

Zadanie nr 2

Wymien podstawowe zasady ochrony radiologicznej:

* nie wolno zbliza¢ sie do oznakowanych Zrédet promieniowania; trzeba zmniejszy¢ do minimum czas przebywania
w polu promieniowania,

* trzeba wykorzystac ostony, ktére ostabiajg lub catkowicie pochtaniajg promieniowanie,

* nie wolno dotykac, rozmontowywac ani otwiera¢ pojemnikéw, w ktérych znajdujg sie materiaty promieniotwoércze,

*  nie wolno wyjmowac zrédet promieniowania z pojemnikéw, usuwac oston i rozmontowywac urzadzen, w ktérych sie
znajduja.

Zadanie nr 3
Dlaczego stosujemy szczepienia ochronne? — W celu zabezpieczenia uodpornienia sie organizmu na choroby zakazne.

Zadanie nr 4

Co to jest kwarantanna? — Odizolowanie cztowieka (lub zwierzecia), ktéry miat kontakt z chorobg zakazng, w celu zapo-
biezenia rozprzestrzenianiu sie choréb szczegblnie groZznych i wobec powaznego zagrozenia
epidemia.
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Temat: Skazenie toksyczne, radiologiczne,
biologiczne

Skazenie toksyczne — to skazenie substancjami chemicznymi o réznych wtasciwosciach oraz toksy-
cznym (trujgcym) dziataniu na organizmy zywe.

Skazenie radiologiczne (promieniotwodrcze) — to obecnos$¢ substancji promieniotwérczej w dowol-
nym miejscu poza zrodtem promieniowania. Powoduje zanieczyszczenie terenu, powietrza, wody,
zywnosci substancjami promieniotwdrczymi, wysytajacymi promieniowanie.

Skazenie biologiczne (epidemia) — to wystepowanie przypadkéw tej samej choroby zakaznej

w okreSlonym czasie, na terenie, na ktérym choroba o tym samym nasileniu w poprzednich latach
nie wystepowata.

Cwiczenie 1
Co nalezy chroni¢ przebywajac na terenie skazonym?

Cwiczenie 2
Wymien podstawowe zasady ochrony radiologicznej.
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Cwiczenie 3
Dlaczego stosujemy szczepienia ochronne?

Cwiczenie 4
Co to jest kwarantanna?

PRACA DOMOWA
— Opracowanie procedury ewakuacyjnej z zagrozonego terenu.
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