
LEKCJA 7

Temat: „Bezpieczny wypoczynek podczas wycieczek
– zasady ogólne”

Wycieczki pozostawiają niezapomniane wrażenia, a tylko od nas zależy, czy będą 
to wrażenia miłe. Udane wycieczki to te, z których wszyscy wracają zadowoleni, 
ale przede wszystkim zdrowi i cali. Różne zakątki kraju są przecież tak piękne, 
a wędrówki po nich wcale nie muszą nieść z sobą zagrożeń.

Formy realizacji:
• godzina wychowawcza,
• œcie¿ka prozdrowotna,
• œcie¿ka ekologiczna.

Cele ogólne:
• kszta³towanie zachowañ sprzyjaj¹cych zdrowiu i bezpieczeñstwu w czasie wycieczek,
• kszta³towanie umiejêtnoœci organizowania wycieczki,
• kszta³towanie umiejêtnoœci przewidywania zdarzeñ przyczynowo-skutkowych.

Cele szczegółowe:
Uczeñ potrafi:

• okreœliæ czynniki, które nale¿y uwzglêdniæ przy organizowaniu wycieczki,
• przewidzieæ zdarzenia przyczynowo-skutkowe,
• dobraæ odpowiedni ubiór i ekwipunek na wycieczkê w zale¿noœci od pory roku i pogody,
• dobraæ odpowiedni prowiant.

Metody nauczania: 
• prezentacja,
• problemowa,
• æwiczeniowa.

Pomoce dydaktyczne:
• materia³y pomocnicze dla ucznia, 
• kredki,
• du¿e arkusze papieru,
• flamastry.

Formy pracy: 
• na forum klasy,
• indywidualna.
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PLAN ZAJĘĆ:

1. Nauczyciel pyta uczniów, czy lubi¹ braæ udzia³ w wycieczkach i dlaczego.

2. Nastêpnie wraz z uczniami ustala czynniki, które nale¿y uwzglêdniæ przy organizowaniu ka¿dego rodzaju wycieczki
i zapisuje je flamastrem na du¿ym arkuszu papieru krótko komentuj¹c:
• dobór rodzaju wycieczki
• dobór trasy i stopnia jej trudnoœci 

– uwzglêdnienie ukszta³towania terenu, zalesienia,
– uwzglêdnienie miejsc noclegowych i koniecznoœci uzupe³nienia prowiantu, wody,

• dostosowanie siê do ogólnie obowi¹zuj¹cych przepisów oraz regulaminów porz¹dkowych w³aœciciela danego
terenu lub obiektu,

• dobór ubioru i ekwipunku w zale¿noœci od pory roku i pogody,
• dobór prowiantu.
Uczniowie zapisuj¹ uwagi w æwiczeniu 1.

3. Uczniowie pracuj¹ indywidualnie, wykonuj¹ æwiczenie 2 ustalaj¹c ubiór i ekwipunek na wycieczkê. Swój wybór za-
znaczaj¹ poprzez pokolorowanie odpowiednich rysunków. 
W razie potrzeby uczniowie dorysowuj¹ lub dopisuj¹ brakuj¹ce ich zdaniem elementy wyposa¿enia.

4. Wspólnie z nauczycielem, ustalaj¹ niezbêdne na ka¿dej wycieczce rzeczy zapisuj¹c je flamastrami na du¿ym arkuszu
papieru. Wszyscy uczniowie zapisuj¹ je w æwiczeniu 3 jako „niezbêdnik wycieczkowy – ubiór”. 

5. Uczniowie pracuj¹ indywidualnie, wykonuj¹ æwiczenie 4 ustalaj¹c prowiant na wycieczkê. Swój wybór zaznaczaj¹
poprzez postawienie znaku X przy odpowiednich rysunkach. 
W razie potrzeby uczniowie dorysowuj¹ lub dopisuj¹ brakuj¹ce ich zdaniem produkty.

6. Wspólnie z nauczycielem ustalaj¹ niezbêdne na ka¿dej wycieczce produkty zapisuj¹c je flamastrami na du¿ym
arkuszu papieru. Wszyscy uczniowie zapisuj¹ je w æwiczeniu 5 jako „niezbêdnik wycieczkowy – prowiant”.
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 7

Temat: „Bezpieczny wypoczynek podczas wycieczek
– zasady ogólne”

Wycieczki pozostawiają niezapomniane wrażenia, a tylko od nas zależy, czy będą 
to wrażenia miłe. Udane wycieczki to te, z których wszyscy wracają zadowoleni, 
ale przede wszystkim zdrowi i cali. Różne zakątki kraju są przecież tak piękne, 
a wędrówki po nich wcale nie muszą nieść z sobą zagrożeń.

Ćwiczenie 1

Zastanów siê, jakie czynniki, nale¿y uwzglêdniæ przy organizowaniu ka¿dego rodzaju wycieczki.
Wpisz je poni¿ej.

– np. dobór rodzaju wycieczki

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................
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Ćwiczenie 2

Ustal ubiór i ekwipunek na wycieczkê. Swój wybór zaznacz poprzez pokolorowanie rysunków.
W razie potrzeby dorysuj lub dopisz brakuj¹ce, Twoim zdaniem, elementy wyposa¿enia.
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Ćwiczenie 3

Poni¿ej zapisz ustalone na forum klasy wspólnie z nauczycielem niezbêdne na ka¿dej wycieczce
rzeczy jako „niezbêdnik wycieczkowy – ubiór i wyposa¿enie”.

NIEZBĘDNIK WYCIECZKOWY – ubiór i wyposażenie:

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................
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Ćwiczenie 4

Ustal prowiant na wycieczkê. Swój wybór zaznacz poprzez postawienie znaku X przy odpowiednich
rysunkach. W razie potrzeby dorysuj lub dopisz brakuj¹ce, Twoim zdaniem, produkty.
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Ćwiczenie 5

Poni¿ej zapisz ustalony na forum klasy wspólnie z nauczycielem niezbêdny na ka¿dej wycieczce
prowiant jako „niezbêdnik wycieczkowy – prowiant”.

NIEZBĘDNIK WYCIECZKOWY – ubiór i wyposażenie:

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................
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