MODUL IV
L _________________

LEKCJA 7

Temat: ,Bezpieczny wypoczynek podczas wycieczek
- zasady ogolne”

\Wycieczki pozostawiaja niezapomniane wrazenia, a tylko od nas zalezy, czy beda
to wrazenia mite. Udane wycieczKi to te, z ktérych wszyscy wracaja zadowoleni,
ale przede wszystkim zdrowi i cali. R6zne zakatki kraju sq przeciez tak piekne,

a wedrowki po nich wcale nie musza nies¢ z sobg zagrozen.

Formy realizacji:
e godzina wychowawcza,
e Sciezka prozdrowotna,
e Sciezka ekologiczna.

Cele ogodlne:
e ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu w czasie wycieczek,
e ksztattowanie umiejetnosci organizowania wycieczki,
e ksztattowanie umiejetnosci przewidywania zdarzen przyczynowo-skutkowych.

Cele szczegdtowe:

Uczen potrafi:

okresli¢ czynniki, ktére nalezy uwzglednié¢ przy organizowaniu wycieczki,

e przewidzie¢ zdarzenia przyczynowo-skutkowe,

e dobra¢ odpowiedni ubior i ekwipunek na wycieczke w zaleznosci od pory roku i pogody,
e dobra¢ odpowiedni prowiant.

Metody nauczania:
e prezentacja,
e problemowa,
e éwiczeniowa.

Pomoce dydaktyczne:
e materiaty pomocnicze dla ucznia,
o kredki,
e duze arkusze papieru,
e flamastry.

Formy pracy:

e na forum klasy,
e indywidualna.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOGZYNKU
L _______

PLAN ZAJEC:
1. Nauczyciel pyta uczniéw, czy lubig bra¢ udziat w wycieczkach i dlaczego.

2. Nastepnie wraz z uczniami ustala czynniki, ktére nalezy uwzgledni¢ przy organizowaniu kazdego rodzaju wycieczki

i zapisuje je flamastrem na duzym arkuszu papieru krétko komentujac:

e dobdr rodzaju wycieczki

e dobor trasy i stopnia jej trudnosci
— uwzglednienie uksztattowania terenu, zalesienia,
— uwzglednienie miejsc noclegowych i koniecznosci uzupetnienia prowiantu, wody,

» dostosowanie sie do ogodlnie obowigzujacych przepiséw oraz regulamindéw porzadkowych wtasciciela danego
terenu lub obiektu,

* dobor ubioru i ekwipunku w zaleznosci od pory roku i pogody,

* dobor prowiantu.

Uczniowie zapisujg uwagi w éwiczeniu 1.

3. Uczniowie pracuja indywidualnie, wykonuja éwiczenie 2 ustalajac ubiér i ekwipunek na wycieczke. Swéj wybér za-
znaczaja poprzez pokolorowanie odpowiednich rysunkow.
W razie potrzeby uczniowie dorysowujg lub dopisuja brakujgce ich zdaniem elementy wyposazenia.

4. Wspdlnie z nauczycielem, ustalajg niezbedne na kazdej wycieczce rzeczy zapisujac je flamastrami na duzym arkuszu
papieru. Wszyscy uczniowie zapisujg je w éwiczeniu 3 jako ,niezbednik wycieczkowy — ubiér”.

5. Uczniowie pracuja indywidualnie, wykonujg éwiczenie 4 ustalajgc prowiant na wycieczke. Swoj wybdr zaznaczaja
poprzez postawienie znaku X przy odpowiednich rysunkach.
W razie potrzeby uczniowie dorysowujg lub dopisujg brakujace ich zdaniem produkty.

6. Wspdlnie z nauczycielem ustalajg niezbedne na kazdej wycieczce produkty zapisujac je flamastrami na duzym
arkuszu papieru. Wszyscy uczniowie zapisujg je w éwiczeniu 5 jako ,niezbednik wycieczkowy — prowiant”.
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MODUL IV
L _________________

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 7

Temat: ,Bezpieczny wypoczynek podczas wycieczek
- zasady ogolne”

\WycieczKki pozostawiaja niezapomniane wrazenia, a tylko od nas zalezy, czy beda

to wrazenia mite. Udane wycieczki to te, z ktérych wszyscy wracaja zadowoleni,

ale przede wszystkim zdrowi i cali. R6zne zakatki kraju sq przeciez tak piekne,
a wedrowki po nich wcale nie musza nies¢ z sobq zagrozen.

Cwiczenie 1

Zastandéw sie, jakie czynniki, nalezy uwzgledni¢ przy organizowaniu kazdego rodzaju wycieczki.
Whpisz je ponizej.

np. wybdr rodzaju wycieczki

207


Jakub Czupryński
Tekst maszynowy
wybór


BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

Cwiczenie 2

Ustal ubidr i ekwipunek na wycieczke. Swoj wybor zaznacz poprzez pokolorowanie rysunkow.
W razie potrzeby dorysuj lub dopisz brakujace, Twoim zdaniem, elementy wyposazenia.
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MODUL IV
L _________________

Cwiczenie 3

Ponizej zapisz ustalone na forum klasy wspdlnie z nauczycielem niezbedne na kazdej wycieczce
rzeczy jako ,niezbednik wycieczkowy — ubior i wyposazenie”.

NIEZBEDNIK XWYCIECZKOWY - PROWIANT
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOGZYNKU
L _______

Cwiczenie 4

Ustal prowiant na wycieczke. Swoj wybodr zaznacz poprzez postawienie znaku X przy odpowiednich
rysunkach. W razie potrzeby dorysuj lub dopisz brakujgce, Twoim zdaniem, produkty.
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MODUL IV
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Cwiczenie 5

Ponizej zapisz ustalony na forum klasy wspdlnie z nauczycielem niezbedny na kazdej wycieczce
prowiant jako ,niezbednik wycieczkowy — prowiant”.

NIEZBEDNIK WYCIECZKOWY - ubior i wyposazenie:
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