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MATERIAL POMOCNICZY NR 1

Zdarzenia zwigzane z dziataniem sit natury, w szczegdlnosci wytadowania
atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady atmosferyczne,
diugotrwate wystepowanie ekstremalnych temperatur, osuwiska ziemi, pozary, susze,
powodzie, zjawiska lodowe na rzekach i morzu oraz jeziorach i zbiornikach wodnych,
masowe wystepowanie szkodnikoéw, chorob roslin lub zwierzat albo chorob
zakaznych ludzi albo tez dziatanie innego zywiotu okreslamy mianem katastrofy
naturalnej lub kleski zywiotowe;j.

MATERIAL POMOCNICZY NR 2

,Nie taki piorun straszny”

Piorun to gwaltowne wytadowanie elektryczne miedzy
chmurg a gruntem lub miedzy chmurami. Moze osiggna¢
napiecie rzedu 500 min woltéw i wytworzy¢ temperature
siegajacg 30 000°C. Towarzyszy mu grzmot, btyskawica,
ulewa, czasem grad. Piorun uderza w najwyzsze miejsca a
takze zbiorniki wodne. Pioruny moga by¢ liniowe, kuliste
i paciorkowe. Najczesciej pojawiajg sie te pierwsze.

W Polsce pioruny najczesciej towarzyszg wiosennym
i letnim burzom, cho¢ dos¢ czesto zdarzajg sie pozng
jesienia.

CZY WIESZ, ZE...

Pioruny od wiekéw uwazane byly za oznake boskiego gniewu. Na wsiach
w czasie burzy stawiano w oknach swiete obrazy i gromnice, aby chronié
gospodarstwo przed pozarem.

Wytadowania elektryczne mogg wywotywaé samoloty w czasie przelatywania przez
silnie natadowane chmury. Z tego wzgledu maszyny pasazerskie poddawane sg
testom sprawdzajgcym bezpieczenstwo ich konstrukcji. Ostatnia katastrofa samolotu
spowodowana uderzeniem pioruna wydarzyta sie w 1967 r.

Wroctaw ma swoj naturalny piorunochron, jakim jest géra Sleza. Okolice
podwroctawskiej Sobdtki to centrum wytadowan atmosferycznych Europy Srodkowe;.
We Wroctawiu natomiast panuje burzowy spokdj, a to dzieki usytuowaniu w dolinie
Odry.

Piorunochron wynalazt w 1753 r. Beniamin Franklin, amerykanski polityk,
wspottwoérca niepodlegtych Standw Zjednoczonych Ameryki Potnocne;j.

JAK UNIKAC NIEBEZPIECZNYCH SYTUACJI W CZASIE BURZY

e Nie nalezy przebywa¢ w wodzie; nie nalezy ptywa¢ wptaw ani zagléwka, gdyz
woda ,Scigga” pioruny.

e Nie mozna chowac sie nigdy pod drzewem. Szczegodlnie nalezy unika¢ debow
i klonow, przez ktére prad tatwo przeptywa.

¢ Na otwartej przestrzeni nalezy przykucnag, ale nie wolno siadac¢ na ziemi.
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¢ Najlepiej skry¢ sie w jakims obnizeniu terenu, dolinie lub wawozie.

e Jesli nie ma mozliwosci, aby wyjs¢ z lasu, nalezy omijaCc drzewa z nisko
rosngcymi gateziami.

e |dgc w grupie nalezy zachowa¢ 3 m odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi
osobami.

¢ Nie wolno zblizac¢ sie od stupdw i trakcji elektrycznych.

e W gobrach nie nalezy zbliza¢ sie do skalistych wystepéw, nalezy pozbyé¢ sie
przedmiotdw metalowych. Nie nalezy przeczekiwa¢ burzy pod parasolem, lecz
szukac lepszego schronienia.

e Jadac samochodem podczas burzy nie nalezy z niego wysiadacC. Karoserie
samochoddw s$ciggajq pioruny, ale opony petnig funkcje izolatoréw. Gdy jedziemy
droga, wzdtuz ktorej nie rosng drzewa i jesli schowalismy antene - jestesmy
bezpieczni. Jednak piorun moze uszkodzi¢ instalacje elektryczna.

e Gdy na bagazniku przymocowane sg rowery, a bagaznik ma certyfikat
bezpieczenstwa, to piorun nie jest grozny.

e Podczas burzy nie nalezy parkowa¢ samochodu pod wysokim drzewem. Piorun
moze uderzy¢ w drzewo, a ciezki pien, spadajgc na ziemie, zmiazdzy samochod.

¢ Nie nalezy fowi¢ ryb wedkg z wtdkna weglowego, bo przycigga pioruny.

e Gdy piorun uderzy w pociag lub tramwaj, ,sptywa” do ziemi po zewnetrznych
czesciach metalowej konstrukcji.

e Nie nalezy korzystaC z budek telefonicznych. Telefon
przycigga pioruny.

e Nie powinno sie nosi¢ przy sobie telefonu
komorkowego i parasola z metalowg raczkg, gdyz
moga przyciagnac¢ piorun.

e Nie nalezy jezdzi¢ rowerem, bo w metalowe czesci
moze uderzy¢ piorun.

e Jesli dom nie ma piorunochronu, nalezy wylaczyc¢
telewizor.

MATERIAL POMOCNICZY NR 3

POWODZIE

e Niemal cata Austria pod wodg. Nigdy
tak nie byto.

e Wysoki zywiot — Niemcy: zalana
Bawaria, Drezno pod woda.

e Polska — lokalnie bedzie ekstremalnie.

e Fala wcigz rosnie — Wielka woda
w Pradze.

» Swiat pod woda; Filipiny, Iran, Nepal.

¢ Na potudniu potop.

Sq to tytuty z polskich gazet (2002 r.).
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Wylewy rzek stanowig coraz wiekszy problem (rowniez w Polsce). Spowodowane sg
zmianami klimatycznymi, dewastacjg watdw przeciwpowodziowych i brakiem
pieniedzy na ich odbudowe. Zadaniem odpowiednich stuzb jest ochrona ludnosci
zamieszkatej na terenach zagrozonych powodzig lub innymi kleskami zywiotowymi.

Zasady zachowania sie w przypadku zagrozenia kleska zywiotowa reguluje
ustawa z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiotowej (Dz. U. z dnia
22 maja 2002 r.).

Ustawa okresla tryb wprowadzenia stanu kleski zywiotowej w celu zapobiezenia

skutkom katastrof naturalnych lub awarii technicznych noszacych znamiona kleski

zywiotowej oraz w celu usuniecia tych skutkow.

Kleska zywiotlowa jest to katastrofa naturalna lub awaria techniczna, ktérych skutki

zagrazajq zyciu lub zdrowiu duzej liczby osdb, mieniu w wielkich rozmiarach albo

Srodowisku na znacznych obszarach, a pomoc i ochrona mogg by¢ skutecznie

podjete tylko przy zastosowaniu nadzwyczajnych srodkoéw, we wspotdziataniu

réznych organdw i instytucji oraz specjalistycznych stuzb i formacji dziatajgcych pod

jednolitym kierownictwem.

Katastrofa naturalna jest to =zdarzenie zwigzane z dziataniem sit natury,

w szczegolnosci wytadowania atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne, silne wiatry,

intensywne opady atmosferyczne, dtugotrwate wystepowanie ekstremalnych

temperatur, osuwiska ziemi, pozary, susze, powodzie, zjawiska lodowe na rzekach

i morzu oraz jeziorach i zbiornikach wodnych, masowe wystepowanie szkodnikow,

choréb roslin lub zwierzat albo choréb zakaznych ludzi albo tez dziatanie innego

Zywiotu.

Awaria techniczna jest to gwattowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie

obiektu budowlanego, urzadzenia technicznego lub systemu urzadzen technicznych

powodujgce przerwe w ich uzywaniu lub utrate ich wiasciwosci.

Katastrofg naturalng lub awarig techniczng moze by¢ réwniez zdarzenie wywotane

dziataniem terrorystycznym.

Stan kleski zywiotowej moze wprowadzi¢ w drodze rozporzadzenia Rada Ministrow,

z wiasnej inicjatywy lub na wniosek wtasciwego wojewody.

Okresla sie w nim przyczyny, date wprowadzenia oraz obszar i czas trwania stanu

kleski zywiolowej, a takze rodzaje niezbednych ograniczen wolnosci i praw

czlowieka i obywatela m.in.:

e dokonanie przymusowej rozbiorki i wyburzenia budynkéw lub innych obiektow
budowlanych albo ich czeéci,

e nakaz ewakuacji w ustalonym czasie z okreslonych miejsc, obszarow i obiektéw,

e nakaz lub zakaz przebywania w okreslonych miejscach i obiektach oraz na
okreslonych obszarach,

¢ nakaz lub zakaz okreslonego sposobu przemieszczania sie,

e wykorzystanie, bez zgody wtasciciela lub innej osoby uprawnionej, nieruchomosci
i rzeczy ruchomych,

e wykonywaniu swiadczen osobistych i rzeczowych.

Obowiagzek swiadczen osobistych i rzeczowych polega na:

e udzielaniu pierwszej pomocy osobom, ktére ulegty nieszczesliwym wypadkom,

e czynnym udziale w dziataniu ratowniczym Ilub wykonywaniu innych zadanh
wyznaczonych przez kierujgcego akcjg ratownicza,

e wykonywaniu okreslonych prac,

e oddaniu do uzywania posiadanych nieruchomosci lub rzeczy ruchomych,
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e udostepnieniu pomieszczen osobom ewakuowanym,

e uzytkowaniu nieruchomosci w okreslony sposéb lub w okreslonym zakresie,

e przyjeciu na przechowanie i pilnowaniu mienia oséb poszkodowanych lub
ewakuowanych,

e zabezpieczeniu zagrozonych zwierzat, a w szczegdlnosci dostarczaniu paszy
i schronienia,

e zabezpieczeniu zagrozonych ro$lin lub nasion,

e petnieniu wart,

e zabezpieczeniu wiasnych zrédet wody pitnej i srodkow spozywczych przed ich
zanieczyszczeniem, skazeniem lub zakazeniem, a takze udostepnianiu ich dla
potrzeb osob ewakuowanych lub poszkodowanych, w sposdb wskazany przez
organ naktadajacy swiadczenie,

e zabezpieczeniu zagrozonych dobr kultury.

Rozporzadzenie podaje sie do publicznej wiadomosci, w drodze obwieszczenia
witasciwego wojewody przez rozplakatowanie w miejscach publicznych, a takze
W sposOb zwyczajowo przyjety na danym obszarze. Nadawcy programow radiowych
i telewizyjnych sg obowigzani do niezwtocznego, nieodptatnego podania do
publicznej wiadomosci rozporzgdzenia Rady Ministrow o wprowadzeniu stanu kleski
zywiotowej, przekazanego im przez wojewode wiasciwego ze wzgledu na siedzibe
redakcji lub nadawcy.

MATERIAL POMOCNICZY NR 4

UPALY
Stoiice jest najwiekszym naturalnym Zrodiem  energii.

Przebywanie na stohAcu uspokaja, poprawia nastrdj, podnosi
odpornos¢ organizmu, chroni go przed drobnoustrojami.
Promienie stoneczne sprzyjajag wytwarzaniu przez organizm
witaminy D, usprawniajg przemiane materii, a nawet pomagajg
w leczeniu niektérych choréb skory.

Jednak wsrod promieni stonecznych sg takze takie, ktére moga byC grozne dla
cztowieka, na przyktad promienie nadfioletowe (UVA, UVB). Powioka ozonowa,
wystepujgcg w gornych warstwach atmosfery, chroni Ziemie przed nadmiarem takich
promieni. Niestety wspotczesnie powtoka ozonowa zmniejsza sie na skutek
nieodpowiedniej gospodarki cztowieka, co powoduje zwiekszenie ilosci
promieniowania nadfioletowego docierajgcego do Ziemi. Z tego wzgledu obecnie
zbyt intensywne i dlugotrwate dziatanie promieni stonecznych jest dla cztowieka
grozne - szczegolnie latem i na wiekszych wysokosciach (np. w gérach).

W duzych miastach w duszne, upalne dni wzrasta stezenie dwutlenku wegla i innych
zwigzkow pochodzacych ze spalin (smog), przez co bardziej narazeni jesteSmy na
zatrucia tymi substancjami.

W upalne i duszne dni bardziej sie pocimy, co jest zjawiskiem fizjologicznym. Dzieki
temu organizm usuwa szkodliwe produkty przemiany materii i utrzymuje statg
temperature. Nadmierna utrata wody powoduje jednak zageszczenie osocza
i zmniejsza doptyw krwi do serca. Wysoka temperatura wptywa na o$rodkowy uktad
nerwowy, pogarszajgc nasz stan psychiczny. JesteSmy leniwi, senni, stajemy sie
podenerwowani, niespokojni. Mamy trudnos$ci z koncentracjg, czesciej popetniamy
btedy.
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Brak ostroznosci w dni stoneczne i upalne moze doprowadzi¢ do przegrzania, udaru
cieplnego lub poparzenia stonecznego.

Przegrzanie - objawia sie obfitym poceniem sie, bdlem i zawrotami gtowy,
mdtosciami, przyspieszeniem tetna, zimng i lepkg skoéra, ostabieniem.

Udar cieplny - objawia sie wzrostem temperatury ciata, suchg skérg bez oznak potu,
dreszczami, zawrotami gtowy, ,gesig skorkg”, przyspieszonym tetnem, zaburzeniami
réwnowagi i dezorientacjg, w ciezkich przypadkach utratg przytomno$ci.

Oparzenie stoneczne - objawia sie zaczerwienieniem i wzrostem temperatury skory,
w ciezszych przypadkach pecherzami (jak po oparzeniu). Nadmiar promieniowania
stonecznego sprzyja takze rozwojowi groznych choréb skéry (nowotworow skory).

Aby uniknaé groznych skutkéw diugotrwatego przebywania na stoncu, nalezy:

chroni¢ oczy, zaktadajgc okulary przeciwstoneczne z filtrem,

unikac¢ stornca miedzy godzing 11 a 15 - staraj sie przebywac w cieniu,

nosi¢ kapelusz z szerokim rondem lub czapke z daszkiem,

ubieracC sie w luzne, jasne ubrania, ktére odbijajg promienie stoneczne,

30 minut przed wyjsciem na stonce nacierac¢ skére kremem ochronnym z filtrem,
podczas kapieli nalezy uzywaé¢ kremdéw ochronnych wodoodpornych lub po
wyjsciu z wody ponownie smarowac ciato,

e pi¢ wiecej ptynéw, szczegdlnie wody mineralnej i sokow.
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