Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

HIGIENA OSOBISTA

Higiena osobista jest podstawa zdrowia cztowieka.

Obejmuje ona przestrzeganie czystosci:

« ciafa,
« zebow,
 wlosow,

« dfonii stop,
* paznokci,

 ubrania.
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

REAKCJE UCZULENIOWE

Wiekszos¢ reakcji alergicznych (60%) bywa zwigzana ze srodkami
do pielegnacji skory (kremy, mleczka, toniki, lotiony),
na drugim miejscu znajdujq sie srodki do pielegnaciji
paznokci i wioséw, perfumy oraz dezodoranty.

Reakcje uczuleniowe organizmu:

 katar sienny (czeste kichanie, swedzenie i obrzek w okolicach nosa),

» alergiczne zapalenie spojowek (silne swedzenie i fzawienie oczu),

 alergiczny niezyt nosa (przypomina przewlekly katar),

* wykwity skorne (pokrzywka, egzema),

 alergiczne reakcje drog oddechowych,

» wstrzgs anafilaktyczny (towarzyszy mu obrzek krtani i bion
Sluzowych - wymaga natychmiastowej pomocy lekarskiej).
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

WZMACNIANIE Sit. OBRONNYCH ORGANIZMU

«  Szczepionki to preparaty, po zastosowaniu ktérych wyksztalca
sie dituzej trwajaca odpornosé¢ czynna.
. Najczesciej stosuje sie szczepionki zawierajace:

- zywe drobnoustroje o zmniejszonych wilasciwosciach
chorobotwoérczych (np. szczepionka przeciw gruzlicy,
odrze, polio, rézyczce, swince i in.)

- martwe drobnoustroje (np. szczepionka przeciwko
krztuscowi, durowi brzusznemu, grypie i in.)

- pozbawione toksycznosci jady bakteryjne, tzw. anatoksyny
(np. anatoksyna bfonicza, anatoksyna tezcowa).

. Czas skutecznej ochrony po szczepieniu zalezy od uktadu
odpornosciowego.

. Decyzja o zaszczepieniu dziecka nalezy obecnie giownie do
rodzicow.

[ gy,
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Gimnazjum KULTURA BEZPIECZENSTWA

NADUZYWANIE LEKOW | PARAFARMACEUTYKOW

 Naduzywane sa dostepne bez recepty srodki przeciwbdlowe

i przeciwzapalne.
« Takze antybiotyki, leki hormonalne i inne przepisywane przez lekarza leki

nie sa obojetne dla naszego zdrowia — wszystkie maja
jakies dziatanie uboczne, szkodliwe.

Bardzo waznym problemem jest naduzywanie lekow w sporcie.

Najczesciej stosowane srodki dopingujace mozna podzieli¢ na cztery grupy:

* wzmagajace site (biegi krotkie, boks, kolarstwo),

» poprawiajgce koncentracje (strzelectwo, plywanie, tenis),

» zwiekszajace wytrzymatosc¢ (kolarstwo, biegi narciarskie, pitka nozna),
« poprawiajace tonus miesni (biegi krotkie, szermierka, wioslarstwo).
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