MODUL IV
L _________________

LEKCJA 1

Temat: ZagrozZenie poZarowe

Formy realizacji:
e Sciezka edukacyjna, lekcja techniki (45 minutowa jednostka lekcyjna) w klasie pierwsze;j.

Cele szczegotowe lekcji:
e uswiadomienie zagrozeh pozarowych,
e ksztattowanie nawykoéw, zachowan podczas pozaru i ewakuacji.

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu zajeé uczen:
e rozpoznaje i wiasciwie interpretuje znaki i symbole przeciwpozarowe,
e potrafi wymieni¢ najczestsze przyczyny pozaréw,
e rozpoznaje rodzaje $rodkéw gasniczych,
e umie wtasciwie zastosowac rodzaje gasnic do palgcego sie $rodka,
e potrafi racjonalnie zachowa¢ sie w przypadku pozaru.
Metody nauczania:
e podajace (pogadanka, anegdota, dyskusja, objasnienie),
e eksponujace (pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ekspozycja),
e metoda zaje¢ praktycznych,
e analiza znakéw i symboli.

Pomoce dydaktyczne:
e komputer z oprogramowaniem biurowym,
e rzutnik pisma,
e znaki bezpieczenstwa,
e instrukcje przeciwpozarowe,
e tablice,
e gasnice,
e procedury ewakuacji z planem budynku,
e karta pracy ucznia,
e prezentacja multimedialna ,,Zagrozenia pozarowe”,
e foliogramy.

Formy aktywizacji uczniow:
e praca w grupach, okre$lenie przyczyny powstawania pozaréw,
e symulacje, okreslenie rodzaju pozaru, uczniowie proponujg, czym gasic,
e burza moézgéw i dyskusja, jak sie zachowac, gdy zauwaze pozar.

Spis foliogramow
Nr  Tytut
1. Znaki ewakuacyjne.
2. Znaki ochrony przeciwpozarowej.
3. Instrukcja alarmowa i postepowania w przypadku powstania pozaru.
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PLAN ZAJEC ZE \WSKAZOWKAMI METODYCZNYMI

L.p. Czynnosci Czas

1. Czynnosci organizacyjne. 3 min.

2. Prezentacja ,Instrukcji Bezpieczenstwa”, pogadanka nauczyciela na temat
przestrzegania zasad bezpieczenstwa pozarowego. 5 min.

3. Prezentacja foliogramdw nr 1, 2, 3, pogadanka nauczyciela na temat stosowanych w
rfkurglh#su}hflzsridurzhm# symboli, znakéw, sygnatéw alarmowych. !

4. |, Burza mézgébw"” na temat najczestszych przyczyn powstawania pozaréw. Uczniowie
wymieniajg przyczyny i zapisujg w karcie pracy. W przypadku réznic wymagany jest
komentarz nauczyciela. 5 min.

5.  Pogadanka nauczyciela na temat przeznaczenia sprzetu gasniczego. Nauczyciel
okresla rodzaj pozaru, uczniowie proponuja, czym gasic, zapisuja w karcie pracy.
W przypadku réznic wymagany jest komentarz nauczyciela. 10 min.

6. Prezentacja multimedialna ,Zagrozenia pozarowe”. Komentarz nauczyciela na temat
bezpiecznych zachowan. 7 min.

7. ,Burza m6zgéw” na temat, jak powinienem sie zachowac, gdy zauwaze pozar?
Uczniowie wymieniajg przyktady i zapisujg w karcie pracy. W przypadku réznic
wymagany jest komentarz nauczyciela. 10 min.

8. Podsumowanie lekcji, zwrdcenie szczegblnej uwagi na bezpieczne zachowanie.
Zadanie pracy domowej — rozwigzanie krzyzéwki. 3 min.

FORMY AKTYWIZACJI UCZNIOW:

Nalezy wspdlnie z uczniami okresli¢ przyczyny powstawania pozaréw i zapisa¢ w karcie pracy.

Najczestsze przyczyny powstawania pozarow:

°  zaproszenie ognia (uzywanie otwartego ognia, niedopatki, ogniska, fajerwerki),

° niewtasciwe postugiwanie sie urzagdzeniami elektrycznymi, uszkodzona instalacja elektryczna, zwarcia,
* niewtasciwe postugiwanie sie urzagdzeniami gazowymi, uszkodzona instalacja gazowa,

* niewtasciwe przechowywanie $rodkéw tatwozapalnych w piwnicach, komérkach, na strychach,

* wypadki drogowe, uszkodzenia instalacji elektrycznej, paliwowej, gazowej w samochodach,

*  podpalenia, bezmysine wypalanie trawy, lasu, pozostawianie $mieci w lesie (np. szkta).

Nauczyciel okresla rodzaj pozaru, uczniowie proponujg, czym go gasic:

*  pozar telewizora, komputera, silnika elektrycznego — nalezy gasi¢ gasnicg $niegowa,

*  pozar w bibliotece szkolnej — nalezy gasi¢ woda lub gasnica pianowa,

°  pozar benzyny, oleju, farb — nalezy gasi¢ piachem, kocem, gasnica proszkowa lub gasnica pianowa,

*  pozar samochodu — nalezy gasi¢ gasnicg proszkowa.

Nauczyciel informuje o zagrozeniach w domu, w szkole i w innych budynkach uzytecznosci publicznej. Prezentuje znaki
bezpieczenstwa:

°  ewakuacyjne,

e ochrony przeciwpozarowej.

202



voput IV
- _ _________ ___ _ ______

Omoéwienie, prezentacja — przeznaczenie sprzetu gasniczego:

*  hydrant - gaszenie woda podawang z weza pozarniczego (nie wolno uzywac¢ do gaszenia instalacji elektrycznych),
*  koc gasniczy — gaszenie przez narzucenie koca na palgcy sie przedmiot, aby odcig¢ doptyw powietrza,

*  gasnice:

—  pianowa — gaszenie zapewnia szybkie chfodzenie strefy pozaru i materiatu palnego, a takze tworzy na
powierzchni powtoke uniemozliwiajgcg ponowne zapalenie, nie stosowac¢ do gaszenia ciat reagujgcych z woda,
np.: séd, potas, wapno,

—  proszkowa — gaszenie zapewnia szybkie chtodzenie, tworzy warstwe izolacyjng przed ogniem; mozliwosé
gaszenia urzgdzen elektrycznych. Nie stosowa¢ do gaszenia cze$ci ruchomych maszyn, komputeréw i sprzetu
elektronicznego,

-  Sniegowa — gaszenie zapewnia szybkie chfodzenie, zdmuchuje ptomien, dziata ttumigco wprowadzajgc COs.
Mozna stosowac do gaszenia urzadzeh pod napieciem. Nie stosowaé do gaszenia pozaréw siarki, wegla, me-
tali lekkich, palacych sie ludzi.

Przedstawienie i zapoznanie uczniéw z instrukcjg przeciwpozarowa, drogg ewakuacyjng oraz procedurami zachowania
sie podczas pozaru szkoty i ewakuacji oraz z sygnatami alarmowymi.

Najwazniejszym efektem zajec¢ jest nabycie przez uczniéw umiejetnosci stosowania sie do procedur ewakuacyjnych oraz
racjonalne zachowanie sie w przypadku zagrozenia pozarem.

MATERIAEL POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji zadan, celem ktérych jest ochrona Zycia, zdrowia, mienia oraz $ro-
dowiska przed pozarem, kleska zywiofowa innym zagrozeniem stanowi o tym ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r.
o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U.#}4#2002 r. nr 147, poz. 1229 z pézniejszymi zmianami)

Zadania:

a. zapobieganie powstawaniu i rozpowszechnianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego zagrozenia,
b. zapewnienie sit i Srodkéw do zwalczania pozaru, kleski zywiotowej lub innego zagrozenia,

c. prowadzenie dziatan ratowniczych.

1. Na zagrozenia w czasie pozaru maja wplyw:

*  szybko$¢ jego rozprzestrzeniania sie, ewentualne utrudnienia w prowadzeniu akcji ratunkowej, liczba oséb przeby-
wajacych w budynku,

* warunki bezpieczenstwa budowlanego, odporno$¢ pozarowa budynkdw, drogi ewakuacyjne, elementy wykonczenia
wnetrz,

*  bezpieczenstwo konstrukcji zapewniajace nie zniszczenie jej w cafosci lub czesci oraz nosnosé konstrukcji w czasie
prowadzenia akcji ppoz.,

*  organizacja i warunki ewakuacji, procedury postepowania, oznakowanie wyj$¢, srodki alarmowania,

* instalacje i urzadzenia techniczne, gazowe, elektryczne, technologiczne,

* organizacja dozoru technicznego obiektu i obstugi oséb przebywajacych w budynku,

*  sprawnos$¢ i skutecznos$é systemow zabezpieczen oraz sprzet i urzadzenia do prowadzenia akcji ratunkowej,

e warunki do prowadzenia akcji ratunkowej i przygotowanie obiektu do podjecia dziatah ratowniczych.

2. Najczestsze przyczyny powstawania pozarow i ich rozprzestrzeniania sie to:
°  rzucenie palacych sie niedopatkéw papieroséw na materiaty palne,

*  pozostawione bez dozoru wtaczone odbiorniki energii elektrycznej,

° uzycie otwartego ognia, palenie papieroséw w miejscach zabronionych,

* nieprawidfowe eksploatowanie i konserwowanie urzadzen i instalacji elektrycznych, gazowych, grzewczych,
°  prowadzenie prac spawalniczych bez zabezpieczenia,

* niewtasciwe sktadowanie lub postugiwanie sie materiatami palnymi,

* wtaczanie do sieci elektrycznej urzadzen powodujgcych przecigzenie instalacji,

° nieprzestrzeganie przepiséw i zasad ochrony przeciwpozarowej,

*  nieumysine lub umysine spowodowanie zagrozenia pozarowego,

*  palne elementy wystroju i wyposazenia pomieszczen,

* ilos¢ i rodzaj materiatow palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu,

*  niesprawny sprzet ppoz. lub jego brak,

° nieznajomos$¢ zasad postepowania i obstugi sprzetu w przypadku powstania pozaru,
* nieskuteczne $rodki alarmowania o powstatym pozarze.
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3. Czynniki decydujace o zagrozeniu zZycia:

* uktad pomieszczen, odlegtos¢ miejsca pobytu od wyjscia ewakuacyjnego,

* zamkniete drzwi ewakuacyjne, zatarasowane drogi ewakuacyjne uniemozliwiajgce szybkie opuszczenie strefy
zagrozonej pozarem,

*  gwattowny rozwdj pozaru, silne zadymienie, wybuch,

°  zaczadzenia, zatrucia gazami toksycznymi, oparzenia i inne urazy ciata,

° nadmierna liczba 0s6b przebywajgca w zagrozonym pomieszczeniu,

*  Zle przeprowadzona ewakuacja,

°  panika.

N

. Ogdlne wskazania ograniczajace zagrozenie pozarowe:
Pomieszczenia mieszkalne, uzytecznosci publicznej, techniczne i gospodarcze powinny by¢ w dobrym stanie tech-
nicznym i wyposazone w sprzet ppoz., a osoby znajdujace sie tam przeszkolne.

Zabrania sie:

e wszelkich czynno$ci mogacych wywotaé pozar lub utrudnié akcje ratownicza, tj. palenia tytoniu, uzywania otwartego
ognia i innych czynnikéw mogacych zainicjowac¢ zapton (pozar):

w miejscach wystepowania materiatéw niebezpiecznych,

— w strefie zagrozenia wybuchem,

w miejscach wystepowania innych materiatéw palnych,

w miejscach oznakowanych zgodnie z PN,

*  przechowywania ponadnormatywnych ilosci materiatéw, cieczy i odpadéw palnych,

* zamykania i tarasowania drég ewakuacyjnych uniemozliwiajgcych sprawng ewakuacje,

° umieszczania materiatow palnych pod urzadzeniami lub instalacjami nagrzewajacymi sie do 100°C w odleg-
fosci 0,5 m,

*  spalania $mieci i odpadéw w miejscach mogacych spowodowac zagrozenie pozarowe,

°  garazowania pojazdéw silnikowych w pomieszczeniach nie przeznaczonych do tego celu,

°  rozgrzewania smoty i innych materiatéw w odlegtosci mniejszej niz 5 m od obiektéw lub materiatéw palnych,

* stosowania oston punktow Swietinych z materiatéw palnych (odlegtos¢ niepalnej ostony powinna wynosi¢ 0,05 m),

* niestosowania sie do instrukcji obstugi urzadzen,

*  korzystania z uszkodzonych instalacji elektrycznych i gazowych,

°  pozostawiania bez dozoru wtaczonych urzadzen elektrycznych nieprzystosowanych do ciagtej pracy,

* wtaczania urzadzen elektrycznych powodujgcych przecigzenie instalacji,

e ustawiania urzadzen grzewczych na materiatach palnych,

° naprawiania i przerébki urzadzen, instalacji gazowych i elektrycznych bez wymaganych uprawnien i kwalifikacji,

*  przechowywania substancji, ktérych wzajemne oddziatywanie moze spowodowaé pozar,

* uzywania sprzetu i urzadzen ppoz. do celdw nie zwigzanych z przeznaczeniem,

» przechowywania cieczy o temperaturze zaptonu 55°C w nieatestowanych pojemnikach w ponadnormatywnych
ilosciach.

Obowiagzki:
°  pomieszczenia i miejsca wyznaczone do palenia tytoniu powinny mie¢ kosze i popielniczki z niepalnych materiatow,
°  obiekty budowlane nalezy wyposazy¢ w o$wietlenie awaryjne,

*  w miejscach widocznych nalezy umieszczac¢ wykaz telefondw alarmowych oraz instrukcje postepowania na wypadek
powstania pozaru,

* nalezy oznakowa¢ drogi ewakuacyjne,

* nalezy oznakowa¢ miejsca, w ktérych znajdujg sie urzadzenia przeciwpozarowe,
* nalezy oznakowa¢ gtéwne wytgczniki pradu, gazu,

* nalezy oznakowac¢ pomieszczenia, w ktorych wystepujg materiaty tatwozapalne,

* w budynkach mieszkalnych nie nalezy przechowywaé materiatéw tatwozapalnych na tarasach, balkonach i log-
giach, w piwnicach, na poddaszu i strychu, klatce schodowej i korytarzu oraz w innych pomieszczeniach ogol-
nie dostepnych.
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5. Rodzaje pozarow:
Obowigzek dokonania doboru i rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego wynika z ustawy.
Przyjeta zostata zasada, ze obiekty powinny by¢ wyposazone w podreczny sprzet gasniczy
i agregaty zgodnie z PN-75/M-51000 dostosowane do odpowiednich grup pozaréw A, B, C, D:

A. Pozary ciat statych, pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych obok innych zjawisk powstaje zjawisko
zarzenia, np.: drewno, papier, stoma, wegiel, tworzywa sztuczne, tkaniny;

B. Pozary cieczy palnych i substancji statych topigcych sie wskutek ciepta wytwarzanego przy pozarze, np.: benzyna,
alkohole, aceton, eter, oleje, lakiery, ttuszcze, parafina, stearyna, pak, naftalen, smota;

C. Pozary gazéw, np.: metan, acetylen, propan, wodoér, gaz miejski;

D. Pozary metali, np.: magnez, séd, uran, potas.

m

Pozary metali, np.: magnez, sod, uran, potas.

ZADANIA KONTROLNE Z ROZWIAZANIAMI

Zadanie nr 1.

Najczestsze przyczyny powstawania pozarow:

*  zaproszenie ognia (uzywanie otwartego ognia, niedopatki, ogniska, fajerwerki, dzieci bez opieki),

* niewtasciwe postugiwanie sie urzadzeniami elektrycznymi, uszkodzona instalacja elektryczna, zwarcia,
* niewtasciwe posfugiwanie sie urzadzeniami gazowymi, uszkodzona instalacja gazowa,

* niewtasciwe przechowywanie $rodkéw fatwozapalnych w piwnicach, na strychach, w komérkach,

* wypadki drogowe, uszkodzenia instalacji elektrycznej, paliwowej, gazowej w samochodach,

° podpalenia, bezmysine wypalanie trawy, lasu, pozostawianie $mieci w lesie (np. szkta).

Zadanie nr 2.

W zaleznosci od rodzaju pozaru, zaproponuj, czym go gasic.

*  pozar telewizora, komputera, silnika elektrycznego — nalezy gasi¢ gasnicag $niegowa,
* pozar w bibliotece szkolnej — nalezy gasi¢ woda lub gasnica pianowa,

°  pozar benzyny, oleju, farb — nalezy gasi¢ piachem, kocem, gasnicg proszkowa,

*  pozar samochodu — nalezy gasi¢ gasnica proszkowa.

Zadanie nr 3.

Jak powinienem zachowac sie, gdy zauwaze pozar?

1. Nie ulega¢ panice.

2. Zawiadomi¢ straz pozarng — tel. 998 lub 112.

3. Zawiadomi¢ dorostych, sasiadow.

4. Podjgé¢ prébe gaszenia ognia podrecznymi $rodkami gasniczymi w obecnosci dorostych.
5. Ewakuowad sie z miejsca zagrozenia, nie korzysta¢ z windy.

PRACA DOMOWA

Stowa krzyzdwki:
1. pozar, 2. pianowa, 3. $niegowa, 4. piach, 5. proszkowa, 6. woda.

Hasto: PANIKA - to nagty, niepohamowany, czesto nieuzasadniony strach, przerazenie ogarniajgce zwykle wiekszg grupe
ludzi. W przypadku zagrozenia nalezy zachowac¢ spokdj.
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ZAGROZENIA ZBIOROWE...

KARTA PRACY UCZNIA - LEKCJA 1

Temat: ZagrozZenie poZzarowe

INFORMACJE PODSTAWOWE

Pozar — to palenie sie budynkdw, lasow; ogien ogarniajacy duzg przestrzen.

Znaki ewakuacyjne

kierunek drzwi schody
ewakuacji ewakuacyjne ewakuacyjne

Znaki ochrony przeciwpozarowej

3 1] ol == BB

hydrant gasnica przycisk sygnalizator drabina
wewnetrzny alarmowy akustyczny pozarowa

Przeznaczenie sprzetu gasniczego.
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hydrant — gaszenie przy pomocy weza, wodg (nie wolno uzywac¢ do gaszenia instalacji elek-

trycznych),

koc gasniczy — gaszenie przez narzucenie koca na palacy sie przedmiot, aby odcig¢ doptyw po-

wietrza.

gasnice:

— pianowa — gaszenie zapewnia szybkie chtodzenie strefy pozaru i materiatu palnego,

a takze tworzy na powierzchni powtoke uniemozliwiajgca ponowne zapalenie, nie
stosowac do gaszenia ciat reagujacych z wodga, np.: sod, potas, wapno,

— proszkowa — gaszenie zapewnia szybkie chfodzenie, tworzy warstwe izolacyjng przed ogniem;
mozliwo$¢ gaszenia urzadzen elektrycznych. Nie stosowaé do gaszenia czesSci ruchomych
maszyn, komputerdow i sprzetu elektronicznego,

— Sniegowa — gaszenie zapewnia szybkie chfodzenie, zdmuchuje ptomien, dziata tfumigco
wprowadzajgc CO,. Mozna stosowac do gaszenia urzadzen pod napieciem. Nie stosowa¢ do
gaszenia pozarow siarki, wegla, metali lekkich, palacych sie ludzi.




MODUL IV
L _________________

Cwiczenie 1.
Wymien najczestsze przyczyny powstawania pozarow.

Cwiczenie 2.
W zaleznosci od rodzaju pozaru, zaproponuj, czym go gasic.

1. Pozar telewizora, komputera, silnika elektryCZnego — .......couiiiiiiiiiiiiiei e
2. Pozar W DIDIIOtECE SZKOINE] — ..ueeieiii e e
3. Pozar benzyny, 0leju, Tarh — ...
4. POZar SAMOCROAU — ...t

Cwiczenie 3.
Jak powinienes$ zachowac sie, gdy zauwazysz pozar?

Twoje bezpieczne zachowanie powinno chroni¢ Ciebie i innych!

207
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PRACA DOMOWA

Rozwiaz krzyzéwke — definicje hasta sprawdz w stowniku i wpisz w wykropkowane miejsca.

Vv 5

Vv 6

V2 HASLO
V3 V4

V1

Hasto

208





