Szkofa podstawowa klasy VI - VI KULTURA BEZPIECZENSTWA

NAJCZESTSZE WYPADKI W DOMU

Porazenie pradem
Zaczadzenie

Zakrztuszenia | zadfawienia
Oparzenia

Zatrucia pokarmowe Q

Ztamania, skrecenia

Rany
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TELEFONY SLUZB RATOWNICZYCH

112 — wszystkie stuzby ratunkowe

(z telefonu komorkowego)
997 — Policja
998 — Straz Pozarna

TELEFON

999 — Pogotowie Ratunkowe

Przy powiadamianiu stuzb ratowniczych podaj:

» doktadny adres i czas zdarzenia,

* rodzaj zdarzenia i obrazen poszkodowanych,
» wiek, ptec i liczbe poszkodowanych,

 numer telefonu, z ktorego dzwonisz, i swoje dane.
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PLANUJAC SWOJ DZIEN PAMIETAJ, ZE:

Uczen powinien spac¢ ponad 9 godzin, np. 21.30 — 7.00.

Przewietrz sypialnie przed snem, a jezeli to tylko jest mozliwe,
S$pij przy otwartym oknie.

Nie zapominaj o krotkiej gimnastyce porannej.

Spozywaj regularnie positki, nie zapominaj o Sniadaniu.

Pamietaj o porannej i wieczornej toalecie.

Myj zeby po kazdym positku.

Po powrocie ze szkoly odpocznij.

Pomagaj w wykonywaniu prac domowych.

Pamietaj o swoich zwierzetach.

Znajdz czas na zabawy z kolegami na podworku.
Nauka po 21.00 nie przynosi dobrych efektow.

Nie badz telemaniakiem i rozsadnie korzystaj z komputera.
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