MODUL I
L _________________

LEKCJA 1

Temat:
~Wypadki w domu. Przyczyny i pierwsza pomoc”

Bardzo czesto ulegamy wypadkom w domu. Wielu przykrych zdarzern mozna unikna¢
stosujac szeroko pojetq profilaktyke.

Formy realizacji:
e przyroda,
e godzina wychowawcza.

Cele ogodlne:
e Poznanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu i zdrowiu.
e Uswiadomieni uczniom zrédet zagrozen.
e Zapoznanie z zasadami postepowania w razie wypadku.

Cele szczegdtowe:

Uczen:

wie, jakie stuzby ratownicze nalezy zawiadomi¢ w razie wypadku,

potrafi wymieni¢ rodzaje wypadkoéw, jakim mozna ulec w domu,

wie, w jaki sposéb nalezy zawiadomié stuzby ratownicze o wypadku,

zna skutki zatru¢ grzybami, oparzen termicznych, chemicznych,

potrafi wymieni¢ numery telefonéw stuzb ratowniczych,

potrafi wyjasnié¢, jak nalezy zachowac sie w przypadku oparzen termicznych, chemicznych, skrecen, skaleczen,
umie sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach,

umie wspdtpracowac w grupie.

Metody nauczania:
e pogadanka,
e gra w karty,
o teatrzyk.

Pomoce dydaktyczne:

foliogramy: nr 1 2,

karty z rysunkami (filizanka, schody, nozyk, grzyb),
karty do gry,

materiaty dla ucznia,

tabela do wypetnienia.

Formy pracy:
e indywidualna,
e grupowa.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W DOMU
L _ _____ _____ ____ ________ __

PLAN ZAJEC:

1. Czynnosci organizacyjne: nauczyciel sprawdza obecno$¢ i dzieli klase na 4 grupy. Uczniowie wybierajg lideréw grup.

2. Zapoznanie uczniow z celami lekcji. Na tablicy umieszczamy 4 rysunki (materiat pomocniczy nr 1). Mozemy
rowniez rozdac rysunki kazdej grupie. Uczniowie majg ustali¢, na jakie niebezpieczenstwo jestesmy narazeni, jezeli
beztrosko korzystamy z przedmiotéw lub produktéw przedstawionych na rysunkach.

3. Uczniowie wymieniaja rodzaje wypadkow, ktérym ulegamy w domu. Nauczyciel informuje, ze w czasie lekcji bedzie
mowa o tych rodzajach wypadkdw, ktérym najczesciej ulegamy w domu. Prezentacja foliogramu nr 1 — Najczestsze
wypadki w domu.

4. Lider grupy losuje jedng z kart z rysunkami, ktére byty przymocowane do tablicy. Uczniowie majg za zadanie przed-
stawi¢ za pomocg gestow sytuacje, w ktérej moze dojs¢ do wypadku. Temat tej scenki wynika z rysunku na karcie.
Kazda grupa prezentuje scenke. Uczniowie podajg inne przyktady podobnych sytuacji i podajg sposoby unikania
wypadkow.

5. Lider grupy tasuje karty z informacjami tekstowymi (materiat pomocniczy nr 2). Rozdaje karty cztonkom grupy
tak, aby wszystkie zostaty rozdane. Rozpoczyna gre. Losuje karte od swojego kolegi. Wyktada jg na stét. Pozostali
uczniowie szukajg w swoich kartach tych, ktére pasujg do tego, aby dokonczy¢ historyjke. Ustalajg kolejnosé
kart. Kolejny uczen ciggnie karte od swojego kolegi. Wszystko sie powtarza. Zabawa konczy sie po wykorzysta-
niu wszystkich kart. Przedstawiciel jednej z grup odczytuje otrzymane wyniki. Nauczyciel zwraca uwage na to,
ze w razie wypadku dziecko zawsze powinno powiadomi¢ osoby doroste, zadzwoni¢ na jeden z telefonéw stuzb
ratowniczych.

6. Uczniowie podajg numery telefonéw stuzb ratowniczych. Nauczyciel prezentuje foliogram nr 2 — Telefony stuzb
ratowniczych.

7. Uczniowie na podstawie éwiczenia 2 przedstawiaja zapis rozmowy z pracownikiem Pogotowia Ratunkowego,
w trakcie ktdrej powiadamiajg o zaistniatym wypadku.

8. Uczniowie wykonujg éwiczenie 1, wypetniajg tabele wpisujac wyrazenia w odpowiednig rubryke. Nauczyciel zwraca
uwaga na to, ze w razie wypadku zawsze uczen powinien powiadomié osobe dorosta lub wezwaé pomoc.

9. Uczniowie wykonuja éwiczenie 3, ustalaja, jaka powinna by¢ zawarto$¢ domowej apteczki.
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MODUL I
L _________________

MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

(dla ucznia na ptycie CD)

MATERIAEL POMOCNICZY NR 1

Uczniowie otrzymujg zestaw 4 rysunkdw dla jednej grupy lub, jezeli jest to mozliwe, nalezy rysunki powigkszy¢ i pokazaé
cafej klasie.

Uczniowie majg ustali¢, na jakie niebezpieczenstwo jesteSmy narazeni, jezeli beztrosko korzystamy z przedmiotéw lub
produktéw przedstawionych na rysunkach.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W DOMU

MATERIAE POMOCNICZY NR 2

Karty do gry pt. Niebezpieczeristwa w domu

Zosia jest w kuchni.

Zagotowata wode na
herbate. Wystarczy wiac
do szklanki. Nagle
dzwonek. Wrzatek,
zamiast do szklanki,
wylewa sie na noge Joli.

Spodnie ,przykleity sie”

do nogi.

Z czajnika Ale boli, piecze reka. : - .
: . Jak najszybciej polewaj

wydobywa sie Pojawity sie .

. L zimng woda!
dziwna mgfa. zaczerwienienia.

Trzeba to sprawdzic!
Jola bardzo si¢ spieszy.
Nie odrywaj

przylgnietej odziezy.
Wezwij pomoc.
Wejdz pod prysznic
lub do wanny
| polewaj zimng wodg

Janek lubi zbierac
grzyby.

Dzi$ grzybobranie
udato sie.
Jutro bedzie pyszny
obiad.

Ostry bol brzucha,
biegunka, wymioty -
nawet po 30 minutach
od zjedzenia grzybow.

Spowoduj wymioty,
pij ciepta wode,
wezwij lekarza!

Maciek chowa swoje
skarby na szafie.
Jesli chce tam sie

dostac¢, musi podstawic
krzesto.
Lubi skakac z tego
krzesta.

Dzis nie byt to
dobry skok.
Noga boli w kostce,
spuchta, Maciek nie
moze sie poruszac.

Zawiadom osobe
dorosta.
Zréb oktadzlodu,
owin noge bandazem
elastycznym.
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Jakub Czupryński
Tekst maszynowy
       Nie odrywaj 
przylgniętej odzieży.
   Wezwij pomoc.
Wejdź pod prysznic
     lub do wanny 
i polewaj zimną wodą


Jakub Czupryński
Tekst maszynowy
   

Jakub Czupryński
Tekst maszynowy
z


MODUL I

Mama caty wieczor
prasuje. Zelazko jest
bardzo gorace. Janek
chce pomoc mamie.

Dotyka zelazka. Boli !!
Pojawity sie pecherze.

Miejsce oparzone
polewaj strumieniem
zimnej biezacej wody.

Nie przektuwaj
pecherzy.

Kasia opiekuje sie
miodszq siostra.
Ma jej zrobic¢ kolacje.
Trzeba pokroi¢ chleb.
Siostra ciagnie ja
za spodnie.

Ojej, ale krwawi!

Przemyj rane,
zatéz opatrunek!

Tata musi udroznic
zapchany zlew.
Kupit juz odpowiedni
srodek chemiczny.

Butelka ma ksztatt
opakowania po soku
owocowym.
Niestety Ola wylata

ptyn na reke.

Sptucz obficie woda.
Jezeli opary
podrazniq oczy,
nie przecieraj reka,
przemyj oko
biezaca woda.

UWAGA - Karty do gry pt. ,,Niebezpieczenstwa w domu” nalezy wycig¢, potasowac i rozda¢ uczniom oraz zapoznac ich

z zasadami gry.

ZASADY GRY pt. Niebezpieczeristwa w domu

Lider rozpoczyna gre.

No o~ wbh -

Lider grupy tasuje karty i rozdaje je cztonkom grupy, az wyczerpie wszystkie.
Losuje karte od sagsiada i wyktada jg na stét.
Kart nie sktadamy, ale pozostawiamy do odczytania po zakonczeniu zabawy.

Osoba, od ktérej losowano karte powtarza czynnosci poprzednika.
Ukfadanka konczy sie po wyczerpaniu kart.

Pozostali cztonkowie grupy szukajg w swoich kartach takich, ktére pasujg do pierwszej z nich.
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ZASADY BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA W SZKOLE
L _ _____ _____ ____ ________ __

MATERIAE POMOCNICZY NR 2
(dla ucznia na ptycie CD)

OPARZENIA CHEMICZNE

Zrédtem oparzen chemicznych moga byé kwasy i zasady (tugi). Srodki parzaco-zrace niszcza skére i bfony $luzowe
i lezace pod nimi gtebsze tkanki. Gteboko$¢ i wielko$¢ uszkodzen zalezy od rodzaju substancji, jej stezenia i czasu
dziatania. Przy oparzeniach kwasami tworza sie na skérze, a zwtaszcza na bfonie $luzowej, strupy o charakterystycznej
barwie. Od kwasu solnego — biate, kwasu azotowego — zétte, kwasu siarkowego — czarne. Oparzenia zasadami sg
najczesciej skutkiem dziatania na tkanke zasady sodowej, potasowej lub wapna niegaszonego. Na skdrze pojawia sie
miekki, wilgotny strup o biafawym zabarwieniu.

Substancje takie jak fenol i rte¢ moga by¢ wchtaniane do organizmu przez bfony $luzowe lub skére i powodowac ogbine
zatrucie. Oparzenie przetyku i przewodu pokarmowego powoduje silny, palacy bdl w gardle i przetyku. Na wargach
i btonach $luzowych tworza sie strupy lub szklisto-maziste zmiany. Czasami dochodzi do krwawienia bfon $luzowych,
pojawiaja sie problemy z przetykaniem.

Pierwsza pomoc
natychmiast i doktadnie usuna¢ szkodliwg substancje spfukujac ja duza iloscig chtodnej wody, nie nalezy przektuwaé
pecherzy,
wyjatek stanowi oparzenie wapnem niegaszonym - najpierw nalezy mechanicznie usungé wapno i dopiero wtedy
sptukac jego resztki,
na oparzone miejsce zatozy¢ jatowy opatrunek,
przy oparzeniu przetyku nie wolno prowokowaé wymiotéw, nalezy pi¢ czystg niegazowang wode,
przy oparzeniu oka nalezy przeptuka¢ oko woda (ok. 20- 30 minut), porusza¢ gatka oczng we wszystkich kierunkach,
nalezy zabezpieczy¢ resztki substancji zracej,
szybko skontaktowac sie z lekarzem.

OPARZENIA TERMICZNE
Oparzenie jest to uszkodzenie skory oraz tkanek pod nig lezacych na skutek dziatania wysokiej temperatury. Rozmiar
uszkodzenia zalezy od temperatury dziatajgcego czynnika, jego rodzaju i czasu dziatania. Rozrézniamy 3 stopnie

oparzenia:

| stopien  — zaczerwienienie skory, obrzek i uczucie pieczenia.

Il stopien  — na zaczerwienionej skorze pojawiajg sie pecherze z zéttawym ptynem surowiczym, towarzyszy ostry bél
[Il stopien - martwica catej grubosci skory, uszkodzenie tkanek potozonych gtebiej. Czesto nie ma reakcji bélowych.

Skrajnag postacig oparzenia jest zweglenie tkanek.

Pierwsza pomoc
oparzone miejsce nalezy schtadzaé¢ zimng wodg lub zanurza¢ w naczyniu z zimng wodg tak dfugo, az bdl ustapi,
nie wolno odrywac ubrania, ktére przylgneto do ciata,
nie wolno przektuwac pecherzy z ptynem surowiczym,
zatozy¢ jatowy opatrunek,
w przypadku rozlegtych poparzeh poszkodowanemu podajemy do picia letnie napoje,
w razie potrzeby wzywamy lekarza.

W domu najczesciej dochodzi do oparzen wrzaca woda, zupg, kawa, herbatg. Nalezy zabezpieczyé kuchenki gazowe tak,
aby dziecko nie mogto $ciggnaé na siebie czajnika z wrzacg woda, garnka z zupa. Nie nalezy ktas¢ serwety pod naczy-
nia z wrzacymi cieczami.

ZACZADZENIA

Zrédtem zaczadzenia w domu moze byé niesprawna instalacja gazowa, niesprawna kuchenka. Zatrucie objawia sie
bélem i zawrotami gfowy, szumem w uszach, zaburzeniami wzroku, zmianami psychicznymi i uczuciem odurzenia.
Poszkodowanego nalezy wynies¢ z miejsca wypadku do przewiewnego miejsca. Kontrolujemy jego oddech. Nalezy
wezwac pogotowie ratunkowe.
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MODUL 1l
- _ _________ ___ _ ______

ZATRUCIA POKARMOWE

Przyczyng zatru¢ pokarmowych moze byé, np. spozycie nieSwiezej zywnosci (zatrucie jadem kietbasianym) lub trujacych
grzyboéw. Zatrucia pokarmowe to gwattowne dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe wystepujace w stosunkowo krétkim czasie
po dostaniu sie do przewodu pokarmowego szkodliwych czynnikdw biologicznych lub chemicznych. Bakteryjne zatrucia
pokarmowe to zachorowania o ostrym przebiegu, wystepujace po spozyciu zywnosci zanieczyszczonej bakteriami choro-
botwdérczymi lub ich toksynami. Do drobnoustrojéw najczesciej powodujacych zatrucia nalezag: salomonella, gronkowce.
Objawy zatru¢ to nudnosci, wymioty, biegunka, podwyzszona temperatura. W ostrych przypadkach nalezy wezwac
lekarza.

Pierwsza pomoc
nalezy pi¢ duze ilosci ptynéw (np. niestodzona, staba herbate),
stosowac odpowiednig diete (w ostrej fazie choroby tylko kleiki),
przy zatruciach, np. jadem kietbasianym, grzybami nalezy wezwa¢ lekarza.

ZEAMANIA KOSCI

Rodzaje ztaman:
zamkniete,
otwarte.

Objawy ztamania:
ruchomos$¢ odtamoéw kostnych lub ich przemieszczenie,
bolesnos¢ i obrzek,
niezdolno$¢ do wykonywania ruchoéw,
w przypadku ztamania otwartego - krwawienie.

Pierwsza pomoc:
unieruchomienie ztamanej kosci wraz z sgsiadujacymi stawami,
jezeli doszto do ztamania wewnatrz stawu, nalezy unieruchomié staw i dwie sasiadujgce kosci,
w przypadku ztaman otwartych nalezy dodatkowo zatamowac krwawienie,
wezwac pogotowie.

ZADEAWIENIA
Podczas zadtawienia dochodzi od przypadkowego dostania sie ciata obcego do drég oddechowych i uniemozliwienia od-
dychania.

Pierwsza pomoc:
utozenie, przewieszenie (przez stotek, krzesto, noge zgietg w stawie kolanowym) gtowg w dét na brzuchu,
uderzenie w plecy w okolicy miedzy topatkami. Gtowe poszkodowanego nalezy pochyli¢ do dotu,
nalezy podej$¢ do zadfawionego od tytu i silnym chwytem oburgcz "podnosié¢" poszkodowanego uciskajac na jame
brzuszng, aby powietrze wypchnetfo ciato obce z drég oddechowych. Mozemy te metode stosowaé u 0s6b przytomnych.

ZRANIENIA
Rodzaje ran:
ciete,
ktute,
szarpane,
miazdzone,
ttuczone.

Pierwsza pomoc
Po przemyciu rany zaktadamy jafowy opatrunek i bandazujemy. Powazne rany wymagaja interwencji lekarza.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W DOMU
L _______

MATERIAE POMOCNICZY NR 3
ROZWIAZANIA DO CWICZEN

Cwiczenie 2

Rodzaj wypadku Objawy Pierwsza pomoc

Oparzenie goracg woda zaczerwienienie, pecherze sptukiwanie strumieniem zimnej,
biezacej wody

Oparzenie $rodkiem palagcy bdl w gardle nie wymiotuj, wyptucz jame ustng

chemicznym oraz przetyku woda lub mlekiem, pij czystg
niegazowang wode,

Ztamanie kosci niezdolno$¢ wykonywania ruchéw, unieruchomienie kosci

obrzek wraz z sgsiadujgcymi stawami

Zatrucie pokarmowe mdtosci, wymioty, bdle brzucha odpowiednia dieta, picie duzej ilosci
ptynéw

Zranienie uszkodzenia naskodrka, krwawienie przemycie rany, zafozenie opatrunku

Cwiczenie 3
Rozwiagzanie rozsypanki: jodyna, wata, bandaz, gaziki, termometr, woda utleniona, nozyce.
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MODUL I
L _________________

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKQJA 1

Temat:
~Wypadki w domu. Przyczyny i pierwsza pomoc”

Bardzo czesto ulegamy wypadkom w domu. Wielu przykrych zdarzen mozna uniknac
stosujac szeroko pojeta profilaktyke.

Cwiczenie 1
Wypetnij tabele wpisujac podane wyrazenia w odpowiednig rubryke.

* oparzenie gorgcg wodg < zatozenie opatrunku ¢ wymioty e picie duzej ilosci ptynéw e
ztamanie kosci * ,palacy bdl w ustach, gardle oraz przetyku” < krwawienie * zaczerwie-
nienie ¢ zatrucie pokarmowe ¢ niezdolno$¢ wykonywania ruchdw ¢ mdtosci * unieru-
chomienie kosci wraz z sgsiadujgcymi stawami ¢ oparzenie Srodkiem chemicznym < pecherze
* polewanie zimng wodg < bodle brzucha <« zranienie © uszkodzenie naskorka < odpowied-
nia dieta * nie wymiotuj i pij czystg niegazowang wode < obrzek <« przemycie rany.

Rodzaj wypadku Objawy Pierwsza pomoc
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W DOMU
L _______

Cwiczenie 2

Przeczytaj tekst. Napisz, kogo i w jaki sposdb powiadomisz o wypadku.

Marek opiekuje sie mtodszg siostrg. Rodzice pracujg. Mama zostawita na kuchence zupe. Marek ma
ja tylko podgrzac. Postawit garnek z zupg na palniku kuchenki, a sam poszedt do pokoju ogladac
bardzo ciekawy film. Zupetnie zapomniat o zupie. Nagle styszy krzyk, wbiega do kuchni. To siostra
wylata gorgca zupe na nogi.

Cwiczenie 3

W16z do domowej apteczki niektore potrzebne medykamenty i przybory. Ich nazwy odczytasz z rozsy-
panki sylabowej. Rozwigzanie zapisz w apteczce.

APTECZKA

*
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