BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOGZYNKU
L _______

LEKCJA 9

Temat: ,Bezpieczny wypoczynek w gorach
- wycieczki piesze”

\WWycieczki w gory pozostawiaja niezapomniane wrazenia, a od nas przede wszystkim
zalezy, czy beda to wrazenia mite. Udane wycieczki to te, z ktorych wszyscy wracajq
zadowoleni, ale przede wszystkim zdrowi i cali.

GOry sa piekne i wcale nie musza by¢ dla nas niebezpieczne.

Formy realizacji:

godzina wychowawcza,
przyroda,

edukacja ekologiczna,
edukacja prozdrowotna.

Cele ogodlne:

ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu w gérach,

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w przypadku zagrozen zwigzanych z pobytem w gérach,
ksztaftowanie postawy cztowieka stosujgcego sie do przepiséw prawa,

ksztattowanie umiejetnosci przewidywania zdarzen przyczynowo-skutkowych.

Cele szczegotowe:
Uczen potrafi:
e zachowac sie bezpiecznie i bez narazania wfasnego zdrowia w gorach,
e wtasciwie zachowac sie w przypadku zagrozen wystepujacych w gérach,
e stosowac sie do przepiséw prawa,
e przewidywac zdarzenia przyczynowo-skutkowe.

Metody nauczania:
e asocjogram,
e pokazowa,
e dyskusyjna.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogramy nr 10 - 12,
e duzy arkusz papieru,
e flamastry,
e materiaty pomocnicze dla nauczyciela,
e kredki.

Formy pracy:
e indywidualna,
e w grupach,
e na forum klasy.
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MODUL IV

PLAN ZAJEC:

1.

Nauczyciel, nawiazujac do tematu lekcji, pyta uczniow, czy zgadzaja sie ze stwierdzeniem, ze GORY SA PIEKNE,
LECZ NIEBEZPIECZNE

Nauczyciel nawigzujgc do niebezpieczenstw, jakie ,niosg ze sobg géry”, opracowuje wraz z uczniami asocjogram
0 przyczynach najczestszych wypadkéw w gérach — éwiczenie 1.

pogoda oraz brawura

lekcewazenie

ostrzezen popisy
i komunikatow
pogodowych uksztattowanie
Przyczyny __— terenu

brak wypadkow
T zbaczanie

zabudowan — w gorach
na trasie
z wytyczonych
szlakow
przecenianie

alkohol

(lub podobnie nieprzestrzeganie wiasnych sit
dziatajace srodki) przepisow i umiejetnosci

lekkomysinos¢

Nauczyciel przypomina skrét ,GOPR” wypisujac go na tablicy i prosi uczniow o odszyfrowanie petnej nazwy oraz
pyta uczniéw o gtéwne zadania GOPR (Gdrskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego).

Nauczyciel zapoznaje uczniéw ze sposobem znakowania szlakéw turystycznych i prezentuje zdjecie odznaki organi-
zacyjnej GOPR (foliogram nr 12).

Nauczyciel zapoznaje ucznidw ze znakami zakazu, informacyjnymi i niektérymi ostrzegawczymi obowigzujgcymi
w gorach (foliogramy nr10 i 11), a uczniowie kolorujg znaki w éwiczeniu 2 i podpisujg ich nazwy.

Nauczyciel dzieli klase na grupy i przydziela kazdej z nich po jednej z przyczyn wystepowania wypadkéw w gérach.
Kazda grupa ma zastanowi¢ sie i podaé, co nalezy uwzgledni¢ przy planowaniu wycieczki, aby unikna¢ wypadku
z takiej przyczyny.

Liderzy poszczegolnych grup prezentujg na forum klasy wyniki pracy swoich grup i po ich akceptacji przez pozostate
grupy i nauczyciela zapisujg wnioski flamastrami na zbiorczym arkuszu papieru.

W ten sposéb powstaje zestawienie najwazniejszych czynnikéw decydujgcych o zaplanowaniu bezpiecznej, pieszej
wycieczki w gory.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOGZYNKU
L _______

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 9

Temat: , Bezpieczny wypoczynek w gorach

- wycieczki piesze”
\WWycieczki w gory pozostawiaja niezapomniane wrazenia, a od nas przede wszystkim
zalezy, czy bedq to wrazenia mite. Udane wycieczki to te, z ktorych wszyscy wracaja

zadowoleni, ale przede wszystkim zdrowi i cali.
Gory sa piekne i wcale nie musza byc¢ dla nas niebezpieczne.

Cwiczenie 1

Na ponizszym rysunku wpisz najczestsze przyczyny wypadkéw w gérach, analogicznie do wpisanego
przyktadu.

brawura

Przyczyny I
wypadkoéw
— w gérach —
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