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MODUE IV

TEMAT: Bezpieczne zachowanie
w czasie wypoczynku

PRZEZNACZONY DLA: uczniow klas IV - VI szkoty podstawowej

CZAS REALIZACII: 10 godzin lekcyjnych

POZIOM WIEDZY

POCZATKOWEJ: wiadomosci i umiejetnosci z zakresu klas | - lll szkoty podstawowej
CELE EDUKACYJNE: — poznanie sposobow spedzania wolnego czasu nad wodg, w gorach

oraz podczas wycieczek

— ksztattowanie postawy bezpiecznego zachowywania sie nad woda,
W gorach oraz podczas wycieczek — w zaleznosci od pory roku

— rozwijanie umiejetnosci przewidywania zdarzen przyczynowo-
skutkowych

— ksztattowanie umiejetnosci przewidywania zagrozen i ich zapobiegania

— uwrazliwianie ucznidw na poczucie witasnej odpowiedzialnosci
za czystosc srodowiska

— wdrazanie uczniow do postepowania zgodnie z przepisami prawa

SPIS JEDNOSTEK
LEKCYJNYCH: 1. Bezpieczny wypoczynek nad wodg - wiadomosci wstepne.

. Bezpieczny wypoczynek nad wodg - gdzie sie kgpac?

w N

. Bezpieczny wypoczynek nad wodg - dlaczego kgpielisko
strzezone?

. Bezpieczny wypoczynek nad wodg - powiedz nie zagrozeniom!
. Bezpieczny wypoczynek nad wodg - przyczyny utoniec.

. Bezpieczny wypoczynek nad wodgq - rekreacja i sporty wodne.

. Bezpieczny wypoczynek podczas wycieczek - zasady ogolne.

. Bezpieczny wypoczynek podczas wycieczek pieszych, rowerowych
i autokarowych.

O N & U1 A

9. Bezpieczny wypoczynek gorach - wycieczki piesze.
10. Bezpieczny wypoczynek gorach - sporty zimowe.
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MODUL IV

SPIS FOLIOGRAMOW

1.

© 0% o N o A WwN

Pobyt nad wodg i sporty wodne

Formy rekreacji nad wodg

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Czy we wszystkich miejscach kapiel jest bezpieczna?

Znaki obowigzujgce nad wodg — znaki zakazu

Znaki obowigzujgce nad wodg — znaki ostrzegawcze i informacyjne

Co kazdy korzystajacy z kgpieli powinien wiedziec?

Najczestsze przyczyny utoniec

Najczestsze przyczyny wypadkow na wycieczkach

Znaki obowigzujgce w gorach — przyktadowe znaki zakazu i ostrzegawcze

. Znaki obowigzujgce w gorach — znaki informacyjne
12.

Oznakowanie szlaku turystycznego.

UWAGI DOTYCZACE REALIZACII:
Uwzgledniajgc tematyke poszczegolnych lekcji zaleca sie przeprowadzenie:

—lekgji 11 2 —w klasie czwartej,

— lekcji 3 i 4 — w klasie pigtej,

—lekgji 51 6 — w klasie szOstej,

—lekcji 7 i 8 oraz lekcji 91 10 —w klasach IV-VI.

Bardzo istotng rzeczg jest prowadzenie lekcji o konkretnej tematyce przed okresem wystepowania zagrozen
zwigzanych z wypoczynkiem. Na przyktad w maju i czerwcu wskazane jest prowadzenie zajec¢ o sportach
wodnych i kagpielach, a w listopadzie, grudniu — o sportach zimowych.

Podczas realizacji konkretnej tematyki nalezy uwzglednic¢ zapotrzebowania srodowiskowe, ktore powinny
decydowac o stopniu nasilenia podejmowanych tresci.
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