Szkota podstawowa klasy VI - VI

KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
czyli czego jes¢ wiecej a czego mniej!

kilka razy
W miesigcu
kilka razy
w tygodniu ryby
COZIoNING / mleko, kefiry, sery f,‘f;,dsf;ee: ny
| Jogurty fizyczny
oleje

CIOP[A PIB

Modut lll — Foliogram 1



