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MATERIAL. POMOCNICZY NR 1
ZRODEA HALASU
Cisza! Spoka;j!

lle razy styszycie te stowa? W domu, w szkole,
na podworku czy w innych miejscach?

W duzej grupie - takg jest oddziat klasowy lub grupa na szkolnym korytarzu
w czasie przerwy, dzieci moéwig duzo i gtosno. Powoduje to, ze nauczyciel lub
opiekun musi mowi¢ jeszcze gtosniej, aby byC styszanym. Natezenie hatasu
w szkotach jest tak wielkie, ze osobie postronnej, wchodzacej z zewnatrz trudno jest
go zniesc.

Mtodzi ludzie z upodobaniem stuchajg gtosnej muzyki z walkmana. Stuchawki
powodujg, ze dzwiek podkreca sie coraz bardziej. Powoduje to najczesciej porazenie
nerwu stuchowego a nastepstwem tego jest niedostuch lub gtuchota. Specjalisci
twierdza, ze dzisiejsze mitode pokolenie w wieku 40 lat bedzie miato stuch
szescdziesieciolatkdw.

W codziennym Zzyciu dokuczliwe stajg sie dzwieki styszane zza Sciany
naszych mieszkan. Ktos stucha gtosnej muzyki, podkrecane sg radioodbiorniki
i telewizory. Niesprawne rury wodociggowe grajg o kazdej porze dnia inocy.
Sasiedzi sie ktocg lub gtosno szczeka pies a odglos wiertarki wwierca sie
przerazliwie w naszg gtowe.

Zrodtem hatasu jest réwniez komunikacja. Po ulicach jezdza bardzo hatasliwe
pojazdy. Maluchy i inne stare samochody krajowej produkcji, autobusy komunikaciji
miejskiej nalezg do najgtosniejszych w Europie (nawet do 92 dB). Sg réwniez
samochody ciezarowe, ktére przejezdzajg tranzytem przez miasto z powodu braku
obwodnicy, oraz tramwaje i pociggi. GtoSnym samochodom wtorujg glosne samoloty
i Smigtowce.

Dociera do nas hatas przemystowy - wytwarzany jest przez zaktady
produkcyjne, warsztaty ustugowe oraz r6znego typu instalacje. Trudny do zniesienia
jest hatas mtotow pneumatycznych w trakcie robot drogowych lub budowlanych.

Wielkie obiekty handlowo-ustugowe, imprezy sportowe i rozrywkowe
(dyskoteki, festyny, koncerty) sg ucigzliwe dla okolicznych mieszkancow prawie 24
godziny na dobe.

Hatas jest zjawiskiem wszechobecnym w sSrodowisku cziowieka, jest
produktem ubocznym cywilizaciji.

Hatas meczy, przeszkadza zy¢, ma wptyw na stan zdrowia i samopoczucie
kazdego cztowieka. Powoduje zmeczenie, apatie, uczucie niepokoju i bezsennos$c¢.
Obniza sprawno$¢ intelektualng, utrudnia skupienie uwagi, a nawet wyzwala agresije.
W dawnych Chinach wykorzystywano hatas do torturowania. Umieszczano wieznia
w metalowym kotle z pokrywg i walono w niego patkami. Hatas byt tak dokuczliwy, ze
najodporniejszy nieszczesnik btagat o litosc.

Warto wiec zadbac o ograniczanie poziomu hatasu wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe.
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UREGULOWANIA PRAWNE

Problem hatasu stat sie na tyle wazny, ze r6zne instytucje, organizacje i rzady
panstw podejmujg dziatania majgce na celu walke z nim. Komisja Wspdlnot
Europejskich w 1996 roku, w tzw. "Zielonym Dokumencie”, uznata hatas za jeden
z gtbwnych problemdéw zagrazajgcych zdrowiu i jakosci zycia ludzi, zwtaszcza
w srodowisku miejskim.

Kraje Unii Europejskiej uchwality dotychczas 17 réznych dokumentow
majacych na celu ograniczenie hatasu zagrazajgcego s$rodowisku. Do
najwazniejszych nalezy dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
w sprawie oceny i zarzgdzania hatasem w srodowisku (czerwiec 2000 rok), ktéra
mowi, ze w krajach czionkowskich powinno sie dokonywacC oceny hatasu wedtug
jednolitych metod, zas spoteczenstwa powinny mie¢ dostep do informaciji
0 zanieczyszczeniu hatasem oraz o dziataniach podjetych w celu zmniejszenia tego
zagrozenia. Dyrektywa natozyta na kraje czionkowskie obowigzek opracowania
i aktualizowania map hatasu (planéw akustycznych) dla wszystkich miast powyzej
300 tys. mieszkancow, a takze dla gtownych linii kolejowych i portéw lotniczych.

Réwniez prawo w Polsce reguluje zagadnienia ochrony przed hatasem.
Miedzy innymi, uchwalona 27 kwietnia 2001 r. ustawa - Prawo ochrony Srodowiska -
traktuje hatas jako zanieczyszczenie srodowiska. Jednakze problem tkwi nie tylko
w opracowaniu dobrych przepisow, ale w ich przestrzeganiu i egzekwowaniu.

MATERIAL POMOCNICZY NR 3

CZY MOZNA UPORAC SIE Z HALASEM?

Nigdy do konhca nie wyeliminujemy hatasu z naszego srodowiska, jednakze
wiele mozemy zrobic, aby ograniczy¢ jego emisje.

Zastosowanie nowych technologii powoduje, ze stopniowo wyciszane sg zbyt
gtosne obiekty i przedmioty, np. pity do ciecia metali, emitujgce ok. 125 dB,
zastepowane sg bezgtosnymi urzadzeniami laserowymi. Producentom samochodow
stawiane sg wysokie wymagania w zakresie ograniczania emisji hatasu. Wiele
nowoczesnych artykutbw gospodarstwa domowego pracuje coraz ciszej. Przy
arteriach komunikacyjnych montowane sg ekrany i przegrody akustyczne. Podobng
role spetniajg projektowane coraz czesciej pasy zieleni w miastach. W miastach
rowniez z tego wzgledu ograniczana jest dozwolona predkos¢ pojazdow.
W budownictwie natomiast, stosuje sie na coraz szerszg skale materiaty
dzwiekoszczelne.

W zaktadach produkcyjnych, oraz tam, gdzie nie mozna wyeliminowac¢ hatasu,
stosowane sg srodki ochrony indywidualnej: nauszniki, wktadki douszne.

Tego typu wktadki douszne mozna
kupic w aptece. Sg przydatne
w domu i w pracy, a takze
w sytuacji, kiedy istnieje potrzeba
chronienia sie przed ucigzliwym
hatasem.
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Walka z hatasem jest kosztowna, ale koszty leczenia chordb bedacych skutkiem
narazenia na hatas sg jeszcze wyzsze, chodzi przeciez o zdrowie cztowieka. Kazdy
Z nas, w swoim otoczeniu moze zadbac o jego ograniczenie.

MATERIAL POMOCNICZY NR 4

NADMIERNY HALAS JEST GROZNY

100 db

80-90 db

80 -85 db

75-80 db

60 db

41 - 50 db

10 db

Granica ludzkiej wytrzymatosci (nastepuje smierc)
Gtosnosc¢ na koncercie rockowym)

Start odrzutowca, wiertarka udarowa
(nastepuje uszkodzenie nerwu stuchowego)

Przejazd pociagu, ciezaréwki, dzwonek budzika
Intensywny ruch uliczny

Szkolny korytarz w czasie przerwy

Fiat 126p (wewnatrz)

Rozmowa dwojga ludzi

Szum morza, wodospadu

Kapigcy kran

Szum drzew

Cichy szept, szelest lisci
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PAWEL | GAWEL - Aleksander Fredro

Pawet i Gawet w jednym stali domu,
Pawet na gérze, a Gawet na dole.
Pawet spokojny, nie wadzit nikomu,
Gawet najdziksze wymyslat swawole.
Ciagle polowat po swoim pokoju:
To pies, to zajgc — miedzy stoty, stotki,
Gonit, uciekat, wywracat koziofki.
Strzelat i trgbit, i krzyczat do znoju.
Znosit to Pawet, nareszcie nie moze,
Schodzi do Gawta i prosi w pokorze:
- Zmituj sie, wacpan, poluj ciszej nieco,
Bo mi na gorze szyby z okien leca.
A na to Gawet: - Wolnoé¢, Tomku,

w swoim domku.
Coz byto méwi¢ ? Pawet ani pisnat,
Wrocit do siebie i czapke nacisnat.
Nazajutrz Gawet jeszcze smacznie chrapie,
A tu z powaty co$ mu na nos kapie.
Zerwat sie z tozka i pedzi na gére.
Stuk, puk! Zamknieto.

Spoglada przez dziure
| widzi... C6z tam? Caty pokdj w wodzie,
A Pawet z wedka siedzi na komodzie.
- Co wacpan robisz? — Ryby sobie towie.
- Alez, mospanie, mnie kapie po gtowie!
A Pawet na to: - Wolno¢, Tomku,

w swoim domku.

Z tej powiastki morat w tym sposobie:
Jak ty komu, tak on tobie.
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