MODUL IV
L _________________

LEKCJA 6

Temat: ,Bezpieczny wypoczynek nad woda
- rekreacja i sporty wodne”

Rekreacja i sporty wodne to bardzo bliskie obcowanie z przyrodq. Sporty wodne
to przyjemnosc, a nie popisy i brawura. oda wymaga od Ciebie wyobrazni.

I nie wolno ani na chwile o tym zapomniec.

A zimaq..., - zimg woda, mimo ze zamarznieta, tez potrafi by¢ niebezpieczna...

Formy realizacji:
e godzina wychowawcza,
e Sciezka prozdrowotna,
e Sciezka ekologiczna.

Cele ogodlne:

ksztattowanie postawy cztowieka stosujgcego sie do przepiséw prawa,

ksztattowanie postawy cztowieka umiejgcego korzysta¢ bezpiecznie z wypoczynku nad woda,
ksztattowanie umiejetnosci przewidywania zdarzeh przyczynowo-skutkowych,

ksztattowanie wfasciwej postawy cztowieka dbajacego o czystosé Srodowiska.

Cele szczegdtowe:
Uczen potrafi:
e bezpiecznie spedza¢ wolny czas nad woda,
e bezpiecznie korzysta¢ ze sprzetu ptywajacego,
e przewidywac zagrozenia i wie, jak im zapobiega¢,
e dbaé o czystos¢ Srodowiska.

Metody nauczania:
e pokazowa,
e dyskusja,
e ¢wiczeniowa,
e praca z tekstem.

Pomoce dydaktyczne:
e materiaty pomocnicze dla ucznia,
o kredki.

Formy pracy:
e indywidualna,
e w grupach,
e na forum klasy.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W GCZASIE WYPOCZYNKU
L _ _____ _____ ____ ________ __

PLAN ZAJEC:

1. Nauczyciel nawigzujac do tematu lekcji, zwraca uwage uczniéw na 3 zdjecia przedstawiajace jacht zaglowy (éwicze-
nie 1), rowerek wodny (¢wiczenie 2) i ponton (éwiczenie 3).

2. Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy. Poszczegélnym grupom przydziela do wykonania éwiczenie 1, 2 lub 3. Kazda
grupa ma zapoznac sie z trescig fragmentdéw przepiséw prezentowanych w materiatach pomocniczych dla ucznia
i okresli¢, czy sytuacja przedstawiona na zdjeciu w danym ¢éwiczeniu (1, 2 lub 3) jest z nimi zgodna. Nastepnie
przedstawiciele poszczegdlnych grup prezentujg swoje spostrzezenia na forum klasy.

3. Nauczyciel poleca uczniom wykonanie éwiczenia 4, polegajacego na uzupetnieniu zdan. Uczniowie sprawdzajg
poprawno$¢ wykonanego zadania poprzez poréwnanie ze zdaniami odczytanymi przez wskazanego ucznia, ktory
wykonat zadanie poprawnie.

4. Nauczyciel wypisuje na tablicy hasto WODA TO NIE SMIETNIK, ktére ma by¢ impulsem do dyskusji nad proble-
mem wyrzucania $mieci do wody. Nauczyciel podkre$la zwigzane z tym zagrozenia: dla zdrowia (skaleczenia
szktem, puszkami po konserwach) oraz dla Srodowiska (zanieczyszczenia).

Nauczyciel poleca uczniom wykonanie éwiczenia 5. Uczniowie majg zaprojektowac znak zakazu wrzucania $mieci
do wody.

5. Nauczyciel poleca uczniom wykonanie éwiczenia 6 polegajacego na przeczytaniu listu, znalezieniu w nim bez-
piecznych i niebezpiecznych miejsc do zabawy oraz wpisaniu ich w odpowiednie pole. Nauczyciel sprawdza
poprawno$¢ wykonania zadania poprzez gtosne odczytanie go przez wyznaczonego ucznia.

6. Nauczyciel ogtasza konkurs na najlepsza prace literackg lub plastyczng na temat: ,Bezpieczny wypoczynek nad

woda”. Termin sktadania prac: 3 tygodnie. Jury konkursu przyznaje nagrody w dwéch kategoriach (literackiej i plas-
tycznej).
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MODUL IV
L _____________

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 6

Temat: , Bezpieczny wypoczynek nad wodg
- rekreacja i sporty wodne”

Rekreacja i sporty wodne to bardzo bliskie obcowanie z przyrodq. Sporty wodne
to przyjemnos¢, a nie popisy i brawura. Woda wymaga od Ciebie wyobrazni.

I nie wolno ani na chwile o tym zapomniec.

A zima..., - zimg woda, mimo ze zamarznieta, tez potrafi by¢ niebezpieczna...

FRAGMENTY PRZEPISOW
OBOWIAZUJACYCH NAD \WODA:

* Za statek turystyczny i sportowy uwaza sie jacht zaglowy i motorowy, t6dZz wioslarska,
deske z zaglem, skuter wodny, niezaleznie od posiadanego napedu — uzywany do upra-
wiania turystyki, sportu i rekreacji.

e /Zabrania sie korzystania ze sprzetu ptywajgcego:
— 0sobom nietrzezwym,
— dzieciom do lat 14 bez opieki oséb dorostych,
— w przypadku warunkow pogodowych zagrazajacych bezpieczenstwu.

e /abrania sie ptywania na materacach dmuchanych — pneumatycznych.

* Kierownicy jednostek sportowych i turystycznych muszg posiada¢ odpowiednie
uprawnienia.

e Statki turystyczne i sportowe muszg by¢é wyposazone w S$rodki ratunkowe w ilosci
odpowiadajacej ilosci osdb znajdujgcych sie na pokfadzie.

* Jako Srodki ratunkowe mogg by¢ stosowane kamizelki korkowe lub z tworzyw sztucznych,
pasy pneumatyczne oraz kamizelki asekuracyjne.

« Srodki ratunkowe muszg byé tak rozmieszczone, aby w kazdej chwili byty gotowe
do uzycia.

* (Cztonkowie zatég nie posiadajacy karty ptywackiej obowigzani sg posiada¢ na sobie jeden
z wyzej wymienionych srodkéw ratunkowych.

* Osoba uprawiajgca zegluge na desce z zaglem, obowigzana jest posiada¢ na sobie
co najmniej kamizelke asekuracyjna.

e Statek turystyczny i sportowy musi by¢é uzywany w sposob bezpieczny, zgodnie z jego
budowa i nie moze na nim przebywac wiecej 0s6b, niz okresla to jego przeznaczenie.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

Cwiczenie 1

Przyjrzyj sie uwaznie ponizszemu zdjeciu, a nastepnie zapoznaj sie z przedstawionymi powyzej
wybranymi fragmentami przepisdéw obowigzujgcych wszystkich uzytkownikéw sprzetu ptywajacego.
Sprébuj okresli¢, ktére przepisy majg tu zastosowanie i czy sg przestrzegane, czy tez nie. Uwagi
wpisz w wykropkowane miejsce.

Zadanie wykonaj w grupie wyznaczonej przez nauczyciela.
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MODUL IV
L _________________

Cwiczenie 2

Przyjrzyj sie uwaznie ponizszemu zdjeciu, a nastepnie zapoznaj sie z przedstawionymi wczesniej
wybranymi fragmentami przepisdw obowigzujgcych wszystkich uzytkownikéw sprzetu ptywajacego.
Sprébuj okresli¢, ktére przepisy majg tu zastosowanie i czy sg przestrzegane, czy tez nie.
Uwagi wpisz w wykropkowane migjsce.

Zadanie wykonaj w grupie wyznaczonej przez nauczyciela.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCGZYNKU

Cwiczenie 3

Przyjrzyj sie uwaznie ponizszemu zdjeciu, a nastepnie zapoznaj sie z przedstawionymi wczesniej
wybranymi fragmentami przepisdéw obowigzujgcych wszystkich uzytkownikéw sprzetu ptywajacego.
Sprébuj okresli¢, ktére przepisy majg tu zastosowanie i czy sg przestrzegane, czy tez nie.
Uwagi wpisz w wykropkowane migjsce.

Zadanie wykonaj w grupie wyznaczonej przez nauczyciela.
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MODUL IV
- _ _________ ___ _ ______

Cwiczenie 4

Korzystajgc z wybranych fragmentdw przepisdéw znajdujgcych sie wczesniej, uzupetnij ponizsze zdania.
Teraz juz wiem, ze prawie wszystkie ,,pfywadetka” traktowane sq na rzekach i jeziorach jak
statki turystyczne lub sportowe i podlegaja odpowiednim przepisom. Poniewaz nie mam
jeszcze ...... lat, wiec zeby ptywac kajakiem lub rowerkiem wodnym musze poprosi¢ ktoregos
Z rodzicow lub kogos z rodzenstwa, ale taka osobe, ktora ukonczyfa ............. lat. Bede juz
pamietat, zeby ptywajac kajakiem z kims dorostym nie zapomnie¢ zabra¢ sprzetu ratunkowego
w ilosci .............. sztuk. Bede musiat ubra¢ na siebie sprzet ratunkowy, gdyz nie zdatem
JESZCZE €8ZAMUNU NQ@ ....c.eeeeeeeeeesesnssnssnassssnssnsannss  assssssssssssnssnssnsssssnssennsssnssnennnns .
Wiem juz tez, ze ptywanie na materacu pneumatycznym, czyli dmuchanym jest
................................................... . Wynika to miedzy innymi stad, ze tatwo jest z niego
spasé, albo, co gorsze, zasng¢ podczas opalania sie na nim, na wodzie. Nie méwigc o nieza-

mierzonym przedziurawieniu go.

Cwiczenie 5
Wiedzac, ze nie wolno wrzuca¢ Smieci do wody, zaprojektuj stosowny znak zakazu (na bazie
ponizszego ksztaftu).
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

Cwiczenie 6

Przeczytaj uwaznie ponizszy list. Czy wszystkie miejsca zabaw dzieci sg tu bezpieczne? Sprébuj
podzieli¢ je na miejsca bezpieczne i niebezpieczne i wpisa¢ w odpowiednie pola.

Czes¢ Kuba!

Od trzech dni jestem u cioci Krysi w Bukowcu. Pogoda jest wspaniata — duzo $niegu i mroz.
Chodze z kuzynami na sanki na pobliskq gorke. Jak sie dobrze rozpedzimy, to wjezdzamy
na lod na rzece. Niedaleko domu cioci jest jezioro. Chodzimy tam pojezdzi¢ na tyzwach lub
pogra¢ w hokeja. Na boisku szkolnym strazacy zrobili wprawdzie sztuczne lodowisko, ale
tam jest zawsze duzo dzieci. Ania bawi sie kofo domu, lepi batwana albo probuje jezdzié
na tyzwach na slizgawce, ktorgq zrobit wujek. Jutro wybieramy sie na ryby. Bedziemy fowi¢

w przerebli na jeziorze. A jak Ty spedzasz ferie?

Do zobaczenia
Marek

Miejsca bezpieczne:

Miejsca niebezpieczne:
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