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LEKCJA 6

Temat: „Bezpieczny wypoczynek nad wodą
– rekreacja i sporty wodne”

Rekreacja i sporty wodne to bardzo bliskie obcowanie z przyrodą. Sporty wodne 
to przyjemność, a nie popisy i brawura. Woda wymaga od Ciebie wyobraźni. 
I nie wolno ani na chwilę o tym zapomnieć. 
A zimą…, – zimą woda, mimo że zamarznięta, też potrafi być niebezpieczna…

Formy realizacji:
• godzina wychowawcza,
• œcie¿ka prozdrowotna,
• œcie¿ka ekologiczna.

Cele ogólne:
• kszta³towanie postawy cz³owieka stosuj¹cego siê do przepisów prawa,
• kszta³towanie postawy cz³owieka umiej¹cego korzystaæ bezpiecznie z wypoczynku nad wod¹,
• kszta³towanie umiejêtnoœci przewidywania zdarzeñ przyczynowo-skutkowych, 
• kszta³towanie w³aœciwej postawy cz³owieka dbaj¹cego o czystoœæ œrodowiska.

Cele szczegółowe:
Uczeñ potrafi:

• bezpiecznie spêdzaæ wolny czas nad wod¹,
• bezpiecznie korzystaæ ze sprzêtu p³ywaj¹cego,
• przewidywaæ zagro¿enia i wie, jak im zapobiegaæ,
• dbaæ o czystoœæ œrodowiska.

Metody nauczania: 
• pokazowa, 
• dyskusja,
• æwiczeniowa,
• praca z tekstem.

Pomoce dydaktyczne:
• materia³y pomocnicze dla ucznia, 
• kredki.

Formy pracy: 
• indywidualna,
• w grupach,
• na forum klasy.

MODUŁ IV



198

BEZPIECZNE ZACHOWANIE W CZASIE WYPOCZYNKU

PLAN ZAJĘĆ:

1. Nauczyciel nawi¹zuj¹c do tematu lekcji, zwraca uwagê uczniów na 3 zdjêcia przedstawiaj¹ce jacht ¿aglowy (æwicze-
nie 1), rowerek wodny (æwiczenie 2) i ponton (æwiczenie 3).

2. Nauczyciel dzieli klasê na trzy grupy. Poszczególnym grupom przydziela do wykonania æwiczenie 1, 2 lub 3. Ka¿da
grupa ma zapoznaæ siê z treœci¹ fragmentów przepisów prezentowanych w materia³ach pomocniczych dla ucznia
i okreœliæ, czy sytuacja przedstawiona na zdjêciu w danym æwiczeniu (1, 2 lub 3) jest z nimi zgodna. Nastêpnie
przedstawiciele poszczególnych grup prezentuj¹ swoje spostrze¿enia na forum klasy. 

3. Nauczyciel poleca uczniom wykonanie æwiczenia 4, polegaj¹cego na uzupe³nieniu zdañ. Uczniowie sprawdzaj¹
poprawnoœæ wykonanego zadania poprzez porównanie ze zdaniami odczytanymi przez wskazanego ucznia, który
wykona³ zadanie poprawnie.

4. Nauczyciel wypisuje na tablicy has³o WODA TO NIE ŒMIETNIK, które ma byæ impulsem do dyskusji nad proble-
mem wyrzucania œmieci do wody. Nauczyciel podkreœla zwi¹zane z tym zagro¿enia: dla zdrowia (skaleczenia
szk³em, puszkami po konserwach) oraz dla œrodowiska (zanieczyszczenia).
Nauczyciel poleca uczniom wykonanie æwiczenia 5. Uczniowie maj¹ zaprojektowaæ znak zakazu wrzucania œmieci
do wody. 

5. Nauczyciel poleca uczniom wykonanie æwiczenia 6 polegaj¹cego na przeczytaniu listu, znalezieniu w nim bez-
piecznych i niebezpiecznych miejsc do zabawy oraz wpisaniu ich w odpowiednie pole. Nauczyciel sprawdza
poprawnoœæ wykonania zadania poprzez g³oœne odczytanie go przez wyznaczonego ucznia.

6. Nauczyciel og³asza konkurs na najlepsz¹ pracê literack¹ lub plastyczn¹ na temat: „Bezpieczny wypoczynek nad
wod¹”. Termin sk³adania prac: 3 tygodnie. Jury konkursu przyznaje nagrody w dwóch kategoriach (literackiej i plas-
tycznej).
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 6

Temat: „Bezpieczny wypoczynek nad wodą 
– rekreacja i sporty wodne”

Rekreacja i sporty wodne to bardzo bliskie obcowanie z przyrodą. Sporty wodne 
to przyjemność, a nie popisy i brawura. Woda wymaga od Ciebie wyobraźni.
I nie wolno ani na chwilę o tym zapomnieć.
A zimą…, – zimą woda, mimo że zamarznięta, też potrafi być niebezpieczna…

FRAGMENTY PRZEPISÓW

OBOWIĄZUJĄCYCH NAD WODĄ:

• Za statek turystyczny i sportowy uwa¿a siê jacht ¿aglowy i motorowy, ³ódŸ wioœlarsk¹,
deskê z ¿aglem, skuter wodny, niezale¿nie od posiadanego napêdu – u¿ywany do upra-
wiania turystyki, sportu i rekreacji.

• Zabrania siê korzystania ze sprzêtu p³ywaj¹cego:
– osobom nietrzeŸwym,
– dzieciom do lat 14 bez opieki osób doros³ych,
– w przypadku warunków pogodowych zagra¿aj¹cych bezpieczeñstwu.

• Zabrania siê p³ywania na materacach dmuchanych – pneumatycznych.

• Kierownicy jednostek sportowych i turystycznych musz¹ posiadaæ odpowiednie
uprawnienia.

• Statki turystyczne i sportowe musz¹ byæ wyposa¿one w œrodki ratunkowe w iloœci
odpowiadaj¹cej iloœci osób znajduj¹cych siê na pok³adzie. 

• Jako œrodki ratunkowe mog¹ byæ stosowane kamizelki korkowe lub z tworzyw sztucznych,
pasy pneumatyczne oraz kamizelki asekuracyjne.

• Œrodki ratunkowe musz¹ byæ tak rozmieszczone, aby w ka¿dej chwili by³y gotowe
do u¿ycia.

• Cz³onkowie za³óg nie posiadaj¹cy karty p³ywackiej obowi¹zani s¹ posiadaæ na sobie jeden
z wy¿ej wymienionych œrodków ratunkowych.

• Osoba uprawiaj¹ca ¿eglugê na desce z ¿aglem, obowi¹zana jest posiadaæ na sobie
co najmniej kamizelkê asekuracyjn¹.

• Statek turystyczny i sportowy musi byæ u¿ywany w sposób bezpieczny, zgodnie z jego
budow¹ i nie mo¿e na nim przebywaæ wiêcej osób, ni¿ okreœla to jego przeznaczenie.

MODUŁ IV



Ćwiczenie 1

Przyjrzyj siê uwa¿nie poni¿szemu zdjêciu, a nastêpnie zapoznaj siê z przedstawionymi powy¿ej
wybranymi fragmentami przepisów obowi¹zuj¹cych wszystkich u¿ytkowników sprzêtu p³ywaj¹cego.
Spróbuj okreœliæ, które przepisy maj¹ tu zastosowanie i czy s¹ przestrzegane, czy te¿ nie. Uwagi
wpisz w wykropkowane miejsce.
Zadanie wykonaj w grupie wyznaczonej przez nauczyciela.

…………………………………………………..……..……….…….……..….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………….………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….………

………………………………………………………………………………………………………………
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Ćwiczenie 2

Przyjrzyj siê uwa¿nie poni¿szemu zdjêciu, a nastêpnie zapoznaj siê z przedstawionymi powy¿ej
wybranymi fragmentami przepisów obowi¹zuj¹cych wszystkich u¿ytkowników sprzêtu p³ywaj¹cego.
Spróbuj okreœliæ, które przepisy maj¹ tu zastosowanie i czy s¹ przestrzegane, czy te¿ nie.
Uwagi wpisz w wykropkowane miejsce.
Zadanie wykonaj w grupie wyznaczonej przez nauczyciela.

…………………………………………………..……..……….…….……..….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………….………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….………

………………………………………………………………………………………………………………

MODUŁ IV

Jakub Czupryński
Tekst maszynowy
wcześniej

Jakub Czupryński
Tekst maszynowy



Ćwiczenie 3

Przyjrzyj siê uwa¿nie poni¿szemu zdjêciu, a nastêpnie zapoznaj siê z przedstawionymi powy¿ej
wybranymi fragmentami przepisów obowi¹zuj¹cych wszystkich u¿ytkowników sprzêtu p³ywaj¹cego.
Spróbuj okreœliæ, które przepisy maj¹ tu zastosowanie i czy s¹ przestrzegane, czy te¿ nie.
Uwagi wpisz w wykropkowane miejsce.
Zadanie wykonaj w grupie wyznaczonej przez nauczyciela.

…………………………………………………..……..……….…….……..….…………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………….………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….………

………………………………………………………………………………………………………………
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Jakub Czupryński
Tekst maszynowy
wcześniej

Jakub Czupryński
Tekst maszynowy

Jakub Czupryński
Tekst maszynowy



Ćwiczenie 4

Korzystaj¹c z wybranych fragmentów przepisów znajduj¹cych siê wczeœniej, uzupe³nij poni¿sze zdania.

Teraz ju¿ wiem, ¿e prawie wszystkie „p³ywade³ka” traktowane s¹ na rzekach i jeziorach jak

statki turystyczne lub sportowe i podlegaj¹ odpowiednim przepisom. Poniewa¿ nie mam

jeszcze …… lat, wiêc ¿eby p³ywaæ kajakiem lub rowerkiem wodnym muszê poprosiæ któregoœ

z rodziców lub kogoœ z rodzeñstwa, ale tak¹ osobê, która ukoñczy³a …......…. lat. Bêdê ju¿

pamiêta³, ¿eby p³ywaj¹c kajakiem z kimœ doros³ym nie zapomnieæ zabraæ sprzêtu ratunkowego

w iloœci ……........ sztuk. Bêdê musia³ ubraæ na siebie sprzêt ratunkowy, gdy¿ nie zda³em

jeszcze egzaminu na  ……….........................………   ……........................…………… .

Wiem ju¿ te¿, ¿e p³ywanie na materacu pneumatycznym, czyli dmuchanym jest

………..................................…….. . Wynika to miêdzy innymi st¹d, ¿e ³atwo jest z niego

spaœæ, albo, co gorsze, zasn¹æ podczas opalania siê na nim, na wodzie. Nie mówi¹c o nieza-

mierzonym przedziurawieniu go. 

Ćwiczenie 5
Wiedz¹c, ¿e nie wolno wrzucaæ œmieci do wody, zaprojektuj stosowny znak zakazu (na bazie
poni¿szego kszta³tu).
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Ćwiczenie 6

Przeczytaj uwa¿nie poni¿szy list. Czy wszystkie miejsca zabaw dzieci s¹ tu bezpieczne? Spróbuj
podzieliæ je na miejsca bezpieczne i niebezpieczne i wpisaæ w odpowiednie pola.

Czeœæ Kuba!
Od trzech dni jestem u cioci Krysi w Bukowcu. Pogoda jest wspania³a – du¿o œniegu i mróz.
Chodzê z kuzynami na sanki na poblisk¹ górkê. Jak siê dobrze rozpêdzimy, to wje¿d¿amy
na lód na rzece. Niedaleko domu cioci jest jezioro. Chodzimy tam pojeŸdziæ na ³y¿wach lub
pograæ w hokeja. Na boisku szkolnym stra¿acy zrobili wprawdzie sztuczne lodowisko, ale
tam jest zawsze du¿o dzieci. Ania bawi siê ko³o domu, lepi ba³wana albo próbuje jeŸdziæ
na ³y¿wach na œlizgawce, któr¹ zrobi³ wujek. Jutro wybieramy siê na ryby. Bêdziemy ³owiæ
w przerêbli na jeziorze. A jak Ty spêdzasz ferie?

Do zobaczenia

Marek
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Miejsca bezpieczne:

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

Miejsca niebezpieczne:

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................




