MODUL IV
e ——

LEKCJA 1

Temat: Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Czas realizacji:
* 2 godziny lekcyjne

Cele operacyjne:
Uczeh szkoty ponadgimnazjalnej powinien:
« uswiadomic¢ sobie, ze wypadki nie zdarzajg sie tylko nieznajomym, ale mogq zdarzy¢ sie jemu
samemu lub w jego najblizszym otoczeniu,
« identyfikowac i ocenia¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia w ruchu drogowym,
« przewidywac i unikaé zagrozenia podczas jazdy samochodem osobowym, autokarem, motocyklem,
rowerem oraz w ruchu pieszych,
« przestrzegaé zasady i przepisy prawa ruchu drogowego,
« prezentowac¢ wysoki poziomu kultury w ruchu drogowym i akceptowane postawy.

Tresci:
1. Rozpoznawanie zachowan ryzykownych i zagrozeh w ruchu drogowym.
2. Wskazdowki dla kierujacych pojazdami oraz dla podrézujgcych roznymi srodkami lokomocii.
3. Zachowanie sie w sytuacji awarii, pozaru lub wypadku.

Pomoce dydaktyczne:
« arkusze szarego papieru,
« kolorowe mazaki,
« klej do papieru,
« kolorowe karteczki,
* nozyczki,
« foliogramy,
* rzutnik do foliograméw.

Spis foliograméw

Nr Tytul
1. Niebezpieczne postawy.
2. Bezpieczenhstwo poza praca.
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BEZPIECZENSTWO POZA PRAca

Plan zajeé
Czgse Cze$¢ metodyczna
merytoryczna
Tres¢ zajec Czynnosci Czynnosci Czas Metoda Pomoce
— ogniwa nauczyciela ucznia realizacji = nauczania dydaktyczne
Faza Omawia reguty zajec Zawierajg kontrakt 5 min. biata tablica,
organizacyjno- i warunki kontraktu mazaki
-porzadkowa
Faza wstgpna  Omawia éwiczenie Nr 1,  Opowiadajg o wypadkach,
podsumowuje ¢wiczenie | opracowujg plakat, 25 min. | Praca Foliogram Nr 2,
efekty prezentuja w matej szary papier,
na forum klasy grupie pisaki
Faza Omawia i podsumowuje  Podaja przyktady, 15 min.  Puste Kartki papieru,
realizacyjna éwiczenie Nr 20 prowadza, dyskusje krzesto mazaki,
mawia ¢wiczenie Nr 3 Opracowuja w zespotach szary papier,
plakat 35 min Metaplan klej biurowy
Faza Omawia zajecia, Prowadzg notatki, 10 min Wyktad Foliogram Nr 1
podsumowujgca  zadaje zadanie domowe = porzadkujg stanowiska z elementami
pracy pogadanki
i dyskusji

Zadanie nauczyciela polega na wtasciwym wykorzystaniu zalecanych aktywizujgcych metod uczenia sie-na-
uczania oraz na inspirowaniu i zacheceniu uczniéw do kreatywnego myslenia i poszukiwania przez nich spo-
sobéw zapobiegania wypadkom w ruchu drogowym oraz okreslenia w tym swojej roli. W trakcie rozwigzywa-
nia danego problemu uczniowie dokonujg ,wycieczki intelektualnej”, czyli wedréwke w wyobrazni. Nauczyciel
winien ustali¢ reguly zaje¢ i zawrze¢ kontrakt z uczniami, przestrzegaé ustalonych regut, nie komentowac
tego, co méwi inny uczen podczas ¢wiczen. Uczniowie, w zalezno$ci od ¢wiczenia, powinni umie¢ wspotpra-
cowac¢ w matych grupach, wyszukac odpowiednie pozycje z materiatdw zrodtowych, wspétpracowac w grupie,
komunikowac sie w kulturalny sposdéb innymi uczestnikami lekcji, identyfikowac zagrozenia wypadkowe oraz
szuka¢ sposobdw zapobiegania im.

SCENARIUSZ ZAJEC

Faza organizacyjno-porzadkowa - Zawieranie kontraktu

Bedziemy pracowac aktywnie minimum 2 godziny lekcyjne. Kazdy z obecnych, ktéry decyduje sie na
uczestnictwo w zajeciach wypowiada formute: akceptuje.

Reguly zajeé:

« kazdy ma prawo méwié to, co chce, nie komentujmy tego i nie krytykujmy,

*  wypowiedzi formutujemy w sposéb krotki i zwiezty,

« dyskusje prowadzimy w formie pisemnej, za pomocg karteczek,

* najednej karteczce tylko 4 linijki tekstu i maksymalnie 9 wyrazéw,

* pismo czytelne, drukowane,

+ réwne prawa wszystkich uczestnikéw zajec,

« praca w zgodzie z soba, kazdy ma prawo nie uczestniczy¢ w jakims etapie zajec, jesli to wigze sie ze
ztymi przezyciami, tragedia, ktéra dotkneta najblizszych, i chce o tym zapomniec.

Jezeli zawodnicy przystepuja do jakiejkolwiek gry muszg najpierw przedyskutowac zasady, ktére bedg sto-
sowali. Reguty raz ustalone nie mogg ulec zmianom. Bez spetnienia tego warunku gra nie ma sensu.
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MODUL IV

Drugim warunkiem jest umiejetno$¢ pracy zespotowej. Czy gracie w pitke nozng? Czy potraficie ocenic,
jak w pitke grajg mali chtopcy? Oni nie grajg tak jak dorosli, tylko wszyscy bieghg tam gdzie jest pitka, zeby
ja sami kopnaé¢. Ot6z prosze, dzis na lekcji nie przypominajmy matych chtopcéw grajacych w pitke. W polu
widzenia miejmy bezpieczenstwo nas wszystkich.

Faza wstepna - Analiza przypadku.

Cwiczenie nr 1

Dzielimy uczniéw w klasie na mate 4-6 osobowe grupy. Kazda grupa wybiera swojego lidera.

Kazdy uczestnik grupy opowiada pozostatym o wypadku w ruchu drogowym, ktéry wydarzyt sie jemu
samemu lub w jego

otoczeniu (klasie, szkole, rodzinie) lub, o ktérym dowiedziat sie od znajomych lub ze srodkéw masowego
przekazu.

Kazda osoba ma 2 minuty czasu na opowiadanie.

Najciekawsze zdarzenie wypadkowe zespét rozpracowuje na arkuszu szarego papieru przygotowanym wg
ponizszego wzoru.

Co?

Kto?
Jakie skutki?

Gdzie? Dlaczego?

Po zakonczeniu pracy wszystkich zespotéw nastepuje prezentacja i krétkie podsumowanie ze strony
nauczyciela. Wypowiedz ilustrujemy foliogramem Nr 2.

Faza realizacyjna - Analiza zachowan miodziezy w ruchu drogowym.

Cwiczenie nr 2

Cwiczenie rozpoczynamy, czytajac z materiatow zrédiowych tekst pt. ,Zatrzymaj sie”. Nastepnie prowadzimy
Zz uczniami rozmowe na temat przeczytanego tekstu - prosimy, by podzielili sie swoimi spostrzezeniami,
refleksjami oraz nadali tytut tekstowi. Przechodzimy do odpowiedzi na pytanie: Dlaczego mtodzi kierowcy
przodujg w tragicznej statystyce wypadkdéw w ruchu drogowym?

Odpowiedzi szukamy wykorzystujgc metode ,puste krzesto”. Na poditodze (najlepiej na $rodku sali) ukladamy
trzy kartki z nastepujgcymi sformutowaniami:

«  WYPADEK JEST ZAWSZE WYNIKIEM NIEDOSWIADCZENIA, GLUPOTY LUB BRAWURY KIEROWCY.
«  WYPADEK JEST WYNIKIEM DZIAtANIA SILY WYZSZEJ. CO KOMU PISANO, TO GO NIE MINIE.

*  WYPADEK JEST ZAWSZE WYNIKIEM CZYNNIKA ZEWNETRZNEGO, NIEZALEZNEGO OD
CZLOWIEKA (FATALNY STAN DROG | STAN TECHNICZNY POJAZDOW W NASZYM KRAJU).

Ostatnia, czwartg kartke ktadziemy pusta.
Prosimy, by uczniowie staneli przy tej kartce, z ktorej trescig sie zgadzajg. Jezeli kto$ nie zgadza sie z zad-
nym z trzech prezentowanych zdan, staje przy pustej kartce. W ten sposéb powstajg grupy, ktére przez kilka minut

zbierajg argumenty na potwierdzenie swojego stanowiska. Kazda grupa wybiera jedng osobe, ktdra bedzie jg
reprezentowac.
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BEZPIECZENSTWO POZA PRAca

Reprezentanci grup siadajg na krzestach na srodku sali, a za nimi ich grupy. Dostawiamy jeszcze jedno puste
krzesto. Na nim bedzie mégt usigsé kazdy po wczesniejszym zgtoszeniu sie, by przedstawi¢ swoje argumenty
lub wzmocni¢ argumenty reprezentanta grupy. Na poczatki nauczyciel prosi, by reprezentanci krétko przed-
stawili swoje uzasadnienie, a potem gtos moze zabra¢ kazdy. Nalezy pilnowac¢, by mowity tylko te osoby, ktére
siedzg na krzestach w kregu. Nad porzadkiem i kolejnoscig czuwa nauczyciel. Nauczyciel podsumowuje prace
zespotoéw i odwotuje sie do definicji ze stownika poje¢ w materiale zrédtiowym.

Cwiczenie nr 3

Metaplan - dyskusja za pomocg karteczek

Dzielimy uczniow w klasie na mate 4-6 osobowe grupy. Kazda grupa wybiera swojego lidera.
Zestawiamy razem tawki szkolne po cztery razem (stét do pracy).

Omawiamy zasady pracy metodg metaplanu.

Metoda ta wymaga:
« szarego pakowego papieru (duzy arkusz) potozonego na zestawionych razem tawkach szkolnych,
« kartek w trzech kolorach, o réznych wielkosciach lub ksztattach (owale, kota, prostokaty, chmurki).

Do arkusza szarego papieru potozonego na tawkach przykleja sie na goérze temat lekcji zapisany duzymi li-
terami w ,chmurce”. Uczestnicy zaje¢ bedg zapisywaé swoje mysli w krétkiej formie rownowaznikéw zdania,
na roznego ksztattu i koloru kartkach, i przykleja¢ do arkusza. Po skohczonej pracy arkusz szarego papieru
przykleja sie do Sciany lub tablicy i tak powstaje plakat, ktéry moze stuzy¢ do dalszych prac lub by¢ przecho-
wywany jako efekt zajeé.

Wazna rzeczg jest, aby napisy na kartkach byty wyrazne i czytelne dla wszystkich. W tym celu nalezy stoso-
wac grubo piszace pisaki, a liczba stow na jednej kartce ogranicza¢ do minimum, oddajac tylko sens wypowie-
dzi. Po kilku minutach arkusz zapetnia sie kartkami z odpowiedziami.

Powiedzmy, ze arkusz wyglada tak:

JAKIE SA POWODY ZWIEKSZENIA SIE
LICZBY WYPADKOW W RUCHU
DROGOWYM WSROD UCZNIOW

NIEBEZPIECZNE BRAK
POSTAWY KIEROWCOW POLICJANTOW
BRAK NA DRODZE

DOSWIADCZENIA

ZA NISKIE
MANDATY

NIESPRAWNE POJAZDY

JAZDA
POD WPLYWEM
ALKOHOLU

Réznorodne odpowiedzi mozna szybko uporzadkowa¢ wedtug dowolnie przyjetych kryteridow, np. przy-
pinajac (lub przyklejajac) kartki w grupach tematycznych. A wiec w krétkim czasie uzyskano odpowiedzi na
postawione w dyskusji pytanie, co z kolei powinno pozwoli¢ na okreslenie kierunkdw zmian w celu poprawy
sytuacji. ‘

Uzyskany po podklejeniu kartek plakat mozna umiesci¢ na widocznym miejscu, aby postuzyt do dalszej
pracy nad rozwigzaniem problemu. Z analizy plakatu wynika, ze miedzy innymi istniejg przyczyny zmniejsze-
nia poziomu bezpieczenstwa: ludzkie, organizacyjne i techniczne. | te przyczyny mogq stac sie kolejnym eta-
pem dyskusji. Temat do zapisania ,w chmurce” bedzie nastepujacy: ,Co nalezy zrobi¢, aby podnies¢ poziom
bezpieczenstwa w ruchu drogowym?”
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MODUL IV

Plakat wykonany na szarym pakowym papierze bedzie wygladat, jak nizej.
(Plakat do twérczego uzupetnienia i rozwiniecia).

JAK JEST? = JAK POWINNO BYC?

DLACZEGO NIE JEST TAK,
JAK POWINNO BYC?

> D> >

ZALECENIA

W obszarze zatytutowanym ,jak jest?” - umieszcza sie na kartkach, w ksztatcie kofa, opis aktualnego
stanu. Pamietamy, Zze kartki sg w trzech kolorach, co umozliwia nam pewng systematyke ich utozenia. Mozna
sie umowic¢, ze na przyktad na kartkach zottych bedzie sie zapisywac to, co dotyczy uczestnika, na pomaran-
czowych - opiekundéw grupy itd. Podobnie w obszarze ,jak powinno by¢?” umieszcza sie kartki w ksztatcie kot
z zapisanymi rownowaznikami zdan okreslajacymi stan idealny (tzn. wymagany przepisami).

Nad plakatem pracuje grupa, a wiec muszg by¢ przyjete pewne ustalenia dotyczace, na przyktad, koloréw
kartek, a takze tresci na nich zapisywanych. Grupa uzgadnia swoje stanowisko i wspdlnie je prezentuje. A wiec
kazda zapisywana mysl jest konsultowana z pozostatymi osobami zespotu.

Stan rzeczywisty nalezy przedstawi¢ w obszarze ,jak jest?”, a obok - stan wymagany przepisami i za-
sadami ruchu drogowego (jak powinno by¢?). Rozbieznosci miedzy tymi stanami powinny zniwelowaé mysli
zapisane na kartkach owalnych (réwniez w réznych kolorach) i umieszczone w obszarze ,dlaczego nie jest
tak, jak powinno by¢?”

Wazng rzeczg jest, aby kazdy uczestnik bardzo uwaznie przygladat sie powstajgcemu plakatowi. Cia-
gte spogladanie na temat ,w chmurce” powoduje, ze trzymamy sie scisle tematu, a napisane mysli innych
uczestnikow tworzg nowe skojarzenia. Tak wiec studiujgc powstajacy plakat, mozemy zapetnia¢ ostatni obszar
~wyniki, zalecenia”. Tym razem nasze mysli zapisujemy na kartkach prostokatnych. Oczywiscie mozemy wpro-
wadzi¢ pewne usystematyzowanie (rézne kolory), na przykiad sprawy postaw kierowcow, stanu technicznego
pojazdow i drog oraz organizacji ruchu drogowego w naszym kraju.

W ten sposéb, w wyniku takiego szkolenia powstaje kilka plakatow (tyle, ile bylo grup). Teraz nastepuje
faza tzw. prezentacji swoich prac. W tym celu z kazdej grupy wybrana zostaje jedna osoba, ktéra referuje przy
plakacie tok pracy swojej grupy. Kazdy plakat wymaga takiego oméwienia, gdyz wszystkie napisy sformutowa-
ne sa przeciez w formie skrétéw myslowych i wymagajg szerszego wyjasnienia.

W czasie prezentacji kazdy uczen moze zadawac pytania i zgtaszac¢ swoje uwagi do omawianego plakatu.
Mozna w odpowiednich obszarach umieszcza¢ dodatkowe kartki, przesuwac je do innych obszaréw lub nawet
usuwac niektére z plakatu. Odpowiada¢ na zarzuty i pytania z sali moze nie tylko prezenter, ale tez kazdy
z tworcow plakatu.
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BEZPIECZENSTWO POZA PRAca

Po zaprezentowaniu wszystkich plakatow uczniowie majg szeroki obraz probleméw i propozyciji ich rozwigzan.
Kazdy plakat jest przeciez inny - zalezy od jego autoréw: ich wiedzy, doswiadczenia, zaangazowania itd. Moz-
na jeszcze wybraé grupe kilku oséb, ktore zbiorg zalecenia ze wszystkich plakatéw i przedstawig jako wspdlny
wynik pracy catej klasy.

Faza podsumowujaca

Przeprowadzamy w klasie dyskusje na temat, czy mozna byto tych wypadkdéw unikngé? W komentarzach
przyjmujemy ,optymistyczne podejscie do profilaktyki” (kazdemu wypadkowi mozna zapobiec). Unikamy mo-
ralizowania. W podsumowaniu dyskusji informujemy, iz w réznych krajach niebezpieczne postawy ludzi sg
przyczyng od 70 do 90% wypadkdéw.

Wypowiedz ilustrujemy foliogramem Nr 1 i dajemy komentarz:

Niebezpieczne postawy ludzi. takie jak:

. lekkomy$ino$¢ - postepowanie nieodpowiedzialne, niepowazne, ktére moze doprowadzi¢ do decyzji i

dziatania stwarzajgcego zagrozenie dla otoczenia,

. lenistwo - nierébstwo, nie wywigzywanie sie ze swoich obowigzkow, brak checi do wykonywania jakiejkol-

wiek pracy, zadan, nauki, ocigganie sie,

* lekcewazenie obowigzujgcych regut - brak szacunku dla kogo$ lub czegos, nieprawidtowe wykonywanie
swoich obowigzkow,

* niedbalstwo — nie troszczenie sie o co$ lub o kogos, niezrealizowanie otrzymanych zadan,

« niechlujstwo - realizacja pracy w sposéb brudny, niedbaty, prowadzacy do stwarzania zagrozen,

* niegodziwos¢ - postepowanie zte, nieuczciwe, podte, nikczemne, ztosliwe, podstepne,

*  nieodpowiedzialnos¢ - cecha cztowieka lekkomysinego, na ktérym nie mozna polegaé, ktéry nie wypetnia
swoich obowigzkéw w sposdb wiasciwy,

*  nieudolno$é - cecha cztowieka, ktdremu nie udaje sie porzadnie wykona¢ zadania, polecenia (nieudacznik),

. roztargnienie - zapominanie o obowigzkach, zadaniach, terminach, niewykonywanie pracy na czas
i wiasciwie,

*  zZmeczenie - znuzenie, sennos¢, wyczerpanie w wyniku wykonywania jakiejkolwiek pracy,

. popisywanie sie - chwalenie sie swojg wiedzg lub umiejetnosciami, stanem posiadania, przecenianie swo
ich umiejetnosci, niepotrzebna brawura, ryzykanctwo, préba zwrdcenia na siebie uwagi za wszelka cene,

»  brak kompetencji - brak doswiadczenia zyciowego, umiejetnosci i wiedzy, brak dostatecznej biegtosci
w postepowaniu, w ciggu paru sekund mogg sprowokowac nieszczescie.

. brak wyobrazni — umiejetnosci przewidywania mozliwych, przysztych zdarzen na podstawie biezgcych

informacji, umozliwiajgce unikniecie pewnych negatywnych zdarzen lub przygotowanie sie do nich, jesli sg

mozliwe do unikniecia. W tym sensie uzywa sie tego stowa w zwrotach ,Kierowca jezdZzacy z wyobraznig”.

Nastepnie nauczyciel odwotuje sie do tekstu w materiatach zrédiowych pt. ,Zatrzymaj sie”. Podkresla
fakt, ze mtodzi ludzie ulegaja wypadkom, poniewaz kieruje nimi brawura i che¢ popisywania sie przed réwie-
$nikami. Nie ma w nich odpowiedzialnosci za wiasne i cudze zycie. Wskazuje na potrzebe przestrzegania
przepiséw i zasad ruchu drogowego. Zamiast korncowego zadania, nauczyciel prosi ucznidw o utozenie hasta,
mysli przewodniej, wezwania czy przystowia, ktére by méwito o potrzebie przestrzegania przepiséw i zasad.
Przyktadowo: ,Mqdremu cztowiekowi przepisy sq niepotrzebne, ale tylko gtupcy je ignorujg”.
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MODUL IV
e ——

MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Bezpieczenstwo w ruchu drogowym

WYBRANE ELEMENTY PRAWA O RUCHU DROGOWYM
Zasady ogélne ruchu drogowego

Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujaca sie na drodze sg obowigzani zachowac¢ ostroznos¢ - albo, gdy usta-
wa tego wymaga - szczegolng ostroznosc¢, unika¢ wszelkiego dziatania, ktére mogtoby spowodowaé zagrozenie
bezpieczenstwa lub porzadku ruchu drogowego, ruch ten utrudni¢ albo w zwigzku z ruchem zaki6ci¢ spokdj lub
porzadek publiczny oraz narazi¢ kogokolwiek na szkode. Przez dziatanie rozumie sie rowniez zaniechanie.

Jezeli uczestnik ruchu lub inna osoba spowodowata jednak zagrozenie bezpieczenstwa ruchu drogowego, jest
obowigzana przedsiewzig¢ niezbedne srodki w celu niezwtocznego usuniecia zagrozenia, a gdyby nie mogta tego
uczyni¢, powinna o zagrozeniu uprzedzi¢ innych uczestnikéw ruchu.

Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujgca sie na drodze majg prawo liczy¢, Ze inni uczestnicy tego ruchu przestrze-
gaja przepiséw ruchu drogowego, chyba Zze okolicznosci wskazujg na mozliwos¢é odmiennego ich zachowania.

Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujaca sie na drodze sg obowigzani stosowac sie¢ do polecen i sygnatow
dawanych przez osoby kierujgce ruchem lub uprawnione do jego kontroli, sygnatéw swietlnych oraz znakéw dro-
gowych, nawet woéwczas, gdy z przepiséw ustawy wynika inny sposob zachowania niz nakazany przez te osoby,
sygnaty swietlne lub znaki drogowe.

Polecenia i sygnaty dawane przez osoby kierujgce ruchem lub uprawnione do jego kontroli majg pierwszen-
stwo przed sygnatami Swietlnymi i znakami drogowymi. Sygnaty swietine majg pierwszernstwo przed znakami dro-
gowymi regulujgcymi pierwszenstwo przejazdu.

Polecenia lub sygnaty moze dawa¢ uczestnikowi ruchu lub innej osobie znajdujacej sie na drodze:
) policjant,
) zomierz zandarmerii wojskowej lub wojskowego organu porzadkowego, zabezpieczajacy przemarsz
lub przejazd kolumny wojskowej albo w razie akcji zwigzanej z ratowaniem zycia lub mienia,
) funkcjonariusz Strazy Granicznej,
3a) inspektor Inspekcji Transportu Drogowego,
3b) umundurowany inspektor kontroli skarbowej lub funkcjonariusz celny,
3c) straznik gminny (miejski)
4) pracownik kolejowy na przejezdzie kolejowym,
5) pracownik zarzadu drogi lub inna osoba wykonujaca roboty na drodze na zlecenie lub za zgodg zarzadu drogi,
6) osoba nadzorujgca bezpieczne przejécie dzieci przez jezdnie, w wyznaczonym miejscu.
7) kierujacy autobusem szkolnym w miejscach postoju zwigzanych z wsiadaniem lub wysiadaniem dzieci.

Osoby, o ktérych mowa powinny by¢ fatwo rozpoznawalne i widoczne z dostatecznej odlegtosci, zaréwno w
dzien, jak i w nocy. Przepis w zakresie fatwej rozpoznawalnosci dotyczy policjanta tylko poza obszarem zabudowa-
nym oraz nie dotyczy kierujgcego autobusem szkolnym, jezeli sygnat do zatrzymania innych pojazdéw dawany jest
przez te osobe bez wychodzenia z odpowiednio oznaczonego pojazdu.

Osoba niepetnosprawna o obnizonej sprawnosci ruchowej, kierujgca pojazdem samochodowym oznaczonym
kartg parkingowa, kierujacy pojazdem przewozacy taka osobe oraz pracownicy placowek zajmujacy sie opieka re-
habilitacyjng lub edukacjg oséb niepetnosprawnych pozostajacy pod opiekg tych placéwek moga, pod warunkiem
zachowania szczegodlnej ostroznosci nie stosowac sie do zakazéw wyrazonych znakami:

B1 — zakaz ruchu w obu kierunkach,

B3 — zakaz wjazdu pojazdéw silnikowych, z wyjatkiem motocykli jednosladowych,

B3a — zakaz wjazdu autobuséw,

B4 — zakaz wjazdu motocykli,

B10 — zakaz wjazdu motorowerdw,

B35 — zakaz postoju,

B37 — zakaz postoju w dni nieparzyste,

B38 — zakaz postoju w dni parzyste,

B39 — strefa ograniczonego postoju.

Karta parkingowa powinna by¢ umieszczona za przednig szybg pojazdu samochodowego w sposéb umozli-
wiajacy jej odczytanie. Karte parkingowa, osobie niepetnosprawnej oraz placéwkom zajmujgcym sie opiekg rehabi-
litacyjna lub edukacjg oséb niepetnosprawnych wydaje starosta.

Uczestnik ruchu i inna osoba znajdujaca sie na drodze sg obowigzani utatwic¢ przejazd pojazdu uprzywilejowa-
nego, w szczegolnosci przez niezwloczne usuniecie sie z jego drogi, a w razie potrzeby zatrzymanie sie.

1
2
3

Ruch pieszych

Pieszy jest obowigzany korzystac z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku - z pobocza. Jezeli nie
ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystaé, pieszy moze korzystac z jezdni, pod warunkiem zajmowa-
nia miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania pierwszenstwa nadjezdzajgcemu pojazdowi.

Pieszy idacy po poboczu lub jezdni jest obowigzany iS¢ lewg strong drogi.

Piesi idacy jezdnig sg obowigzani iS¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu, w warunkach dobre;j
widocznosci, dwdch pieszych moze iS¢ obok siebie.
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Korzystanie przez pieszego z drogi dla roweréw jest dozwolone tylko w razie braku chodnika lub pobocza
albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy, z wyjatkiem osoby niepetnosprawnej, korzystajac z tej drogi jest
obowigzany ustgpic pierwszenstwa rowerowi.

Przepiséw wymienionych wyzej nie stosuje sie w strefie zamieszkania. W strefie tej pieszy korzysta z cate;j
szerokosci drogi i ma pierwszenstwo przed pojazdem.

Kolumna pieszych, z wyjatkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze sie poruszac¢ tylko prawg strong jezdni.
Do kolumny pieszych w wieku do 10 lat stosuje sie przepisy o ruchu pojedynczego pieszego

Kierownik takiej kolumny ma obowigzek prowadzi¢ ja po chodniku lub drodze dla pieszych, a w razie ich
braku — po poboczu. Jesli nie mozna skorzysta¢ z zadnej z tych mozliwosci, dopiero wowczas moze korzystac z
jezdni. W przypadku gdy kolumna korzysta z pobocza lub jezdni, powinna poruszac sie lewg strong drogi. Piesi
w wieku do 10 lat mogg i$¢ w kolumnie tylko dwdjkami, pod nadzorem co najmniej jednej osoby petnoletniej.
Przepisy zabraniajg ruchu takiej kolumnie po jezdni w warunkach niedostatecznej widocznosci, gdyz wéwczas
znacznie wzrasta zagrozenie dla bezpieczenstwa pieszych.

Kolumna pieszych w wieku powyzej 10 lat moze porusza¢ sie tylko prawg strong jezdni, analogicznie do
pojazdéw. Kolumna poruszajgca sie po jezdni nie moze zajmowac wiecej niz potowe szerokosci jezdni. Liczba
pieszych idacych obok siebie nie moze przekraczac 4, a w kolumnie wojskowej 6.

Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekracza¢ 50 m. Odlegtos¢ miedzy kolumnami nie moze by¢ mniej-
sza niz 100 m.

Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach niedostatecznej widocznosci:
1) pierwszy i ostatni z idacych z lewej strony sg obowigzani nies¢ latarki:

a) pierwszy - ze swiattem biatym, skierowanym do przodu,

b) ostatni - ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu,

2) w kolumnie o dtugosci przekraczajacej 20 m idacy po lewej stronie z przodu i z tytu sg obowigzani uzywaé
elementoéw odblaskowych odpowiadajgcych wtasciwym warunkom technicznym, a ponadto idacy po lewej
stronie sg obowigzani nie$¢ dodatkowe latarki ze Swiattem biatym, rozmieszczone w taki sposéb, aby
odlegtos¢ miedzy nimi nie przekraczata 10 m,

3) Swiatto latarek powinno by¢ widoczne z odlegtosci co najmniej 150 m.

Zabrania sie:

1) ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgtly - zakaz ten nie dotyczy kolumny wojskowej lub policyjne;j,
2) ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach niedostatecznej widocznosci,

3) prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

Pieszy, przechodzac przez jezdnie lub torowisko, jest obowigzany zachowac szczegdlng ostroznos¢ oraz
korzysta¢ z przejscia dla pieszych. Pieszy znajdujacy sie na tym przejsciu ma pierwszenstwo przed pojazdem.

Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest dozwolone, gdy odlegto$¢ od przejscia prze-
kracza 100 m. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 100 m od wyznaczonego
przejscia, przechodzenie jest dozwolone réwniez na tym skrzyzowaniu.

Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych, o ktérym mowa wyzej, dozwolone jest tylko pod
warunkiem, ze nie spowoduje zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazdéw. Pieszy jest
obowigzany ustgpi¢ pierwszenhstwa pojazdom i do przeciwlegtej krawedzi jezdni iS¢ drogg najkrétsza, prostopa-
dle do osi jezdni.

Jezeli na drodze znajduje sie przejscie nadziemne lub podziemne dla pieszych, pieszy jest obowigzany z

niego korzystaé.

Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej lub, po ktérej kursujg tramwaje po torowisku wyod-
rebnionym z jezdni, pieszy przechodzac przez jezdnie lub torowisko jest obowigzany korzystaé tylko z przejscia
dla pieszych.

Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone tylko w miejscu do tego przeznaczo-
nym. Jezeli wysepka dla pasazeréw na przystanku komunikacji publicznej taczy sie z przejsciem dla pieszych,
przechodzenie do i z przystanku jest dozwolone tylko po tym przejsciu.

Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowej, przejscie na kazdej jezdni uwaza
sie za przejscie odrebne. Przepis ten stosuje sie odpowiednio do przejscia dla pieszych w miejscu, w ktérym ruch
pojazdéw jest rozdzielony wysepka lub za pomocg innych urzadzeh na jezdni.

Zabrania sie:

1) wchodzenia na jezdnie:
a) bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym réwniez na przejsciu dla pieszych,
b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajacej widocznos¢ drogi,

2) przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi,

3) zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia przez jezdnie
lub torowisko,

4) przebiegania przez jezdnie,

5) chodzenia po torowisku,

6) wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub péizapory sg opuszczone lub opuszczanie ich rozpoczeto,

7) przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktérym urzadzenie zabezpieczajace lub przeszkoda oddzielajg

droge dla pieszych albo chodnik od jezdni, bez wzgledu na to, po ktdrej stronie jezdni one sie znajduja.
Przepisdw powyzszych nie stosuje sie w razie zamkniecia ruchu pojazdéw na drodze.
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Zasady ogdlne ruchu pojazdéw

Kierujacego pojazdem obowigzuje ruch prawostronny. Kierujacy pojazdem, korzystajgc z drogi
dwujezdniowej, jest obowigzany jechac po prawej jezdni; do jezdni tych nie wlicza sie jezdni przeznaczonej do
dojazdu do nieruchomosci potozonej przy drodze.

Kierujacy pojazdem, korzystajac z jezdni dwukierunkowej co najmniej o czterech pasach ruchu, jest
obowigzany zajmowac pas ruchu znajdujacy sie na prawej potowie jezdni.

Kierujacy pojazdem jest obowigzany jecha¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni. Jezeli pasy ruchu na
jezdni sg wyznaczone, nie moze zajmowac wiecej niz jednego pasa.

Kierujacy pojazdem zaprzegowym, rowerem, motorowerem, wézkiem recznym oraz osoba prowadzaca
pojazd napedzany silnikiem, idaca obok takiego pojazdu, sg obowigzani poruszaé sie po poboczu, chyba ze
nie nadaje sie ono do jazdy lub ruch pojazdu utrudniatby ruch pieszych.

Kierujacy pojazdem znajdujacym sie na czesci jezdni, po ktérej jezdzg pojazdy szynowe, jest obowigzany
ustgpi¢ miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi szynowemu.

Wiaczanie sie do ruchu

Wiaczanie sig do ruchu nastepuje przy rozpoczynaniu jazdy po postoju lub zatrzymaniu sig nie
wynlkajqcym z warunkow lub przepisdw ruchu drogowego oraz przy wyjezdzaniu:
na droge z nieruchomosci, z obiektu przydroznego lub dojazdu do takiego obiektu, z drogi nie bedace;j
drogq publiczng oraz ze strefy zamieszkania,
- nadroge z pola lub na droge twarda z drogi gruntowej,
- najezdnie z pobocza, z chodnika lub z pasa ruchu dla pojazdéw powolnych,
- najezdnie z pobocza z drogi dla rowerdw, z wyjatkiem wjazdu na przejazd dla rowerzystéw,
- pojazdem szynowym - na droge z zajezdni lub na jezdnie z petli

Kierujacy pojazdem, witaczajac sie do ruchu, jest obowigzany zachowaé szczegdlng ostroznos$¢ oraz
ustapi¢ pierwszenstwa innemu pojazdowi lub uczestnikowi ruchu.

Kierujacy pojazdem, zblizajagc sie do oznaczonego przystanku autobusowego (trolejpusowego) na
obszarze zabudowanym, jest obowigzany zmniejszy¢ predkos¢, a w razie potrzeby zatrzymacé sie, aby
umozliwi¢ kierujgcemu autobusem (trolejbusem) wiaczenie sie do ruchu, jezeli kierujacy takim pojazdem
sygnalizuje kierunkowskazem zamiar zmiany pasa ruchu lub wjechania z zatoki na jezdnie.

Kierujacy autobusem (trolejbusem), o ktbrym mowa wyzej moze wjechac na sasiedni pas ruchu lub na
jezdnie dopiero po upewnieniu sie, ze nie spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Kierujacy pojazdem, zblizajgc sie do miejsca postoju autobusu szkolnego, jest obowigzany:

1) zatrzymac sie, o ile kierujgcy tym autobusem podat sygnat zatrzymania,

2) zmniejszy¢ predkosc¢, a w razie potrzeby zatrzymacé sie, aby umozliwi¢ kierujgcemu tym autobusem
wjazd na jezdnie lub sasiedni pas ruchu, o ile sygnalizuje on zamiar wykonania takiego manewru,

3) Kierujacy autobusem szkolnym w sytuacji, o ktérej mowa wyzej, moze wjechac na sasiedni pas ruchu
lub jezdnie dopiero po upewnieniu sie, ze nie spowoduje to zagrozenia bezpieczerstwa ruchu drogowego.

Predkosc¢ i hamowanie

Kierujacy pojazdem jest obowigzany jecha¢ z predkoscig zapewniajgcg panowanie nad pojazdem, z
uwzglednieniem warunkow, w jakich ruch sie odbywa, a w szczegdlnosci: rzezby terenu, stanu i widocznosci
drogi, stanu i fadunku pojazdu, warunkéw atmosferycznych i natezenia ruchu.

Kierujacy pojazdem jest obowigzany:

1) jechac z predkoscig nie utrudniajacg jazdy innym kierujgcym,

2) hamowac w sposoéb nie powodujacy zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub jego utrudnienia,

3) utrzymywacé odstep niezbedny do unikniecia zderzenia w razie hamowania lub zatrzymania sie
poprzedzajacego pojazdu.

Predkos¢ dopuszczalna pojazdu lub zespotu pojazdéw na obszarze zabudowanym w godzinach
5.00-23.00 wynosi 50 km/h. Predko$¢ dopuszczalna pojazdu lub zespotu pojazdéw na obszarze zabudowanym
w godzinach 23.00 — 5.00 wynosi 60 km/h. Predkos¢ dopuszczalna pojazdu lub zespotu pojazdéw w strefie
zamieszkania wynosi 20 km/h.

Predkos¢ dopuszczalna, poza obszarem zabudowanym, wynosi w przypadku samochodu osobowego,
motocykla lub samochodu ciezarowego o dopuszczalnej masie catkowitej nie przekraczajacej 3,5 t:
a) na autostradzie - 130 km/h,
b) na drodze ekspresowej dwujezdniowej - 110 km/h,
c) nadrodze ekspresowej jednojezdniowej oraz na drodze dwujezdniowej co najmniej o dwdch pasach
przeznaczonych dla kazdego kierunku ruchu - 100 km/h,
d) na pozostatych drogach - 90 km/h.

Dopuszczalna predkos¢ autobusu spetniajgcego dodatkowe warunki techniczne na autostradzie i drodze
ekspresowej wynosi 100 km/h.
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Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu

Kierujgcy pojazdem moze zmieni¢ kierunek jazdy lub zajmowany pas ruchu tylko z zachowaniem
szczegolnej ostroznosci.

Kierujacy pojazdem jest obowigzany zblizy¢ sie:

1) do prawej krawedzi jezdni - jezeli zamierza skreci¢ w prawo,

2) do srodka jezdni lub na jezdni o ruchu jednokierunkowym do lewej jej krawedzi - jezeli zamierza

skreci¢ w lewo.

Przepisu nie stosuje sie, jezeli wymiary pojazdu uniemozliwiajg skrecenie zgodnie z zasadq okreslong w tym
przepisie lub dopuszczalna jest jazda wytgcznie w jednym kierunku.

Kierujacy pojazdem, zmieniajac zajmowany pas ruchu, jest obowigzany ustgpic pierwszenstwa pojazdowi
jadacemu po pasie ruchu, na ktéry zamierza wjechaé, oraz pojazdowi wjezdzajgcemu na ten pas z prawej
strony. Kierujacy pojazdem jest obowigzany zawczasu i wyraznie sygnalizowac zamiar zmiany kierunku jazdy
lub pasa ruchu oraz zaprzesta¢ sygnalizowania niezwtocznie po wykonaniu manewru.

Zabrania sie zawracania:

1) w tunelu, na moscie, wiadukcie lub drodze jednokierunkowe;j,

2) na autostradzie,

3) nadrodze ekspresowej, z wyjatkiem skrzyzowania lub miejsca do tego przeznaczonego,

4) w warunkach, w ktérych mogtoby to zagrozi¢ bezpieczenstwu ruchu na drodze lub ruch ten utrudnic.

Wymijanie, omijanie i cofanie

Kierujacy pojazdem jest obowigzany:

1) przy wymijaniu zachowac bezpieczny odstep od wymijanego pojazdu lub uczestnika ruchu, a w razie
potrzeby zjecha¢ na prawo i zmniejszy¢ predkosé lub zatrzymac sie,

2) przy omijaniu zachowaé bezpieczny odstep od omijanego pojazdu, uczestnika ruchu lub przeszkody,
a w razie potrzeby zmniejszy¢ predkos¢; omijanie pojazdu sygnalizujgcego zamiar skrecenia w lewo
moze odbywac sie tylko z jego prawej strony,

3) przy cofaniu ustgpié pierwszenstwa innemu pojazdowi lub uczestnikowi ruchu i zachowac¢ szczegdlng
ostroznosé, a w szczegolnosci:

a) sprawdzi¢, czy wykonywany manewr nie spowoduje zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub jego
utrudnienia,

b) upewni¢ sie, czy za pojazdem nie znajduje sie przeszkoda; w razie trudnosci w osobistym
upewnieniu sie kierujacy jest obowigzany zapewni¢ sobie pomoc innej osoby.

Zabrania sie cofania pojazdem w tunelu, na moscie, wiadukcie, autostradzie lub drodze ekspresowe;.

Wyprzedzanie

Kierujacy pojazdem jest obowigzany przed wyprzedzaniem upewnic¢ sie w szczegodlnosci, czy:

1) ma odpowiednig widocznos¢ i dostateczne miejsce do wyprzedzania bez utrudnienia komukolwiek ruchu,
2) kierujacy, jadacy za nim, nie rozpoczat wyprzedzania

3) kierujacy, jadacy przed nim na tym samym pasie ruchu, nie zasygnalizowat zamiaru wyprzedzania innego
pojazdu, zmiany kierunku jazdy lub zmiany pasa ruchu.

Kierujacy pojazdem jest obowigzany przy wyprzedzaniu zachowac szczegdlng ostroznosc¢, a zwlaszcza
bezpieczny odstep od wyprzedzanego pojazdu lub uczestnika ruchu. W razie wyprzedzania pojazdu
jednosladowego lub kolumny pieszych odstep ten nie moze by¢ mniejszy niz 1 m.

Kierujacy pojazdem jest obowigzany przy wyprzedzaniu przejezdzaé z lewej strony wyprzedzanego
pojazdu z zastrzezeniem:

a) pojazd szynowy moze by¢ wyprzedzany tylko z prawej strony, chyba, ze potozenie toréw uniemozliwia
takie wyprzedzanie lub wyprzedzanie odbywa sie na jezdni jednokierunkowej,

b) wyprzedzanie pojazdu lub uczestnika ruchu, ktéry sygnalizuje zamiar skrecenia w lewo, moze odbywac
sie tylko z jego prawej strony,

c) dopuszcza sie wyprzedzanie z prawej strony na odcinku drogi z wyznaczonymi pasami ruchu ( z
zachowaniem zakazu wyprzedzania pojazdu silnikowego, przy dojezdzaniu do wierzchotka wzniesienia, na
zakrecie oznaczonym znakami ostrzegawczymi oraz na skrzyzowaniu z wyjatkiem skrzyZzowania o ruchu
okreznym lub, na ktérym ruch jest kierowany) na jezdni jednokierunkowej oraz na jezdni dwukierunkowej, jezeli
co najmniej dwa pasy ruchu na obszarze zabudowanym lub trzy pasy ruchu poza obszarem zabudowanym
przeznaczone sg do jazdy w tym samym kierunku.

Kierujagcemu pojazdem wyprzedzanym zabrania sie w czasie wyprzedzania i bezposrednio po nim
zwiekszania predkosci. Kierujgcy pojazdem wolnobieznym, ciggnikiem rolniczym lub pojazdem bez silnika
jest obowigzany zjechaé jak najbardziej na prawo i - w razie potrzeby - zatrzymaé sie w celu utatwienia
wyprzedzania.

Zabrania sie wyprzedzania pojazdu silnikowego jadacego po jezdni:
1) przy dojezdzaniu do wierzchotka wzniesienia,

2) na zakrecie oznaczonym znakami ostrzegawczymi,
3) na skrzyzowaniu, z wyjgtkiem skrzyzowania o ruchu okreznym lub na ktérym ruch jest kierowany.

Zabrania sie wyprzedzania pojazdu uprzywilejowanego na obszarze zabudowanym.
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Przecinanie sie kierunkéw ruchu

Kierujacy pojazdem, zblizajgc sie do skrzyzowania, jest obowigzany zachowa¢ szczegdlng ostrozno$c i
ustapi¢ pierwszenstwa pojazdowi nadjezdzajgcemu z prawej strony, a jezeli skreca w lewo - takze jadgcemu
z kierunku przeciwnego na wprost lub skrecajgcemu w prawo. Powyzszego przepisu nie stosuje sie do
pojazdu szynowego, ktéry ma pierwszenstwo w stosunku do innych pojazdow bez wzgledu na to, z ktorej
strony nadjezdza. Przepis powyzszy stosuje sie réwniez w razie przecinania sie kierunkéw ruchu poza
skrzyzowaniem.

Kierujagcemu pojazdem zabrania sie:
1) wijezdzania na skrzyzowanie, jezeli na skrzyzowaniu lub za nim nie ma miejsca do kontynuowania jazdy,
2) rozdzielania kolumny pieszych.

Kierujacy pojazdem, zblizajgc sie do przejscia dla pieszych, jest obowigzany zachowac szczegdlng
ostroznos$c¢ i ustgpi¢ pierwszenstwa pieszemu znajdujgcemu sie na przejsciu. Kierujacy pojazdem, ktéry skreca
w droge poprzeczna, jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa pieszemu przechodzgcemu na skrzyzowaniu
przez jezdnie drogi, na ktérg wjezdza.

Kierujacemu pojazdem zabrania sie:

1) wyprzedzania pojazdu na przejéciu dla pieszych i bezposrednio przed nim, z wyjatkiem przejécia, na
ktérym ruch jest kierowany,

2) omijania pojazdu, ktory jechat w tym samym kierunku, lecz zatrzymat sig w celu ustapienia pierwszenstwa
pieszemu,

3) Jjazdy wzdtuz po chodniku lub przejsciu dla pieszych.

Kierujacy pojazdem, przejezdzajac przez chodnik lub droge dla pieszych, jest obowigzany jecha¢ powoli
i ustgpi¢ pierwszenstwa pieszemu. Przepis powyzszy stosuje sie odpowiednio podczas jazdy po placu, na
ktérym ze wzgledu na brak wyodrebnienia jezdni i chodnikow ruch pieszych i pojazdéw odbywa sie po tej
samej powierzchni.

Kierujgcy pojazdem jest obowigzany zachowaé szczegdlng ostroznosé przy przejezdzaniu obok
oznaczonego przystanku tramwajowego nie znajdujacego sie przy chodniku. Jezeli przystanek nie jest
wyposazony w wysepke dla pasazeréw, a na przystanek wjezdza tramwaj lub stoi na nim, kierujgcy jest
obowigzany zatrzymac pojazd w takim miejscu i na taki czas, aby zapewni¢ pieszemu swobodne dojscie
do tramwaju lub na chodnik. Przepisy te stosuje sie odpowiednio przy ruchu innych pojazdéw komunikacji
publiczne;.

W razie przechodzenia przez jezdnie osoby niepetnosprawnej, uzywajacej specjalnego znaku, lub osoby o
widocznej ograniczonej sprawnos$ci ruchowej, kierujgcy jest obowigzany zatrzymac pojazd w celu umozliwienia
jej przejscia.

Kierujacy pojazdem, zblizajac sie do przejazdu dla rowerzystéw, jest obowigzany zachowa¢ szczegolng
ostrozno$¢ i ustgpi¢ pierwszenstwa rowerowi znajdujagcemu sie na przejezdzie. Kierujgcy pojazdem,
przejezdzajac przez droge dla rowerdow poza jezdnig, jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa rowerowi.
Kierujgcemu pojazdem zabrania sie wyprzedzania pojazdu na przejezdzie dla rowerzystow i bezposrednio
przed nim, z wyjatkiem przejazdu, na ktérym ruch jest kierowany.

Kierujacy pojazdem, przejezdzajac przez tory tramwajowe lub zblizajgc sie do przejazdu kolejowego oraz
przejezdzajgc przez przejazd, jest obowigzany zachowaé szczegdlng ostroznosé. Przed wjechaniem na tory
jest on obowigzany upewni¢ sie, czy nie zbliza sie pojazd szynowy, oraz przedsiewzig¢ odpowiednie srodki
ostroznosci, zwlaszcza, jezeli wskutek mgty lub z innych powodow przejrzystos¢ powietrza jest zmniejszona.

Kierujacy jest obowigzany prowadzi¢ pojazd z takg predkoscig, aby mégt go zatrzymaé w bezpiecznym
miejscu, gdy nadjezdza pojazd szynowy lub, gdy urzadzenie zabezpieczajgce albo dawany sygnat zabrania
wjazdu na przejazd.

Kierujagcemu pojazdem zabrania sie:

1) objezdzania opuszczonych zapor lub potzapér oraz wjezdzania na przejazd, jezeli opuszczanie ich zostato
rozpoczete lub podnoszenie nie zostato zakohczone,

2) wjezdzania na przejazd lub tory tramwajowe, jezeli po drugiej stronie przejazdu nie ma miejsca do
kontynuowania jazdy,

3) wyprzedzania pojazdu na przejezdzie kolejowym i bezposrednio przed nim, nie dotyczy skrzyzowania lub
przejazdu tramwajowego, na ktérym ruch jest kierowany,

4) omijania pojazdu oczekujacego na otwarcie ruchu przez przejazd lub tory tramwajowe jezeli wymagatoby
to wjechania na cze$¢ jezdni przeznaczong dla przeciwnego kierunku ruchu.
W razie unieruchomienia pojazdu na przejezdzie kolejowym lub torach tramwajowych, kierujacy jest

obowigzany niezwtocznie usungé go z przejazdu, a jezeli nie jest to mozliwe ostrzec kierujgcego pojazdem

szynowym o niebezpieczenhstwie.
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Ostrzeganie oraz jazda w warunkach zmniejszonej przejrzystosci powietrza

Kierujacy pojazdem moze uzywac sygnatu dzwiekowego lub swietinego w razie, gdy zachodzi koniecznosé
ostrzezenia o niebezpieczenstwie.

Zabrania sie:
1) naduzywania sygnatu dzwiekowego lub $wietinego,

2) uzywania sygnatu dzwiekowego na obszarze zabudowanym, chyba Ze jest to konieczne w zwigzku z bez-
posrednim niebezpieczenstwem,

3) ostrzegania Swiattami drogowymi w warunkach, w ktérych moze to spowodowac¢ oslepienie innych kieruja-
cych.

Kierujacy pojazdem jest obowigzany zachowa¢ szczegdlng ostroznosé w czasie jazdy w warunkach zmniejszo-
nej przejrzystosci powietrza, spowodowanej mgta, opadami atmosferycznymi lub innymi przyczynami, a ponadto
kierujacy pojazdem silnikowym jest obowigzany:

a) wiaczyc¢ swiatta mijania lub przeciwmgtowe przednie albo oba te Swiatta jednoczesnie,

b) poza obszarem zabudowanym podczas mgty dawac krotkotrwate sygnaty dzwiekowe w czasie wyprzedza-
nia lub omijania.

Kierujacy innym pojazdem niz pojazd silnikowy jest obowigzany:

a) wiaczy¢ swiatta w ktore pojazd jest wyposazony,

b) korzysta¢ z pobocza drogi, a jezeli nie jest to mozliwe, jecha¢ jak najblizej krawedzi jezdni i nie wyprzedzac
innego pojazdu.

Obowigzek uzywania swiatet mijania lub przeciwmgtowych przednich dotyczy kierujacego pojazdem takze pod-
czas zatrzymania wynikajgcego z warunkéw lub przepiséw ruchu drogowego. Kierujacy pojazdem moze uzywaé
tylnych Swiatet przeciwmgtowych, jezeli zmniejszona przejrzystosé powietrza ogranicza widocznos¢ na odle-
gtos¢é mniejsza niz 50 metréw. W razie poprawy widoczno$ci kierujacy pojazdem jest obowigzany niezwtocznie
wytgczyc te sSwiatta.

Holowanie

Kierujacy moze holowa¢ pojazd silnikowy tylko pod warunkiem, ze:

1) predkos¢ pojazdu holujacego nie przekracza 30 km/h na obszarze zabudowanym i 60 km/h poza tym
obszarem,

2) pojazd holujacy ma wiaczone $wiatta mijania réwniez w okresie dostatecznej widocznosci,

3) w pojezdzie holowanym znajduje sie kierujacy majacy uprawnienie do kierowania tym pojazdem, chyba ze

pojazd jest holowany w sposob wykluczajgcy potrzebe kierowania nim,

4) pojazd holowany jest potgczony z pojazdem holujagcym w sposdb wykluczajacy odczepienie sie w czasie
jazdy - nie dotyczy to holowania motocykla, ktéry powinien by¢ potgczony z pojazdem holujagcym potaczeniem
gietkim w sposéb umozliwiajacy tatwe odczepienie,

5) pojazd holowany, z wyjgtkiem motocykla, jest oznaczony z tylu po lewej stronie ostrzegawczym tréjkatem
odblaskowym, a w okresie niedostatecznej widocznosci ma ponadto wtgczone $wiatta pozycyjne; zamiast
oznaczenia trojkatem odblaskowym pojazd holowany moze wysytac zoite sygnaty btyskowe w sposéb wi
doczny dla innych uczestnikéw ruchu,

6) w pojezdzie holowanym na potaczeniu sztywnym jest sprawny co najmniej jeden uktad hamulcéw, a w po
jezdzie holowanym na potgczeniu gietkim - dwa uktady,

7) odlegtosé miedzy pojazdami wynosi nie wiecej niz 3 m przy potaczeniu sztywnym, a od 4 do 6 m przy po
taczeniu gietkim, przy czym potaczenie jest oznakowane na przemian pasami biatymi i czerwonymi albo
zaopatrzone w choragiewke barwy zoéttej lub czerwone.

Zabrania si¢ holowania: ‘

1) pojazdu o niesprawnym ukfadzie kierowniczym lub o niesprawnych hamulcach, chyba ze sposéb holowania
wyklucza potrzebe ich uzycia,

2) pojazdu za pomoca potgczenia gietkiego, jezeli w pojezdzie tym dziatanie uktadu hamulcowego uzaleznione
jest od pracy silnika, a silnik jest unieruchomiony,

3) wiecej niz jednego pojazdu, z wyjgtkiem pojazdu cztonowego,

4) pojazdem z przyczepq (naczepa),

5) na autostradzie, z wyjatkiem holowania przez pojazdy przeznaczone do holowania do najblizszego wyjazdu
lub miejsca obstugi podréznych.

W razie holowania pojazdu w sposéb wykluczajacy potrzebe kierowania nim lub uzycia hamulcow, rzeczywista
masa catkowita pojazdu holowanego nie moze przekraczac rzeczywistej masy catkowitej pojazdu holujacego.
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Ruch pojazdéw w kolumnie

Liczba pojazdow jadacych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczacé:
1) samochoddéw osobowych, motorowerdw lub motocykli - 10,
2) rowerow jednosladowych - 15,
3) pozostatych pojazdéw - 5.
Odlegtos¢ miedzy jadgcymi kolumnami nie moze by¢é mniejsza niz 500 m dla kolumn pojazdéw
samochodowych oraz 200 m dla kolumn pozostatych pojazdéw.

Jazda w kolumnie nie zwalnia kierujacego pojazdem od przestrzegania obowigzujacych przepiséw ruchu
drogowego.

Zabrania sie wjezdzania miedzy jadace w kolumnie rowery jednosladowe oraz pojazdy uprzywilejowane
i pojazdy jednostek podporzadkowanych ministrom spraw wewnetrznych i administracji oraz obrony
narodowej,

Przepisy dodatkowe o ruchu roweréw

Kierujacy rowerem jednosladowym jest obowigzany korzystaé z drogi dla roweréw lub z drogi dla rowerow i
pieszych. Kierujacy rowerem korzystajgc z drogi dla rowerdw i pieszych jest obowigzany zachowaé szczegdlng
ostrozno$¢ i ustepowaé miejsca pieszym.

W razie braku drogi dla rowerdow lub drogi dla rowerdw i pieszych kierujacy rowerem jednosladowym jest
obowigzany korzystac¢ z pobocza, a jezeli nie jest to mozliwe z jezdni.

Dziecko w wieku do lat 7 moze by¢ przewozone na rowerze pod warunkiem, ze jest ono umieszczone na
dodatkowym siodetku zapewniajgcym bezpieczng jazde.

Kierujacemu rowerem lub motorowerem zabrania sie:

1) jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu,

2) jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz ndg na pedatach lub podnézkach,
3) czepiania sie pojazdow.

Na przejezdzie dla rowerzystéw, kierujacemu rowerem zabrania sie:

1) wjezdzania bezposrednio przed jadacy pojazd,

2) zwalniania lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej przyczyny.

Korzystanie z chodnika lub z drogi dla pieszych przez kierujacego rowerem jednosladowym jest
dozwolone wyjatkowo, gdy:

1) opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kierujaca rowerem lub

2) szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw dozwolony jest z predkoscig wieksza niz 50 km/h,
wynosi co najmniej 2 m i brak jest wydzielonej drogi dla rowerdw.

Kierujacy rowerem, korzystajac z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany jechaé powoli,
zachowywac¢ szczegdlng ostroznos¢ i ustepowal miejsca pieszym. Kierujacy rowerem moze jechac lewg
strong jezdni na zasadach okreslonych dla ruchu pieszych, jezeli opiekuje sie on osoba kierujgca rowerem w
wieku do 10 lat.

Porzadek i bezpieczenstwo ruchu na drogach

Kierujacy pojazdem jest obowigzany mie¢ przy sobie i okazywa¢ na zadanie uprawnionego organu

wymagane dla danego rodzaju pojazdu lub kierujgcego:

1) dokument stwierdzajacy uprawnienie do kierowania pojazdem,

2) dokument stwierdzajgacy dopuszczenie pojazdu do ruchu,

3) dokument stwierdzajgcy zawarcie umowy obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej
posiadacza pojazdu lub stwierdzajacy optacenie skfadki tego ubezpieczenia,

4) zaswiadczenie wydane przez pracodawce, potwierdzajace zatrudnienie oraz spetnienie wymagan
w zakresie badan lekarskich

5) inne dokumenty, jezeli obowiazek taki wynika z odrebnej ustawy.

Kierujacy pojazdem samochodowym oraz osoba przewozona takim pojazdem wyposazonym w pasy
bezpieczenstwa sa obowigzani korzysta¢ z tych paséw podczas jazdy.
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Obowigzek korzystania z pasow bezpieczenstwa nie dotyczy:

1) osoby majacej orzeczenie lekarskie o przeciwwskazaniu do uzywania paséw bezpieczenstwa,

2) kobiety o widocznej cigzy

3) kierujgcego takséwkg osobowg podczas przewozenia pasazera,

4) instruktora lub egzaminatora podczas szkolenia lub egzaminowania,

5) policjanta, funkcjonariusza Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu, Stuzby Kontrwywiadu
Wojskowego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Strazy Granicznej,
inspektora kontroli skarbowej, funkcjonariusza celnego i stuzby wieziennej, zotnierza Sit Zbrojnych
Rzeczpospolitej Polskiej - podczas przewozenia osoby (os6b) zatrzymane;j,

funkcjonariusza Biura Ochrony Rzadu podczas wykonywania czynnosci stuzbowych,

zespotu medycznego w czasie udzielania pomocy medycznej,

konwojenta podczas przewozenia wartosci pienieznych,

osoby chorej lub niepetnosprawnej przewozonej na noszach lub w woézku inwalidzkim.

W pojezdzie samochodowym wyposazonym w pasy bezpieczenstwa dziecko w wieku do 12 lat, nie prze-
kraczajace 150 cm wzrostu, przewozi sie w foteliku ochronnym lub innym urzadzeniu do przewozenia dzieci,
odpowiadajgcym wadze i wzrostowi dziecka oraz wiasciwym warunkom technicznym. Przepis wyzej nie doty-
czy przewozu dziecka taksowkg osobowa, pojazdem pogotowia ratunkowego lub policji.

Kierujacy motocyklem lub motorowerem oraz osoba przewozona takimi pojazdami sa obowigzani uzywac
w czasie jazdy heiméw ochronnych odpowiadajacych witasciwym warunkom technicznym. Przepisu nie stosuje
sie w odniesieniu do motocykli fabrycznie wyposazonych w pasy bezpieczehstwa.

Osoba wykonujgca roboty lub inne czynnosci na drodze jest obowigzana uzywac¢ w sposéb widoczny dla
innych uczestnikéw ruchu elementéw odblaskowych odpowiadajgcych wiasciwym warunkom technicznym.

Niewidomy podczas samodzielnego poruszania sie po drodze jest obowigzany nies¢ biatg laske w sposéb
widoczny dla innych uczestnikéw ruchu.

Dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac z drogi tylko pod opiekg osoby, ktéra osiggneta wiek co najmniej
10 lat. Nie dotyczy to strefy zamieszkania.

Dziecko w wieku do 15 lat, poruszajace sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym, jest
obowigzane uzywacé elementéw odblaskowych w sposdb widoczny dla innych uczestnikow ruchu. Przepisy nie
dotycza drogi przeznaczonej wytgcznie dla pieszych.

S

Kierujacy pojazdem w razie uczestniczenia w wypadku drogowym jest obowigzany:

1) zatrzyma¢ pojazd, nie powodujac przy tym zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego,

2) przedsiewzig¢ odpowiednie srodki w celu zapewnienia bezpieczenstwa ruchu w miejscu wypadku,

3) niezwlocznie usuna¢ pojazd z miejsca wypadku, aby nie powodowat zagrozenia lub tamowania ruchu,
jezeli nie ma zabitego lub rannego,

4) podac swoje dane personalne, dane personalne wtasciciela lub posiadacza pojazdu oraz dane dotyczace
zaktadu ubezpieczen, z ktérym zawarta jest umowa obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywil-
nej, na zadanie osoby uczestniczacej w wypadku.

Jezeli w wypadku jest zabity lub ranny, kierujacy pojazdem jest obowigzany ponadto:

1) udzieli¢ niezbednej pomocy ofiarom wypadku oraz wezwac¢ pogotowie ratunkowe i policje,

2) nie podejmowac czynnosci, ktore mogtyby utrudni¢ ustalenie przebiegu wypadku,

3) pozostaé na miejscu wypadku, a jezeli wezwanie pogotowia lub policji wymaga oddalenia sie - niezwtocz
nie powrdci¢ na to miejsce.

Przepisy stosuje sie odpowiednio do innych oséb uczestniczgcych w wypadku.

Zabrania sie:

1) kierowania pojazdem, prowadzenia kolumny pieszych, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat osobie w
stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub srodka dziatajgcego podobnie do alkoholu,

2) holowania pojazdu kierowanego przez osobe, o ktérej mowa wyzej,

3) otwierania drzwi pojazdu, pozostawiania otwartych drzwi lub wysiadania bez upewnienia sie, ze nie
spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub jego utrudnienia,

4) wykorzystywania drogi lub poszczegdlnych jej czesci w sposéb niezgodny z przeznaczeniem, chyba ze
przepisy szczegotowe stanowig inaczej,

5) wjezdzania na pas miedzy jezdniami,

6) pozostawiania na drodze przedmiotow, ktdére moglyby zagrozi¢ bezpieczenstwu ruchu; jezeli jednak
usuniecie ich nie jest mozliwe, nalezy je oznaczy¢ w sposob widoczny w dzien i w nocy,

7) umieszczania na drodze lub w jej poblizu urzadzen wysytajacych lub odbijajacych $wiatto w sposob
powodujacy oslepienie albo wprowadzajacych w btad uczestnikdéw ruchu,

8) samowolnego umieszczania lub wigczania albo usuwania lub wytaczania znakow i sygnatéw drogowych
oraz urzadzen ostrzegawczo-zabezpieczajgcych lub kontrolnych na drodze, jak réwniez zmiany ich potoze-
nia lub ich zastaniania,

9) zasmiecania lub zanieczyszczania drogi,

10) samowolnego umieszczania na drodze jakichkolwiek znakéw, napiséw lub symboli.
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Kierujacemu pojazdem zabrania sie:
1) Kkorzystania podczas jazdy z telefonu wymagajacego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku,

2) przewozenia osoby w stanie nietrzezwym lub w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajgcego podobnie
do alkoholu, na rowerze lub motorowerze albo motocyklu, chyba ze jest przewozona w bocznym wozku,

3) przewozenia pasazera bez paséw bezpieczenstwa, hetmdw ochronnych jezeli s wymagane lub w pojezdzie
do tego nie przystosowanym,

4) przewozenia w foteliku ochronnym dziecka siedzacego tytem do kierunku jazdy na przednim siedzeniu
pojazdu samochodowego wyposazonego w poduszke powietrzng dla pasazera,

5) przewozenia poza specjalnym fotelikiem ochronnym dziecka w wieku do 12 lat na przednim siedzeniu
pojazdu samochodowego.

Zatrzymanie i postoj

Zatrzymanie i postdj pojazdu sg dozwolone tylko w miejscu i w warunkach, w ktérych jest on z dostatecz-
nej odlegtosci widoczny dla innych kierujgcych i nie powoduje zagrozenia bezpieczenstwa ruchu drogowego
lub jego utrudnienia.

Kierujacy pojazdem, zatrzymujac pojazd na jezdni, jest obowigzany ustawié go jak najblizej jej krawedzi
oraz rownolegle do niej.

W czasie postoju na drodze poza obszarem zabudowanym pojazd powinien znajdowac sie, jezeli to tylko
mozliwe, poza jezdnig. Kierujgcy pojazdem jest obowigzany stosowac sposob zatrzymania lub postoju wska-
zany znakami drogowymi. Kierujgcy pojazdem jest obowigzany w czasie postoju zabezpieczy¢ pojazd przed
mozliwoscig jego uruchomienia przez osobe niepowotang oraz zachowacé inne srodki ostroznosci niezbedne
do unikniecia wypadku.

Dopuszcza sie zatrzymanie lub postdj na chodniku kotami jednego boku lub przedniej osi pojazdu samocho-
dowego o dopuszczalnej masie catkowitej nie przekraczajacej 2,5 t, pod warunkiem, ze:

1) nadanym odcinku jezdni nie obowiazuje zakaz zatrzymania lub postoju,

2) szerokosc¢ chodnika pozostawionego dla pieszych jest taka, ze nie utrudni im ruchu i jest nie mniejsza niz 1,5 m,
3) pojazd umieszczony przednig osig na chodniku nie tamuje ruchu pojazdéw na jezdni.

Dopuszcza sie, przy zachowaniu warunkow okreslonych wyzej, zatrzymanie lub postdj na chodniku przy
krawedzi jezdni catego samochodu osobowego, motocykla, motoroweru lub roweru. Inny pojazd o dopuszczal-
nej masie catkowitej nie przekraczajgcej 2,5 t moze by¢ w cato$ci umieszczony na chodniku tylko w miejscu
wyznaczonym odpowiednimi znakami drogowymi.

Zabrania sie zatrzymania pojazdu:

1) na przejezdzie kolejowym, na przejezdzie tramwajowym, na skrzyzowaniu oraz w odlegtosci mniejszej niz 10 m
od przejazdu lub skrzyzowania,

2) na przejsciu dla pieszych, na przejezdzie dla rowerzystéw oraz w odlegto$ci mniejszej niz 10 m przed tym
przejsciem lub przejazdem; na drodze dwukierunkowej o dwdch pasach ruchu zakaz ten obowigzuje takze
za tym przejsciem lub przejazdem,

3) w tunelu, na moscie lub na wiadukcie,

4) na jezdni wzdtuz linii ciggtej oraz w poblizu jej punktéw krancowych, jezeli zmusitoby to innych kierujgcych
pojazdami wielo$ladowymi do najezdzania na te linie,

5) najezdni obok linii przerywanej wyznaczajgcej krawedz jezdni oraz na jezdni i na poboczu obok linii ciggtej
wyznaczajgcej krawedz jezdni,

6) w odlegtosci mniejszej niz 10 m od przedniej strony znaku lub sygnatu drogowego, jezeli zostatyby one zastoniete
przez pojazd,

7) na jezdni przy jej lewej krawedzi, z wyjatkiem zatrzymania lub postoju pojazdu na obszarze zabudowanym na
drodze jednokierunkowej lub na jezdni dwukierunkowej o matym ruchu,

8) na pasie miedzy jezdniami,

9) w odleglosci mniejszej niz 15 m od stupka lub tablicy oznaczajacej przystanek, a na przystanku z zatoka- na catej
jej diugosci,

10) w odlegtosci mniejszej niz 15 m od punktéw krancowych wysepki, jezeli jezdnia z prawej jej strony ma tylko jeden
pas ruchu,

11) na drodze dla rowerdw.

Zabrania sie postoju:

1) w miejscu utrudniajgcym wjazd lub wyjazd, w szczegdlnosci do i z bramy, garazu, parkingu lub wneki
postojowej,

2) w miejscu utrudniajgcym dostep do innego prawidtowo zaparkowanego pojazdu lub wyjazd tego pojazdu,

3) przed i za przejazdem kolejowym, po obu stronach drogi, na odcinku od przejazdu kolejowego do stupka
wskaznikowego z jedng kreska,

4) w strefie zamieszkania w innym miejscu niz wyznaczone w tym celu,

5) naobszarze zabudowanym, pojazdu lub zespotu pojazdéw o dopuszczalnej masie catkowitej przekraczajacej
6 t lub o dtugosci przekraczajacej 12 m, poza wyznaczonymi w tym celu parkingami.
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Zabrania sie zatrzymania lub postoju pojazdu na autostradzie lub drodze ekspresowej w innym miejscu
niz wyznaczone w tym celu. Jezeli unieruchomienie pojazdu nastgpito z przyczyn technicznych, kierujacy
pojazdem jest obowigzany usunaé pojazd z jezdni oraz ostrzec innych uczestnikéw ruchu.

Zakaz zatrzymania lub postoju pojazdu nie dotyczy unieruchomienia pojazdu wynikajgcego z warunkow
lub przepiséw ruchu drogowego.
Kierujacy pojazdem jest obowigzany sygnalizowaé postéj pojazdu silnikowego lub przyczepy z
powodu uszkodzenia lub wypadku:
1) na autostradzie lub drodze ekspresowej - w kazdym przypadku,
2) na pozostatych drogach twardych:

a) poza obszarem zabudowanym - w razie postoju na jezdni w miejscu, w ktérym jest to zabronione,

a na poboczu, jezeli pojazd nie jest widoczny z dostatecznej odlegtosci,
b) na obszarze zabudowanym - w razie postoju na jezdni w miejscu, w ktérym zatrzymanie jest zabronione.

Postdj pojazdu, o ktérym mowa nalezy sygnalizowa¢ w sposéb nastepujacy:

1) na autostradzie lub drodze ekspresowej - przez:

a) wigczenie $wiatet awaryjnych pojazdu, a jezeli pojazd nie jest w nie wyposazony, nalezy wtaczy¢
Swiatta pozycyjne,

b) umieszczenie ostrzegawczego tréjkata odblaskowego w odlegtosci 100 m za pojazdem; trojkat ten
umieszcza sie na jezdni lub poboczu, odpowiednio do miejsca unieruchomienia pojazdu,

2) na pozostatych drogach:

a) poza obszarem zabudowanym - przez umieszczenie w odlegtosci 30-50 m za pojazdem
ostrzegawczego trojkata odblaskowego i witaczenie $wiatet awaryjnych; w razie gdy pojazd nie jest
wyposazony w swiatta awaryjne, nalezy wigczy¢ swiatta pozycyjne,

b) na obszarze zabudowanym - przez witaczenie swiatet awaryjnych, a jezeli pojazd nie jest w nie
wyposazony, nalezy wtaczy¢ swiatta pozycyjne i umiesci¢ ostrzegawczy tréjkat odblaskowy za
pojazdem lub na nim, na wysoko$ci nie wiekszej niz 1 metr.

Sygnalizowanie, o ktérym mowa obowigzuje przez caty czas postoju pojazdu.

Pojazd pozostawiony bez tablic rejestracyjnych lub pojazd, ktérego stan wskazuje na to, ze nie jest
uzywany, moze zosta¢ usuniety z drogi przez straz gminng lub policje na koszt wtasciciela lub posiadacza.
Pojazd usuniety w sposéb opisany jak wyzej a nie odebrany na wezwanie gminy przez uprawniong a osobe
w terminie 6 miesiecy od dnia usuniecia, uznaje sie za porzucony z zamiarem wyzbycia sie. Pojazd ten
przechodzi na wtasno$¢ gminy z mocy ustawy. Przepisu nie stosuje sie gdy nieodebranie pojazdu nastapito z
przyczyn niezaleznych od osoby zobowigzanej oraz gdy w terminie 6 miesiecy od dnia usuniecia pojazdu nie
zostata ustalona osoba uprawniona do jego odbioru.

Uzywanie Swiatet zewnetrznych

Kierujacy pojazdem jest obowigzany uzywac $wiatet mijania podczas jazdy w warunkach normailnej przej-
rzystosci powietrza:

W czasie od switu do zmierzchu w warunkach normalnej przejrzystosci powietrza, zamiast swiatet mija-
nia, kierujgcy pojazdem moze uzywac swiatet do jazdy dziennej.

W czasie od zmierzchu do switu, na nie oswietlonych drogach, zamiast swiatet mijania lub tacznie z nimi,
kierujgacy pojazdem moze uzywac Swiatet drogowych, o ile nie oslepi innych kierujgcych albo pieszych poru-
szajacych sie w kolumnie.

Kierujacy pojazdem, uzywajac swiatet drogowych, jest obowigzany przetgczy¢ je na swiatta mijania w
razie zblizania sie:

1) pojazdu nadjezdzajacego z przeciwka, przy czym jezeli jeden z kierujacych wytaczyt Swiatta drogowe -
drugi jest obowigzany uczyni¢ to samo,

2) do pojazdu poprzedzajacego, jezeli kierujgcy moze byc¢ oslepiony,

3) pojazdu szynowego lub komunikacji wodnej, jezeli poruszajg sie w takiej odlegtosci, ze istnieje mozliwos¢
oslepienia kierujacych tymi pojazdami.

Kierujacy motocyklem, motorowerem lub pojazdem szynowym jest obowigzany uzywac¢ podczas jazdy
Swiatet mijania, a w nocy na warunkach okreslonych wyzej - moze uzywac swiatet drogowych.

Na drodze kretej, oznaczonej odpowiednimi znakami drogowymi, kierujacy pojazdem moze uzywac przednich
Swiatet przeciwmgtowych od zmierzchu do switu, réwniez w warunkach normalnej przejrzystosci powietrza.

Powyzsze przepisy stosuje sie odpowiednio podczas zatrzymania pojazdu wynikajacego z warunkéw
lub przepiséw ruchu drogowego. Jezeli zatrzymanie trwa ponad 1 min. dopuszcza sie wytaczenie Swiatet ze-
wnetrznych pojazdu, o ile na tym samym pasie ruchu, przed tym pojazdem i za nim, stojg inne pojazdy.

Kierujacy pojazdem silnikowym lub szynowym, w warunkach niedostatecznej widocznosci, podczas za-
trzymania nie wynikajgcego z warunkéw ruchu lub przepiséw ruchu drogowego oraz podczas postoju jest obo-
wigzany uzywac $wiatet pozycyjnych przednich i tylnych lub $wiatet postojowych. W pojezdzie nie ztgczonym
Z przyczepg oraz w zespole pojazdow o dtugosci nie przekraczajacej 6 m. Dopuszcza sie wigczenie Swiatet po-
stojowych jedynie od strony srodka jezdni. Podczas zatrzymania lub postoju w miejscu o$wietlonym w stopniu
zapewniajacym widocznos$¢ pojazdu lub znajdujgcym sie poza jezdnig i poboczem, wszystkie swiatta pojazdu
moga by¢ wytaczone. Przepis ten nie dotyczy pojazdu szynowego oraz pojazdu, na ktérym znajduje sie urzadze-
nie lub tadunek wystajgce poza pojazd i wymagajgce oznaczenia odrebnymi Swiattami.
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Swiatto o$wietlajace przedmioty przydrozne (szperacz) moze byé wiaczone tylko podczas zatrzymania
lub postoju pod warunkiem, ze nie o$lepi innych uczestnikéw ruchu. Ograniczenie to nie dotyczy pojazdu
uprzywilejowanego.

Warunki uzywania pojazdéw w ruchu drogowym

Pojazdem uprzywilejowanym w ruchu drogowym moze by¢ pojazd samochodowy:
1) jednostek ochrony przeciwpozarowej,
2) pogotowia ratunkowego,
3) Policji,
4) jednostki ratownictwa chemicznego,
5) Strazy Granicznej,
6) Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego,
7) Agencji Wywiadu,
7a) Centralnego Biura Antykorupcyjnego
7b) Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego
7¢) Stuzby Wywiadu Wojskowego
8) Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej
9) Stuzby Wieziennej,
10) Biura Ochrony Rzadu,
10a) kontroli skarbowe;j
10b) Stuzby Celnej
11) Inspekcji Transportu Drogowego,
12) jednostki nie wymienionej w pkt. 1-11, jezeli jest uzywany w zwigzku z ratowaniem zycia lub zdrowia
ludzkiego -na podstawie zezwolenia ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych.

Kierujacy pojazdem uprzywilejowanym moze, pod warunkiem zachowania szczegdlnej ostroznosci, nie
stosowac sie do przepiséw o ruchu pojazdéw, zatrzymaniu i postoju oraz do znakéw i sygnatéw drogowych
tylko w razie, gdy:
1) uczestniczy: ‘
a) w akcji zwigzanej z ratowaniem zycia, zdrowia ludzkiego lub mienia albo koniecznoscig zapewnienia
bezpieczenstwa lub porzadku publicznego albo
b) w przejezdzie kolumny pojazdéw uprzywilejowanych,
c) w wykonywaniu zadan zwigzanych bezposrednio z zapewnieniem bezpieczenstwa oséb zajmujgcych
kierownicze stanowiska panstwowe, ktérym na mocy odrebnych przepiséw przystuguje ochrona.
2) pojazd wysyla jednoczes$nie sygnaty swietlny i dzwiekowy; po zatrzymaniu pojazdu nie wymaga sie
uzywania sygnatu dzwiekowego,

3) w pojezdzie wigczone sg $wiatta drogowe lub mijania.

Kierujacy pojazdem uprzywilejowanym jest obowigzany stosowaé sie do poleceh i sygnatéw dawanych przez
osoby kierujgce ruchem lub upowaznione do jego kontroli.

Pojazd wykonujgcy na drodze prace porzadkowe, remontowe lub modernizacyjne powinien wysytac zétte
sygnaty btyskowe. Kierujacy tym pojazdem moze pod warunkiem zachowania szczegdlnej ostroznosci nie
stosowac sie do przepiséw o obowigzku jazdy na jezdni lub przy jej prawej krawedzi oraz o zatrzymaniu i
postoju z tym, ze:

- na jezdni jednokierunkowej oraz poza obszarem zabudowanym, podczas oczyszczania drogi ze
$niegu, dopuszcza sie réwniez jazde przy lewej krawedzi jezdni,

- jazde po chodniku dopuszcza sie tylko przy zachowaniu bezpieczenstwa pieszych.

Kierujacy tym pojazdem moze korzysta¢ z autostrady lub drogi ekspresowej nawet wtedy, gdy pojazd ten
nie jest pojazdem samochodowym lub jego konstrukcja uniemozliwia rozwiniecie predkosci co najmniej 40
km/h. Pojazd ktory ze wzgledu na konstrukcje, fadunek lub nietypowe zachowanie na drodze moze zagrazac
bezpieczenstwu w ruchu drogowym powinien wysytac¢ zoite sygnaty btyskowe. Zabrania sie uzywania zéttych
sygnatow btyskowych do innych celéw niz okreslone wyzej.

Pojazd do nauki jazdy lub przeprowadzania egzaminu panstwowego oznacza sie tablicg kwadratowg
barwy niebieskiej z bialg literg ,L” umieszczong na pojezdzie. W warunkach niedostatecznej widocznosci
tablica umieszczona na pojezdzie, z wytgczeniem tablicy na motocyklu, powinna by¢ oswietlona. Tablica, ktérg
oznaczony jest motocykl, powinna by¢ wykonana z materiatu odblaskowego. Podczas kierowania pojazdem
do nauki jazdy przez osobe inng niz osoba ubiegajaca sie o uprawnienia do kierowania pojazdem tablica, o
ktérej mowa wyzej powinna by¢ zastonieta lub ztozona. Kierujacy pojazdem, przejezdzajgc obok pojazdu, o
ktérym mowa lub jadac za nim, jest obowigzany zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢.
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Pojazd przewozacy zorganizowana grupe dzieci lub miodziezy w wieku do 18 lat oznacza sie z przodu i
z tylu kwadratowymi tablicami barwy z6itej z symbolem dzieci barwy czarnej. W warunkach niedostatecznej
widoczno$ci tablice powinny by¢ oswietlone, chyba ze sa wykonane z materiatu odblaskowego. Kierujacy tym
pojazdem jest obowigzany wigczy¢ Swiatta awaryjne podczas wsiadania lub wysiadania dzieci lub mtodziezy.
Kierujacy pojazdem, omijajgc pojazd, o ktérym mowa, jest obowigzany w czasie wsiadania lub wysiadania dzieci
lub miodziezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i w razie potrzeby zatrzymac sie. Zabrania sie oznaczania
pojazdu tablicami, o ktérych mowa w czasie, gdy dzieci lub mtodziez nie sq przewozone.

Kierujacy autobusem szkolnym podczas wsiadania lub wysiadania dzieci jest obowigzany wigczy¢
Swiatta awaryjne. Kierujacy pojazdem, przejezdzajgc obok autobusu szkolnego, jest obowigzany zachowac
szczegoblng ostroznosé. Jezeli autobus szkolny przewozi inne osoby lub nie przewozi zadnych oséb, tablice z
napisem ,autobus szkolny” powinny by¢ zdjete, zastoniete lub ztozone.

Pojazd przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu oséb niepetnosprawnych oznacza sie z przodu i z
tytlu kwadratowymi tablicami barwy niebieskiej z miedzynarodowym symbolem wodzka inwalidzkiego barwy
biatej. Tablice te powinny by¢ wykonane z materiatu odblaskowego. Kierujacy tym pojazdem jest obowigzany
wiaczy¢ Swiatta awaryjne podczas wsiadania lub wysiadania osoby niepetnosprawne;.

Kierujacy pojazdem, omijajgc pojazd, o ktérym mowa, jest obowigzany w czasie wsiadania lub wysiadania
osoby niepetnosprawnej zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i w razie potrzeby zatrzymacé sie.

Pojazd zarejestrowany w Rzeczypospolitej Polskiej, ktéry ma by¢ uzywany w ruchu miedzynarodowym,
powinien by¢ oznaczony znakiem z literami ,PL”.

Zabrania sie:

1) uzywania pojazdu w sposéb zagrazajacy bezpieczenstwu osoby znajdujacej sie w pojezdzie lub poza nim,

2) zakrywania swiatet oraz urzadzen sygnalizacyjnych, tablic rejestracyjnych lub innych wymaganych tablic
albo znakéw, ktére powinny byé widoczne,

3) ozdabiania tablic rejestracyjnych oraz umieszczania z przodu lub z tylu pojazdu znakéw, napiséw lub
przedmiotdw, ktére ograniczajg czytelnosc¢ tych tablic,

4) umieszczania na pojezdzie znaku okreslajacego inne panstwo niz to, w ktérym pojazd zostat zarejestrowany.

Zabrania sie kierujagcemu:

1) oddalania sie od pojazdu, gdy silnik jest w ruchu,

2) uzywania pojazdu w sposob powodujacy ucigzliwosci zwigzane z nadmierng emisjg spalin
do srodowiska lub nadmiernym hatasem,

3) pozostawiania pracujgcego silnika podczas postoju na obszarze zabudowanym; nie dotyczy to
pojazdu wykonujacego czynnosci na drodze,

4) ciagniecia za pojazdem osoby na nartach, sankach, wrotkach lub innym podobnym urzadzeniu,
5) uzywania opon z umieszczonymi w nich na trwate elementami przeciwslizgowymi.

Uzywanie fancuchéw przeciwslizgowych na oponach jest dozwolone tylko na drodze pokrytej Sniegiem.

Przew6z 0s6b moze odbywac sie tylko pojazdem do tego przeznaczonym lub przystosowanym. Liczba
przewozonych oséb nie moze przekraczaé liczby miejsc okreslonych w dowodzie rejestracyjnym. W pojezdzie
nie podlegajacym rejestracji liczba przewozonych oséb wynika z konstrukcyjnego przeznaczenia pojazdu.
Dopuszcza sie przew6z osdb samochodem ciezarowym poza kabing kierowcy pod warunkiem, ze:

1) pojazd odpowiada wymaganym warunkom technicznym do przewozu osob,
2) osoby nie znajdujg sie miedzy fadunkiem a kabing kierowcy,

3) osoby przewozone sg na miejscach siedzacych,

4) pojazd nie przekracza predkosci 50 km/h.

Zabrania sie przewozu os6b w przyczepie, z tym ze dopuszcza sie przewoz:

1) dzieci do szkot lub przedszkoli i z powrotem w przyczepie dostosowanej do przewozu osoéb, ciggnietej
przez ciggnik rolniczy,

2) konwojentéw, druzyn roboczych i os6b wykonujgacych czynnoéci tadunkowe w przyczepie ciggnietej
przez ciggnik rolniczy pod warunkiem, ze:

a) liczba przewozonych oséb nie przekracza 5,

b) osoby stojgce trzymajg sie uchwytow,

c) osoby nie znajdujg sie pomiedzy tadunkiem a przednig Sciang przyczepy,
d) predkosc zespotu pojazdéw nie przekracza 20 km/h.

Kierujgcemu pojazdem silnikowym, ktéry przewozi osobe, zabrania sie palenia tytoniu lub spozywania
pokarméw w czasie jazdy. Nie dotyczy to kierujgcego samochodem ciezarowym, ktory przewozi osobe w
kabinie kierowcy, i kierujagcego samochodem osobowym, z wyjgtkiem takséwki.
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Wykorzystywanie drég w sposoéb szczegolny

Zawody sportowe, rajdy, wyscigi, zgromadzenia i inne imprezy, ktére powodujg utrudnienie ruchu lub
wymagajq korzystania z drogi w sposob szczegdlny, mogg odbywaé sie pod warunkiem uzyskania zezwole-
nia. Zezwolenie wydaje organ zarzgadzajgcy ruchem na drodze, wtadciwy ze wzgledu na miejsce rozpoczecia
imprezy.

Zezwolenie, o ktérym mowa wydaje sie po:

1) zasiegnieciu opinii wiasciwego ze wzgledu na miejsce przeprowadzenia imprezy komendanta wojewddzkiego
policji.

2) uzgodnieniu warunkoéw przeprowadzenia imprezy z organami zarzadzajgcymi ruchem na drogach, na
ktérych impreza sie odbywa.

Organ wydajacy zezwolenie moze:

1) odmoéwi¢ wydania zezwolenia:

a)w razie uzyskania negatywnej opinii organéw, o ktérych mowa wyze;j,

b)jezeli impreza zagraza bezpieczenstwu ruchu,

c) jezeli impreza utrudni ruch drogowy na znacznym obszarze,

2) cofna¢ wydane zezwolenie, jezeli:
a) impreza zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego,
b) warunki ruchu, przy uwzglednieniu ktérych zezwolenie zostato wydane, ulegly zmianie.

Organ kontroli ruchu drogowego moze przerwac impreze, jezeli:
1) jest prowadzona bez zezwolenia,
miejsce, trasa lub czas jej trwania wykraczajg poza warunki okre$lone w zezwoleniu,
jej przebieg w bezposredni sposdb zagraza bezpieczenstwu.

Ly

Przepisy okreslone wyzej nie dotycza procesiji, pielgrzymek i konduktéw pogrzebowych, ktére poruszajg
sie po drogach na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach.

Warunki techniczne pojazdéw

Pojazd uczestniczacy w ruchu ma by¢ tak zbudowany, wyposazony i utrzymany, aby korzystanie z niego:

1) nie zagrazato bezpieczenstwu oséb nim jadgcych lub innych uczestnikéw ruchu, nie naruszato porzadku
ruchu na drodze i nie narazato kogokolwiek na szkode,

2) nie zaki6calo spokoju publicznego przez powodowanie hatasu przekraczajacego poziom okreslony w
przepisach szczegdtowych,

3) nie powodowato wydzielania szkodliwych substancji w stopniu przekraczajacym wielkosci okreslone w
przepisach szczegbtowych,

4) nie powodowato niszczenia drogi,

5) zapewnialo dostateczne pole widzenia kierowcy oraz fatwe, wygodne i pewne postugiwanie sie urzadze-
niami do kierowania, hamowania, sygnalizacji i oswietlenia drogi przy réwnoczesnym jej obserwowaniu,

6) nie powodowato zakidcen radioelektrycznych w stopniu przekraczajgcym wielkosci okreslonych w przepi-
sach szczegdtowych.

Urzadzenia i wyposazenie pojazdu, w szczegdlnosci zapewniajgce bezpieczenstwo ruchu i ochrone $ro-
dowiska przed ujemnymi skutkami uzywania pojazdu, powinny by¢ utrzymane w nalezytym stanie oraz dziata¢
sprawnie i skutecznie.

Urzadzenia stuzgce do fgczenia pojazdu ciggnacego z przyczepa powinny zapewni¢ bezpieczne ciagnie-
cie przyczepy o dopuszczalnej masie catkowitej przewidzianej do ciggniecia przez ten pojazd, uniemozliwié
samoczynne odtgczenie sie przyczepy oraz zapewni¢ prawidtowe dziatanie Swiatet i hamulcéw, o ile przyczepa
jest w nie wyposazona.

Zabrania sie:

1) umieszczania wewnatrz i zewnatrz pojazdu wystajgcych spiczastych albo ostrych czeéci lub przedmiotow,
ktére moga spowodowac uszkodzenie ciata oséb jadacych w pojezdzie lub innych uczestnikéw ruchu,

2) stosowania w pojezdzie przedmiotéw wyposazenia i czesci nie odpowiadajgcych warunkom okreslonym
w przepisach szczegdétowych,

3) umieszczania w pojezdzie lub na nim urzadzen stanowigcych obowigzkowe wyposazenie pojazdu
uprzywilejowanego, wysytajgcych sygnaty swietine w postaci niebieskich lub czerwonych $wiatet btyskowych
albo sygnat dzwiekowy o zmiennym tonie,

4) wyposazania pojazdu w urzgdzenie informujgce o dziataniu sprzetu kontrolno-pomiarowego uzywanego
przez organy kontroli ruchu drogowego lub dziatanie to zakitécajgce albo przewozenia w pojezdzie takiego
urzadzenia w stanie wskazujgcym na gotowos¢ jego uzycia; nie dotyczy to pojazdéw specjalnych Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej, Policji, Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu, Stuzby Kontrwy-
wiadu Wojskowego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Centralnego Biura Antykorupcyjnego i Strazy Granicznej.
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

Bezpieczna predkosé

W ruchu drogowym predkos¢ jest jednym z podstawowych czynnikdw majgcych wplyw na bezpieczen-
stwo ruchu drogowego. W literaturze przedmiotu, w odniesieniu do pojazdéw, méwi sie o niej w réznym zna-
czeniu np. predkos¢ dopuszczalna, kierunkowa, okreslona przez znaki drogowe, bezpieczna, itp. Z predkoscig
Scisle zwigzane jest hamowanie jak i droga hamowania o odpowiedniej dtugosci. Im wieksza predkos¢ tym jest
diuzsza droga do zatrzymania pojazdu. Nie istnieje w literaturze definicja predkosci bezpiecznej jak réwniez
nie jest ona okreslana w wartosciach liczbowych. Pojecie predkosci bezpiecznej zostato zdefiniowane dopiero
w orzecznictwie i piSmiennictwie prawniczym. Za predkos¢ bezpieczng uznaje sie predkos¢ zapewniajaca
panowanie nad pojazdem, pozwalajgce kierujgcemu na bezpieczne wykonywanie manewrow w konkretnych
warunkach, w jakich ruch sie odbywa. Rozumiemy przez to predkos¢, ktdra pozwala na zwolnienie lub unieru-
chomienie pojazdu w odlegtosci okreslonej zasiegiem widocznosci drogi, badZz ewentualnoscig dajacych sie w
danej sytuacji przewidzie¢ przeszkod. Wérdd uwarunkowan majgcych wptyw na predkos¢ bezpieczng wymie-
nia sie rzezbe terenu, stan i widocznos$¢ drogi, stan i tadunek pojazdu, warunki atmosferyczne, natezenie ru-
chu. Predkosci dopuszczalne dla poszczegodlnych rodzajow pojazdow, ktére okresla prawo o ruchu drogowym
na okreslonych drogach, jak réwniez predkosci okreslane administracyjnie przez znaki drogowe nie moga by¢
uwazane za bezpieczne w kazdych warunkach ruchu poniewaz obliczone sg w przypadku obiektywnie dobrych
warunkoéw odnoszacych sie do drogi, pojazdu i kierujgcego. Natomiast nie beda juz nimi w chwili zmienionych
warunkow atmosferycznych jak opady deszczu, $niegu lub oblodzenia. W takich warunkach najwazniejszg role
odgrywa kierujacy pojazdem -cztowiek (i jego decyzje). Stanowi on bardzo wazny niezmienny element syste-
mu, kierujacy — pojazd — droga. Nalezy pamietaé wiec, ze predkos¢ bezpieczna nie moze by¢ utozsamiana z
predkoscig dozwolong jednak musi sie miesci¢ w jej granicach. Kierujacy pojazdem jest obowigzany jechac z
predkoscig nieutrudniajaca jazdy innym kierujacym. Nie moze jecha¢ zbyt wolno wszedzie tam gdzie warunki
ruchu pozwalajg na jazde z wiekszg predkoscig i kierujacy innymi pojazdami korzystajg z takiej mozliwosci.
Jazda powolna w sytuacji gdy inni poruszajg sie szybko, stwarza nie tylko przeszkode utrudniajacg ruch, ale
takze powoduje niebezpieczenstwo wskutek zmuszania innych do wykonywania manewru wyprzedzania a to
niekiedy moze by¢ wyjgtkowo niebezpieczne i trudne.

Bezpieczna odlegtosé

Bezpieczna odlegtos¢ to taka, ktéra pozwoli utrzymaé odstep od poprzedzajacego pojazdu umozliwiajacy
zatrzymanie nawet w razie gwattownego nieoczekiwanego lub zaskakujacego jego hamowania. Dlatego tez
na kierujgcym pojazdem spoczywa obowigzek bacznego i ciagtego obserwowania catej jezdni i zmniejszania
predkosci jazdy do bezpiecznej w warunkach ograniczonej widocznosci. Bezpieczna odlegtos¢ pomiedzy po-
jazdami powinna by¢ réwna co najmniej drodze zatrzymania pojazdu powiekszona o 1 metr. Na droge zatrzy-
mania pojazdu sktada sie droga przebyta od chwili zauwazenia przyczyny powodujgcej hamowanie do chwili
uruchomienia hamulcéw, droga przebyta od chwili nacisniecia pedatu hamulca do chwili rozpoczecia hamowa-
nia oraz droga przebyta podczas efektywnego dziatania hamulcéw. Istnieje popularna zasada utrzymywania
tylu metréw za pojazdem ile wynosi predkos¢ pojazdow liczona w km/h. Tego rodzaju odstep moze by¢ przy
matych predkosciach nadmierny, a przy duzych predkosciach zbyt maty.

Szczegdlna ostroznos¢

Jest to wieksza niz (zwykia) ostroznos¢, kiorej prawo o ruchu drogowym wymaga w sytuacjach zwigza-
nych z wiekszym niz przecietne niebezpieczenstwem. Szczegdlna ostroznosc jest ostroznoscig podwyzszong
do granic gwarantujgcych skutecznosc¢ reakciji.

Niedopuszczalne sa przypadki wymuszania pierwszenstwa przejazdu tylko dlatego, ze inny kierowca
kieruje pojazdem Izejszym w stosunku do masy naszego samochodu lub pojazdu. Kazdy rowerzysta jest tez
petnoprawnym uczestnikiem ruchu drogowego.

Pamietac, ze przy wyprzedzaniu rowerzysty, tak jak przy omijaniu pieszych, trzeba zachowac odstep przy-
najmniej jednego metra. Naganne jest ponaglanie rowerzysty, trabienie na niego, czy pokrzykiwanie.

Nalezy przestrzega¢ zasady ograniczonego zaufania do innych kierowcow i do pieszych na drodze.
Nigdy nie mamy 100-procentowej pewnosci, ze wykonajg oni ruch, ktérego oczekujemy i sie spodziewamy.
Nieraz mozna zaobserwowaé kierowcéw nieobliczalnych oraz budzacych podejrzenie, iz jadg po spozyciu
alkoholu lub narkotykéw. Szczegdlnie w dni wolne i w okolicy lokali rozrywkowych.

Co prawda kazdy uczestnik ruchu i osoby znajdujace sie na drodze majg prawo liczy¢, ze inni przestrze-
gaja przepisdw, ale nalezy dmucha¢ na zimne! Jezeli kierowca jedzie ulicg wzdtuz chodnika, po ktérym chodzg
ludzie ,ma prawo do petnego zaufania, ze nikt na jezdnie nagle nie wkroczy” - jak gtosi kodeks. Jezeli jednak
na chodniku zobaczymy dziecko, starca czy pijanego - nasze zaufanie powinno znikng¢ jak banka mydlana. W
tej sytuacji moze zdarzy¢ sie wszystko.
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Podobnie przy wjezdzie na otwarte skrzyzowanie: mamy prawo ufac, ze kierujacy pojazdami z lewej strony
uwzgledniajg nasze prawo do pierwszenstwa. Jezeli jednak widzimy, ze z tej lewej strony samochdd jedzie i nie
zaczyna hamowac - traktujemy go mocno podejrzliwie: a jesli bedziemy mieli pecha i on nas nie zauwazy? Nie
ufajmy tez kierowcy, ktéry jedzie z duzo wiekszg predkoscig niz dozwolona: jego decyzje sa nieprzewidywalne.

Jakze czesto prowadzac pojazd wyrazamy gtosno uwagi w rodzaju: ,.Jak on jedzie? Co on robi? Wariat!”.
Jedz tak, by inni nie mieli powodéw do wyrazania takich opinii o tobie.

Uprzejmy gest kierowcy majgcego pierwszenstwo przejazdu, ktéry zawiadamia nas, ze rezygnuje ze swego
prawa, na przyktad w celu szybkiego roztadowania zatoru, nie zwalnia nas od odpowiedzialnosci w razie wypad-
ku. W kazdym przypadku powinna jednak obowiazywa¢ podstawowa zasada: ,Postepuj zgodnie ze zdrowym
rozsadkiem, akceptuj tylko mate ryzyko”.

Wyjezdzajac za granice warto poznaé przepisy, zwyczaje i ograniczenia predkosci w ruchu drogowym
odwiedzanych panstw. Na przyktad, w nielicznych krajach europejskich ( W. Brytania, Irlandia, Islandia, Cypr),
w niektdrych krajach azjatyckich, amerykanskich i afrykanskich ( np. Indie, Jamajka, Trynidad, Tobaco ) oraz
w Australii, Nowej Zelandii i Japonii obowigzuje ruch lewostronny . W Egipcie w ogdle nie ma przepiséw ruchu
drogowego. Wine ponosi ten kierowca, ktory pierwszy najedzie na sgsiada na drodze.

Znaki drogowe majg charakter miedzynarodowy. Na drogach Wspdlnoty Europejskiej obowigzuje zasada:
cztery i pot godziny jazdy, co najmniej czterdziesci pie¢ minut odpoczynku i znowu cztery i p6t godziny za koét-
kiem. Przepisy wyraznie regulujg czas jazdy dziennej, tygodniowej, i maksymalny czas pracy w okresie dwuty-
godniowym. Unormowany jest rowniez odpoczynek kierowcy dzienny jak i tygodniowy. Za niestosowanie sie do
przepiséw o czasie pracy i odpoczynku kierowcow przepisy naktadajg bardzo wysokie kary.

Kazdy autokar wyposazony jest w tachograf — urzadzenie kontrolne, ktére automatycznie rejestruje czas jaz-
dy, chwilowg predkos¢ pojazdu, odpoczynek, przebyta droge, czas do dyspozycii, rejestracje réoznych aktywnosci
kierowcy oraz godziny kazdego zdarzenia.. Wszystkie informacje zapisywane sg na tekturowych tarczach lub w
postaci elektronicznej. Pod znakiem ,t6zko” tachograf rejestruje, przerwy w jezdzie i okresy odpoczynku dzien-
nego, ,koperta” jest to czas oczekiwania, czyli okresy, podczas ktérych kierowcy nie muszg pozostawac na sta-
nowisku pracy, oprocz sytuacji, w ktérych czekajg na ewentualne wezwanie do rozpoczecia lub kontynuowania
jazdy albo do wykonywania innych prac, a ,dwa skrzyzowane mioteczki” - praca inna niz jazda. Czas jazdy czyli
czas spedzony za kierownica, w celu obliczenia czasu trwania jazdy to symbol ,kierownicy” Kierowcy nazywajg
»facho” osobistym policjantem, a niemiecka policja sprawdza tarcze z catego tygodnia, by zmeczony kierowca
nie zagrazat innym. W Polsce instytucjg powotang do kontroli przestrzegania przepiséw w zakresie transportu
drogowego jest Inspekcja Transportu Drogowego.

Zawracanie, cofanie i jazda w przeciwnym kierunku to manewry, kiére na autostradzie sg surowo zabro-
nione. Jezeli minie sie zamierzone miejsce zjazdu, nalezy jecha¢ dalej, az do nastepnego zjazdu, tam opuscié¢
autostrade i zawrécic.

Nad jezdnig na autostradzie umieszczane sa tablice elektroniczne, ktére stosownie do aktualnych warunkéw
drogowych wskazujg ograniczenia predkosci, np. z powodu zatoru lub mgtly. Tworzenie sie zatoréw jest zawsze
sygnatem alarmowym, dlatego tez nalezy zmniejszy¢ predkos¢ i powoli zbliza¢ sie do korica kolumny pojazdéw,
wigczy¢ sygnalizacje ostrzegawczg oraz pozostawi¢ wolng przestrzen dla pojazdéw niosacych pomoc. Informa-
cje o stanie ruchu drogowego, o przyczynach i diugosci zatoréw przekazywane sg w radiowych komunikatach
(tzw. ,zielona fala”).

Przed rozpoczeciem jazdy nalezy sprawdzi¢ sprawno$c¢ techniczng pojazdu. Posiadanie dobrej mapy samo-
chodowej utatwia orientacje w czasie jazdy. Do gtéwnego wyposazenia pojazdu zalicza sie trojkat ostrzegawczy
oraz apteczke doraznej pomocy.

ANALIZA PRZYPADKU ,ZATRZYMAJ SIE!

Prowadzenie pojazdu to wysitek przede wszystkim umystowy. Kierowca w czasie jazdy musi by¢ prawie bez
przerwy skoncentrowany na tym, co robi.

Samochdéd w posiadaniu nastolatkéw nie jest dzi§ niczym dziwnym. Niebezpieczenstwo wypadku jednak
wzrasta az 40%, gdy miodziez podrézuje bez osdb dorostych. Odkryli to statystycy pracujgcy dla firm ubezpie-
czeniowych.

Pytanie o stan techniczny wielu prowadzonych przez nich samochodéw jest w zasadzie retoryczne. Cze-
sto sg to auta zachodnioeuropejskie i japoriskie, sprowadzane z Zachodu po uszkodzeniu w wypadkach lub po
powodzi. Majg mocne silniki, ale bezpieczenstwo jazdy nimi jest zadne. ,Stadnina koni pod maskg” - to jest dzi$
przedmiot pozadania wielu chtopakdw, dla innych wazne tez sg decybele na miare miota pneumatycznego, wy-
dobywajace sie jednostajnym ,ync, ync, ync” z samochodowego radia.

Wiasciciele tych ,podrasowanych” rupieci bywaja czesto amatorami tak zwanych rejséw (od ang. race - wyscig).
Te harce na bezdrozach, ale tez publicznych drogach, przybierajg coraz bardziej zorganizowany charakter i rozmiary
plagi. Inny rodzaj zaktadu o pienigdze polega na tym, ze na dwdéch przeciwlegtych koncach drogi ustawiajg sie dwa
samochody. Majg do pokonania kilometr prostej, jadg na czotowe zderzenie. Przegra ten, kto pierwszy skreci.

Chocébysmy jechali nie wiem jak szybko, nieszczescie zawsze nas dogoni! Tragedie na naszych drogach
majg miejsce o kazdej godzinie dnia i nocy. Najgorsze jest to, ze nigdy nie wiadomo, ktéra to moze byé godzina.
Jazda ,kawaleryjska” swiadczy o braku wyobrazni kierowcy i jest zabroniona. W protokotach policyjnych okresla
sie taki sposoéb jazdy ,nieuzasadniong brawurg”. Skutek: sprasowany pojazd, zabici i ciezko ranni.

MODUL IV
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Powrét z dyskoteki po wypiciu alkoholu, albo idiotyczny wyscig, albo po prostu brawurowa jazda bez cienia wy-
obrazni, to najczestsze przyczyny wypadkéw w ruchu drogowym.

Zastanéw sie! Nie dotgczaj do grona kierowcow, ktérzy stracili instynkt samozachowawczy. Prawie na kaz-
dej trasie widac jakis grozny wypadek. Czesto powoduijg je miodzi kierowcy, ktérzy jezdzg 200 km/godz. po mie-
$cie. W Polsce panuje moda na popisywanie sie ,utanskg fantazjq” i forsg. Tymczasem wiadomo ze statystyk, ze
wypadek przy predkosci powyzej 130 km/godz. to praktycznie w 100 procentach $mier¢ kierowcy i pasazerow.
Pasy, poduszki powietrzne, strefy zgniotu - to wszystko nie dziata w nieskornczono$¢. Energia wydzielana przez
zderzenie przy takiej predkosci poréwnywalna jest do energii wybuchu armatniego pocisku. Im mniejszy samo-
chdd, tym mniejsze szanse przezycia.

Kazdy kierowca musi mie¢ swiadomosé, ze jego brawura, jazda niezgodna z przepisami, czy tez jazda
w stanie nietrzezwym, jest ogromnym zagrozeniem dla innych. Polskie drogi to cotygodniowy tragiczny serial.
W kazdym tygodniu ginie ponad stu ludzi, rocznie - ponad siedem tysiecy.

Zawodowi kierowcy tiréw i autokaréw jezdzg po 20 godzin na dobe bez odpoczynku i nie moga powiedzie¢
pracodawcy, ze nie pojadg w trase, bo sg zte warunki, bo sg zmeczeni, bo samochdd jest w zlym stanie tech-
nicznym. Gdyby to zrobili, straciliby prace. W tym zawodzie pracuje sie na akord, a wiec zarobki zalezne sg od
przejechanych kilometréw. W Kodeksie Drogowym okreslono, przez ile godzin dziennie mozna prowadzi¢ samo-
chad. | co z tego? Warszawa -Szczecin - Warszawa to trasa jednodniowa. A nastepnego dnia Warszawa - Wro-
claw - Warszawa. Wiec jedziemy, az usniemy! Kiedy jest gofoledz, to zagraniczny kierowca zjezdza na parking.
A Polacy jadg. Czy to gotoledz, zadymka, mgta, ze nic nie wida¢. Jadg po lodzie na tysych oponach i jeszcze
Z przyczepa, z niesprawnym uktadem kierowniczym, bez hamulcéw, z jedng lampa. W Polsce prawie nikt nie
zmienia opon na zime. Kto by wymagat od firmy przewozowej, by ,wyrzucata pienigdze” na zimowe opony albo
tancuchy? Fotel szefa nie wpadnie w poslizg!

Poza ztg jakoscig nawierzchni naszych drog, problemem jest prawie zupetny brak zaplecza: strzezonych
parkingéw, moteli, stacji obstugi, posterunkéw policji itp.

Kazdy kierowca, i ten bardziej doswiadczony i ten mniej, powinien sie do jazdy przygotowac, zwtaszcza,
jesli jest to jazda na diuzszej trasie. Autokar, samochdd osobowy czy inny pojazd nalezy sprawdzi¢ przed jazda.
Przeglad robimy rzetelnie na odpowiedniej stacji diagnostycznej. Sami nie jesteSmy w stanie sprawdzi¢ stanu
hamulcéw czy amortyzatorow, a trzeba pamieta¢, ze na naszych fatalnych drogach zuzywaja sie one znacznie
szybciej.

Ustawienie swiatetl to kolejna rzecz, ktérg przed jazdg powinnismy sprawdzi¢ - sg nawet wydzielone stacje
diagnostyczne, w ktorych ustawienie swiatet mozemy sprawdzi¢ za darmo. Nalezy z tej oferty skwapliwie korzy-
sta¢. Nic nie kosztuje, a korzy$¢ duza: bedziemy bezpieczniejsi i dla siebie i dla innych.

Poza tym nalezy sprawdzi¢ stan sygnatu dzwiekowego, czyli po prostu klakson (aby nie zaskoczyto nas
podczas jazdy w okreslonej sytuacji jego milczenie), sprawno$¢ wycieraczek, kierunkowskazow, nie mowiac juz
o czystosci szyb, lusterek, kloszy, tablic rejestracyjnych. Jezeli wszystko jest w porzadku, bez obaw ruszamy w
droge. Wiedzie¢ to znaczy zy¢!

WYCIECZKI AUTOKAROWE

Obowigzuje generalna zasada zakazu podrézowania autokarami z mtodziezg szkolng w nocy. Formalnie
przepisy ruchu drogowego tego nie zabraniajg. Nalezy jednak kierowaé sie wyobraznig i zdrowym rozsadkiem.
W ciemnosciach, deszczu lub we mgle zmniejsza sie widocznos$¢. Nalezy wtedy ograniczy¢ predkosé, nasili¢
uwage, korzystac z drég znanych i uczeszczanych.

Rozsadny kierowca jezdzi do godziny 1800, Jego organizm o tej godzinie domaga sie odpoczynku. Bywa
jednak, ze zakonczenie podrézy z wycieczkg o godzinie 18 0 jest niemozliwe. Co wtedy? C6z, nalezy zdaé sobie
sprawe z pewnego ryzyka i stara¢ sie zachowaé¢ maksymalng ostroznosc. Najbezpieczniej jest jechac krotkimi
odcinkami i stawa¢, gdy tylko poczuje sie zmeczenie. To moga by¢ krétkie 10-minutowe przerwy, ale czestsze niz
w dzien. Statystyka potwierdza zwiekszone ryzyko podczas jazdy wieczorem i noca. W ciemnosci jazda jest dwa
razy bardziej meczaca, takze dla oczu. Niebezpieczehnstwo wypadku wzrasta az 2,2 razy. Zbadali to statystycy
pracujacy dla firm ubezpieczeniowych.

Podczas jazdy nocg nie nalezy zapala¢ swiatta wewnatrz autokaru. Moze ono utrudnia¢ kierowcy prowa-
dzenie pojazdu. Nie powinno sie spac¢, nalezy zabawiac¢ kierowce rozmowg. Opiekunowie mtodziezy nie powinni
przeszkadzac kierowcy, lecz stuzy¢ mu pomoca. Przejécia w autokarze powinny by¢ wolne, co umozliwia szybkie
opuszczenie pojazdu w razie ewakuacji. W czasie jazdy dzieci nie moga: chodzi¢ po autobusie, stawac na sie-
dzeniach wychyla¢ sie lub wyrzuca¢ przedmioty przez okna

Autokar przeznaczony do przewozu dzieci i mfodziezy szkolnej nalezy oznaczyé z tytu i z przodu kwadra-
towymi tarczami barwy zéitej z symbolem dzieci barwy czarnej. W okresie niedostatecznej widocznosci tarcze
powinny by¢ o$wietlone, chyba, ze sg wykonane z materiatu odblaskowego. Obowigzuje zasada: ,Obserwu;j i
badz widziany”. Podczas wsiadania i wysiadania pasazerdow z pojazdu nalezy wtaczy¢ swiatta awaryjne.
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Opiekun (dyspozytor autokaru, kierownik wycieczki) powinien zajg¢ pozycje przy przednim wejsciu do
autokaru i z przygotowanej uprzednio listy wyczytywac nazwiska uczestnikéw. Wyczytany imiennie uczestnik
ma obowigzek potwierdzi¢ glosem swojg obecnos¢ i zaja¢ wskazane miejsce w autokarze.

Przy kazdej okazji nalezy sprawdzaé obecno$¢ uczestnikdw wycieczki. Byty bowiem przypadki pozosta-
wiania dzieci i mtodziezy szkolnej na parkingach drogowych przez roztargnionych opiekundéw.

Trzeba dopilnowac ulokowania bagazu podrecznego na pétkach autokaru. Plecaki powinny by¢ umiesz-
czone w schowkach (bagazniku) i zabezpieczone przed kradzieza, wypadnieciem lub zniszczeniem.

W autokarze powinny zawsze znajdowaé sie dwie sprawne gasnice. Za brak gasnicy mozemy zostaé
ukarani mandatem. Przejscia powinny by¢ wolne od bagazy, aby umozliwi¢ - w razie awarii - szybkie opusz-
czenie autokaru. Podczas jazdy nie wolno blokowaé zamkéw. W razie wypadku drzwi autokaru musza sie
tatwo otworzy¢.

Podczas tankowania paliwa na stacji benzynowej istnieje zagrozenie pozaru lub wybuchu. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa wskazane jest, aby uczestnicy wycieczki wysiedli z autokaru. Mogg w tym czasie skorzystaé
z WC lub zrobi¢ zakupy, czy spozy¢ positek w znajdujacym sie obok auto-barze.

Moze sie zdarzy¢, ze awaria autokaru zmusi was do zatrzymania sie na drodze. Pierwszg czynnoscig w
takim przypadku jest ostrzezenie innych kierowcow i, w miare mozliwosci, zjechanie na pobocze. Na auto-
stradzie i drodze ekspresowej nalezy wigczy¢ swiatta awaryjne i umiesci¢ ostrzegawczy trojkat odblaskowy w
odlegtosci 100 metréw za autokarem. Poza obszarem zabudowanym - wiaczy¢ swiatta awaryjne oraz umiescié
trojkat ostrzegawczy w odlegtosci 30-50 metréw za pojazdem. Na obszarze zabudowanym - wigczy¢ Swiatta
awaryjne i umiesci¢ za pojazdem lub na nim ostrzegawczy tréjkat odblaskowy.

Ogdlne zalecenia medyczne, ktére w duzej mierze gwarantuja bezpieczna podréz

W dniu poprzedzajacym wyjazd zapewniamy sobie mozliwie spokojny wieczér i dobry wypoczynek. Stara-
my sie wszystkie czynnosci zakonczy¢ przed godzing 2300, Przed snem dobrze jest wypi¢ szklanke cieptego
mleka z miodem. Podréz najlepiej rozpocza¢ miedzy 6 a 7 godzing rano, gdyz wéwczas nasz organizm mobi-
lizuje sie do podjecia catodziennych zadan, jesteSmy wypoczeci, uwazni, szybko reagujemy.

Pierwsza przerwe w podrézy nalezy zrobi¢ ok. godziny 800, Powinna trwa¢ 20-30 minut. W tym czasie
kierowca powinien wysigs¢ z samochodu, zrobi¢ kilka gtebokich wdechéw i wydechdw, wykonac kilka ¢wiczen
rozciggajacych (chocby sie przeciggnac), przejs¢ sie lub przebiec.

Dobrze jest réwniez zjes¢ cos lekkiego, np. jogurt, owoce, warzywa. W celu podtrzymania rzeskosci moz-
na wypi¢ kawe. Kolejne przerwy podczas podrézy kierowca powinien robi¢ co 2 godziny!

Okoto godziny 1400 przypada pora na dtuzszy wypoczynek. Nasz organizm jest w ,potudniowym nizu”,
ciato i umyst sg w pewien sposéb rozluznione, zmniejsza sie nasza zdolnos¢ do koncentracji. Zdarza sie w tym
czasie wiecej btedéw w pracy i wiecej wypadkdéw i wykroczen na drogach. Uwaga kierowcy wyraznie stabnie,
czas reakcji sie wydtuza, btedy sie mnozg. Ta przerwa powinna by¢ diuzsza i trwa¢ minimum 1 godzine.

W tym czasie kierowca powinien zjesélekko-strawny obiad. Na deser - koniecznie owoce. Po positku powinien
przeznaczy¢ pét godziny na wypoczynek i odprezenie sie. Moze to by¢ drzemka lub spokojny spacer.

Jesli chcemy zachowaé jasno$¢ umystu, nasza dieta musi byé niskokaloryczna. Tituste positki otepiajq i
oslabiajg pamie¢. Ttuszcz zalegajacy w przewodzie pokarmowym powoduje uczucie zmeczenia.

Substancje wplywajace na mdzg dodatnio to m.in. witaminy z grupy B, zwlaszcza B*, ktéra przeciwdziata
znuzeniu, cynk pomagajacy w koncentracji i poprawiajacy pamieé, fosfor zapewniajacy kreatywnos¢, opty-
mizm i dobre samopoczucie, potas zwiekszajgcy wydolno$¢ moézgu. Witaminy z grupy B znajdziemy m.in.
w drozdzach, ziarnach stonecznika, orzeszkach ziemnych, rybach, warzywach zielonych, cynk - w rybach,
ostrygach, zbozach, fosfor - w rybach, ostrygach, drobiu, zbozach, otrebach, potas - w soczewicy, brokutach,
ziemniakach, pomidorach, bananach, soi.

Nadawane przez srodki masowego przekazu komunikaty o warunkach biometeorologicznych powinny
szczegolnie interesowac kazdego, kto na zmiennosc¢ aury reaguje zmiennoscig nastrojéw i samopoczucia. Ko-
munikaty te sg jedng ze skuteczniejszych metod profilaktycznych w zapobieganiu nieszczesliwym wypadkom,
jakie zawsze moggq sie wydarzy¢ przy okresowych i niespodziewanych zaburzeniach koncentracji uwagi oraz
opo6znionych reakcjach u kierowcow i przechodniéw pod wplywem warunkéw atmosferycznych. Ten wplyw
jest tak istotny, ze na oznaczenie zmian zachodzacych w organizmie cziowieka powstato okreslenie ,,choroba

pogody”.
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Statystyka udowadnia w sposéb bardzo wyrazny, ze istnieje Scista zaleznos¢é miedzy naglymi zachorowa-
niami kierowcow a gwattownymi zmianami pogody. Parna aura jest dla naszego organizmu bardzo niekorzystna,
gdyz hamuje tran-spiracje skory. Przy nadchodzacej fali niskiego cisnienia atmosferycznego i zblizajacej sie
burzy ludzie, zwlaszcza osoby o ostabionym uktadzie nerwowym, intuicyjnie wyczuwajg zmiane pogody. Skarzg
sie na zte samopoczucie, ogolne rozdraznienie, ujawniajg ,zty humor”, stajg sie kaprysni, ktétliwi, nadpobudliwi.
Podczas deszczu moga wystapi¢ objawy trudnej do opanowania sennosci, ociezatosci ruchdéw, zniechecenie,
brak reakcji adekwatnej do bodzcéw czy bdle gtowy. Podatni na to kierowcy nie powinni absolutnie w takie dni
siadac za kotkiem. Sa niebezpieczni dla siebie i dla innych! Przy szybkim spadku temperatury i ci$nienia atmos-
ferycznego notuje sie liczne zachorowania na zawaty miesnia sercowego.

Dla kierowcéw szczegdlnie niebezpiecznym okresem jest takze wiosna i jesienn. W tym czasie ujawniajg sie
lub zaostrzajg choroby wrzodowe Zotadka i dwunastnicy. Kierowca wrazliwy na zmiany atmosferyczne w ciggu
jednego dnia moze okazywac skrajnie zmienne usposobienie: od radosnego optymizmu po skrajny pesymizm.
Przy tadnej pogodzie budzi sie radosny i peten energii. Przy zblizajgcej sie burzy wpada w zly nastrdj, miewa
fobie, leki przestrzeni, co w konsekwencji, przy wspdtistnieniu zaburzen kojarzenia i opéznionego refleksu, moze
stac sie przyczynag tragicznego wypadku.

W okresie gwattownych zmian pogodowych, hustawki ci$nien nalezy unikac alkoholu i uzywek, takze ostrych
przypraw. Korzystnie na nasz nastrdj i kondycje wplynie poranny naprzemiennie, zimny i ciepty prysznic. Nasz
system nerwowy ustabilizuje takze codzienny aktywny ruch - najlepiej spacer marszowym krokiem, gra w tenisa,
jazda na rowerze, a takze zmiana diety na bogatszg w Swieze owoce, warzywa i produkty petnoziarniste. Ko-
nieczne jest w takim okresie wysypianie sie.

Leki to tez wrog kierowcy. Naturalnie nie wszystkie. Najczesciej na opakowaniach poszczegdélnych lekarstw,
nawet tych najbardziej popularnych, znajduje sie ostrzezenie przed zazywaniem ich przez kierowcéw przed
czy podczas jazdy. Wielu kierowcdéw zapomina jednak o tym, Zze nawet dorazne stosowanie pewnych lekow
moze stanowi¢ dla nich zagrozenie, gdyz obnizajg one jego sprawnos¢ psychofizyczng. Najczesciej spowalnia-
ja reakcje na bodzce w sposéb niby niezauwazalny, gdyz sg to przeciez utamki sekund. Czesto jednak chodzi
wiadnie o te utamki sekund, ktére decydujg o czyim$ zyciu czy zdrowiu. Do takich lekdéw nalezg farmaceutyki
przeciwbolowe, nawet tak ,niewinne” i popularne jak pyralgina czy aspiryna i uspakajajace jak relanium, luminal
czy oxazepam.

Niebezpieczne sg rowniez srodki pobudzajace, zwlaszcza o dziataniu psychotropowym. Dajg one chwilowe
poczucie swiezosci i przyptywu energii, po ustaniu ich dziatania nastepuje gwattowny spadek sprawnosci orga-
nizmu. Jedynym dopingiem dla zmeczonego kierowcy moze by¢ mocna kawa lub herbata. Ale - uwaga! - nie w
nadmiarze, bo wywotamy wrecz odmienng i niepozadang reakcje: dekoncentracje uwagi, zmeczenie, depresje
i sennosc¢.

Trzeba pamietac tez o tym, ze niektére leki antyalergiczne, np. fenazolina takze wptywajg hamujaco na
nasz refleks. Nie nalezy po ich zazyciu prowadzi¢ samochodu. Po infekcjach czy antybiotykoterapii, ktdra dziata
zawsze ostabiajgco na nasz ustrdj, trzeba 2 - 3 dni odczekaé az organizm wréci do formy.

Znany jest negatywny wptyw alkoholu na przebieg proceséw psychofizycznych u kierowcy. Warto jednak
przypomniec¢, ze w Polsce jest ponad milion alkoholikdw, ze codziennie pije alkohol 3-4 miliony osdb. lle z nich
po kieliszku siada za kierownicg? Pijani kierowcy sg sprawcami co pigtego wypadku drogowego.

Dopuszczalnym stezeniem alkoholu we krwi kierowcy jest stezenie fizjologiczne, czyli 0,2 promila. Jezeli
stezenie to waha sie miedzy 0,2 a 0,5 promila, okresla sie taki stan jako wskazujgcy na spozycie alkoholu. Po-
ziom przekraczajacy te wartosc¢ to stan nietrzezwo$ci.

Kierowcy, i nie tylko oni, nie zawsze pamietajg o tym, ze szybko$¢ spalania alkoholu w organizmie cztowieka
jest stata. Probujg wiec wytrzezwieé pijac kilka kaw, biorgc zimny prysznic, zazywajac alkaprim czy rapacholin. Te
sposoby sg zupetnie nieskuteczne! Procesu spalania alkoholu nie da sie przyspieszyé. W ciagu jednej godziny
mezczyzna spala przecietnie tyle graméw wysokoprocentowego alkoholu, ile wynosi jego waga w kilogramach,
podzielona przez 10. W przypadku kobiet od otrzymanego wyniku nalezy odjaé 1. Tak wiec mezczyzna wazacy
70 kg po wypiciu pét litra wédki potrzebuje p6t doby, aby steZzenie alkoholu w jego krwi powrécito do normy. Ko-
biety spalajag alkohol jeszcze wolniej!

Zaburzenia powodowane przez alkohol w organizmie kierowcy:

0,1 promila powoduje rozproszong uwage

0,2 promila powoduje diuzsze spostrzeganie, zaburzenia réwnowagi i koordynacji, gorsze spostrzeganie
ksztattu przedmiotéw w oddali

0,5 promila powoduje zmniejszenie zdolnosci rozpoznawania sytuacji, pobudliwosci, uposledzenie koor-
dynacji wzrokowo — ruchowej, pogorszenie ostro$ci widzenia i oceny odlegtosci, opdznienie adaptaciji oka do
ciemnosci i ruchomych Zrédet Swiatta.

0,8 promila powoduje btedng ocene wtasnych mozliwosci, znaczne obnizenie samokontroli i koncentracji

1-2 promila powoduje zaburzenia koordynacji miesniowej i rownowagi, ostabienie sprawnosci intelektualnej
i pamieci, brawure, opdznienie czasu reakcji, wahania nastroju ( euforia, agresja ).

2-3 promila powoduje zaburzenia mowy, wzmozong sennos¢, obnizenie zdolno$ci kontroli wtasnego zacho-
wania i poruszania sie.

3-4 promila powoduje spadek cisnienia krwi, obnizenie temperatury, mozliwy powolny zanik funkcji odde-
chowych , powyzej 4 promila — Spigczka”.
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Droga - wydzielony pas terenu sktadajacy sie z jezdni, pobocza, chodnika, drogi dla pieszych lub drogi dla
roweréw, tgcznie z torowiskiem pojazdéw szynowych znajdujagcym sie w obrebie tego pasa, przeznaczony do
ruchu lub postoju pojazddw, ruchu pieszych, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

Droga twarda - droga z jezdnig o nawierzchni bitumicznej, betonowej, kostkowej, klinkierowej, brukowcowej,
oraz z ptyt betonowych lub kamienno-betonowych, jezeli dtugo$é nawierzchni przekracza 20 m; inne drogi sq
drogami gruntowymi.

Autostrada - droga dwujezdniowa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi, na ktérej nie dopuszcza
sie ruchu poprzecznego, przeznaczong tylko do ruchu pojazdéw samochodowych, ktére na réwnej, poziomej
jezdni moga rozwing¢ predkos¢ co najmniej 40 km/h, w tym réwniez w razie ciggniecia przyczep.

Droga ekspresowa - droga dwu- lub jednojezdniowa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi, na ktorej
skrzyzowania wystepujg wyjatkowo, przeznaczona tylko do ruchu pojazdéw samochodowych.

Droga dla roweréw — droga lub jej czes¢ przeznaczong do ruchu roweréw, oznaczona odpowiednimi znakami
drogowymi.

Jezdnia - cze$¢ drogi przeznaczona do ruchu pojazdéw; okreslenie to nie dotyczy torowisk wydzielonych z
jezdni

Pas ruchu - kazdy z podtuznych paséw jezdni wystarczajgcy do ruchu jednego rzedu pojazdéw wielo$ladowych,
oznaczony lub nie oznaczony znakami drogowymi.

Pobocze - czes¢ drogi przylegta do jezdni, ktéra moze by¢ przeznaczona do ruchu pieszych lub niektérych
pojazddw, postoju pojazdéw, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

Chodnik - czes¢ drogi przeznaczona do ruchu pieszych.

Skrzyzowanie - przeciecie sie w jednym poziomie drég majacych jezdnie, ich potgczenie lub rozwidlenie,
tacznie z powierzchniami utworzonymi przez takie przeciecia, potgczenia lub rozwidlenia; okreslenie to nie
dotyczy przeciecia, potaczenia lub rozwidlenia drogi twardej z drogg gruntowg lub stanowigcg dojazd do
obiektu znajdujgcego sie przy drodze.

Przejscie dla pieszych - powierzchnia jezdni, drogi dla rowerdw lub torowiska przeznaczona do przechodzenia
przez pieszych, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

Przejazd dla rowerzystow - powierzchnia jezdni lub torowiska przeznaczona do przejezdzania przez
rowerzystéw, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

Przystanek - miejsce zatrzymywania sie pojazdéw transportu publicznego, oznaczone odpowiednimi znakami
drogowymi.

Tunel - budowla na drodze, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

Obszar zabudowany - obszar oznaczony odpowiednimi znakami drogowymi.

Strefa zamieszkania - obszar obejmujacy drogi publiczne lub inne drogi, na ktérym obowigzujg szczegdlne
zasady ruchu drogowego, a wjazdy i wyjazdy oznhaczone sg odpowiednimi znakami drogowymi.

Uczestnik ruchu - pieszy, kierujacy, a takze inne osoby przebywajace w pojezdzie lub na pojezdzie znajdujacym
sie na drodze.

Pieszy - osoba znajdujaca sie poza pojazdem na drodze i nie wykonujaca na niej robét lub czynnosci
przewidzianych odrebnymi przepisami; za pieszego uwaza sie rowniez osobe prowadzaca, ciagnaca lub
pchajaca rower, motorower, motocykl, wézek dzieciecy, podreczny lub inwalidzki, osobe poruszajgcq sie w
waézku inwalidzkim, a takze osobe w wieku do 10 lat kierujaca rowerem pod opieka osoby dorostej,

Kolumna pieszych - zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika lub dowddce.

Kierujacy - osoba, ktdra kieruje pojazdem lub zespotem pojazdéw, a takze osoba, ktéra prowadzi kolumne
pieszych, jedzie wierzchem albo pedzi zwierzeta pojedynczo lub w stadzie.

Kierowca - osoba uprawniona do kierowania pojazdem silnikowym.

Szczegdlna ostroznos¢ - ostroznosé polegajaca na zwiekszeniu uwagi i dostosowaniu zachowania uczestnika
ruchu do warunkéw i sytuacji zmieniajgcych sie na drodze, w stopniu umozliwiajgcym odpowiednio szybkie
reagowanie.

Ustapienie pierwszenstwa przez kierujacego pojazdem lub pieszego - powstrzymanie sie od ruchu, jezeli
ruch moégtby zmusi¢ innego kierujgcego do zmiany kierunku lub pasa ruchu albo istotnej zmiany predkosci
jazdy, a pieszego do zatrzymania sie, zwolnienia lub przyspieszenia kroku.

Ruch kierowany - ruch otwierany i zamykany za pomocg sygnalizacji swietlnej albo przez uprawniong
osobe.

Niedostateczna widocznosé - widocznosé wystepujgca od zmierzchu do $witu, a takze w warunkach
zmniejszonej przejrzystosci powietrza od switu do zmierzchu.

Wymijanie - przejezdzanie (przechodzenie) obok pojazdu lub uczestnika ruchu poruszajgcego sie w
przeciwnym kierunku.

MODUL IV
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Omijanie - przejezdzanie (przechodzenie) obok nie poruszajgcego sie pojazdu, uczestnika ruchu lub przeszkody.
Wyprzedzanie - przejezdzanie (przechodzenie) obok pojazdu lub uczestnika ruchu poruszajgcego sie w tym
samym kierunku.

Zatrzymanie pojazdu - unieruchomienie pojazdu nie wynikajace z warunkéw lub przepiséw ruchu drogowego,
trwajgce nie dtuzej niz 1 minute, oraz kazde unieruchomienie pojazdu wynikajace z tych warunkéw lub przepi-
sOw.

Postéj pojazdu - unieruchomienie pojazdu nie wynikajgce z warunkéw lub przepiséw ruchu drogowego, trwa-
jace dtuzej niz 1 minute.

Pojazd - srodek transportu przeznaczony do poruszania sie po drodze oraz maszyna lub urzadzenie do tego
przystosowane.

Pojazd silnikowy - pojazd wyposazony w silnik, z wyjatkiem motoroweru i pojazdu szynowego.

Pojazd samochodowy - pojazd silnikowy, ktérego konstrukcja umozliwia jazde z predkoscig przekraczajgca 25
km/h; okreslenie to nie obejmuje ciggnika rolniczego.

Pojazd specjalny - pojazd samochodowy lub przyczepa, konstrukcyjnie nie przeznaczone do przewozu oséb
lub tadunkéw.

Pojazd uzywany do celow specjalnych - pojazd samochodowy przystosowany w sposéb szczegolny do prze-
wozu 0s6b lub fadunkéw, uzywany przez Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej, Policje, Agencje Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego, Agencje Wywiadu, Stuzbe Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzbe Wywiadu Wojskowego,
Centralne Biuro Antykorupcyjne, Straz Graniczna, kontrole skarbowa, Stuzbe Celng, jednostki ochrony przeciw-
pozarowej, Inspekcje Transportu Drogowego i Stuzbe Wiezienna.

Pojazd uprzywilejowany - pojazd wysytajacy sygnaty swietlne w postaci niebieskich swiatet btyskowych i jedno-
czesnie sygnaly dzwiekowe 0 zmiennym tonie, jadacy z wtaczonymi $wiattami mijania lub drogowymi; okreslenie
to obejmuje rowniez pojazdy jadace w kolumnie, na ktérej poczatku i na koricu znajdujg sie pojazdy uprzywilejo-
wane wysytajgce dodatkowo sygnaty swietlne w postaci czerwonego $wiatta btyskowego.

Pojazd zabytkowy - pojazd, ktory na podstawie odrebnych przepiséw zostat wpisany do rejestru zabytkéw lub
ujety w centralnej ewidenciji débr kultury.

Samochéd osobowy - pojazd samochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu nie wigcej niz 9 oséb
tacznie z kierowcg oraz ich bagazu.

Autobus - pojazd samochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu wiecej niz 9 osob tgcznie z kierowca.

Autobus szkolny — autobus przeznaczony do przewozu dzieci do szkoty barwy pomaranczowej, oznaczony z
przodu i z tytu prostokatnymi tablicami barwy biatej, z napisem barwy czarnej ,, autobus szkolny”

Samochéd ciezarowy - pojazd samochodowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu tadunkéw; okreslenie
to obejmuje réwniez samochdd ciezarowo-osobowy przeznaczony konstrukcyjnie do przewozu fadunkéw i oséb
w liczbie od 4 do 9 tgcznie z kierowca.

Takséwka - pojazd samochodowy odpowiednio wyposazony i oznaczony, przeznaczony do przewozu za usta-
long na podstawie taksometru optata:

a) osob w liczbie nie wiekszej niz 9 tgcznie z kierowca oraz ich bagazu podrecznego (takséwka osobowa),

b) tadunkéw o masie nie przekraczajacej 2,5 t (takséwka bagazowa).

Ciagnik rolniczy - pojazd silnikowy skonstruowany do uzywania tgcznie ze sprzetem do prac rolnych, lesnych
lub ogrodniczych; ciagnik taki moze by¢ réwniez przystosowany do ciggniecia przyczep oraz do prac ziemnych.
Motocykl - pojazd samochodowy jednosladowy lub z bocznym woézkiem - wielosladowy.

Motorower - pojazd jednosladowy lub dwusladowy zaopatrzony w silnik spalinowy o pojemnosci skokowej nie
przekraczajacej 50 crrP, ktérego konstrukcja ogranicza predko$c¢ jazdy do 45 km/h.

Rower - pojazd jednosladowy lub wielo$ladowy poruszany sitg miesni osoby jadgcej tym pojazdem.

Wozek inwalidzki - pojazd konstrukcyjnie przeznaczony do poruszania sie osoby niepetnosprawnej, napedzany
sitg miesni lub za pomocs silnika, ktérego konstrukcja ogranicza predkos¢ jazdy do predkosci pieszego.
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. www.gimnazjum.pl/karta/
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