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LEKCJA 2

Temat: Zagrozenia od urzadzen elektrycznych

Czas realizacji:
* 1 godzina lekcyjna

Cele operacyjne:
Po zakonhczeniu zaje¢ uczen:
* Zna podstawowe zagrozenia pochodzace od urzadzen elektrycznych i przyczyny ich powstawania,
* zna dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki, wie, jakie sg stosowane srodki ochrony od porazen,
* umie wlasciwie uzytkowac urzadzenia elektryczne,
* umie wiasciwie zachowac sie w przypadku wystgpienia porazenia pradem elektrycznym,
* propaguje zasady bezpiecznej pracy z urzadzeniami elektrycznymi.

TreSci:

1. Zagrozenia od urzadzen elektrycznych.

2. Przyczyny porazenia i oparzenia pragdem elektrycznym.

3. Dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki.

4. Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy uzytkowaniu urzadzen elektrycznych.
5. Zasady ratowania osob porazonych pradem elektrycznym.

Pomoce dydaktyczne:
* materiat Zzrodtowy;,
* rzutnik pisma,
« foliogramy, karta ¢wiczen.

Spis foliograméw

Nr  Tytul
7. Zagrozenia od urzadzen elektrycznych.
8.  Przyczyny porazenia i oparzenia pradem elektrycznym.
9.  Dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki.
10.  Ochrony przed porazeniem pradem.
11.  Ochrony przed porazeniem pradem przy dotyku bezposrednim.
12.-20. Podstawowe zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzeh elektrycznych.
21. 22. 23. Sposoby uwalniania porazonego spod dziatania pradu elektrycznego.
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Plan zajec:
Lp. Tresé Metoda nauczania Czas realizacji
1. Temat i cele lekgji 1 min.
2. Wstep - nieuchronnos¢ zagrozen elektrycznych Wyktad, dyskusja 5 min.
3. Zagrozenia od urzadzen elektrycznych Wyktad, pytania 4 min.
4. Przyczyny porézenia Wyktad, 5 min.
i oparzenia prgdem elektrycznym pytania, dyskusja
5. Dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki Wyktad, pytania 5 min.
6. Podstawowe zasady bezpieczenstwa Wyktad, pytania, ¢wiczenie 10 min.

przy uzytkowaniu urzadzen elektrycznych

8. Zasady ratowania oséb Wyktad, .
. . . 15 min.
porazonych pradem elektrycznym pytania, dyskusja
SCENARIUSZ ZAJEC
Ad. 1.

* Podaj temat lekdiji.
» Zapoznaj uczniéw z celami lekcji i zache¢ do zadawania pytan.

Ad. 2.
* Poinformuj uczniow, jakie zagrozenia mogg wystapi¢ przy uzytkowaniu urzadzen elektrycznych i jakie sg
to przyktadowe urzadzenia.
* Przedstaw foliogram nr 7 oraz wyjasnij, ze zagrozen tych nie mozna unikng¢, ale mozna zmniejszyc¢
ryzyko z nimi zwigzane, albo prawdopodobienstwo ich wystepowania.

Ad. 3.
» Podaj przyczyny porazenia i oparzenia prgdem elektrycznym.
* Przedstaw foliogram nr 8.

Ad. 4.
* Wyjasnij uczniom, jakie sa skutki bezposrednie, a jakie posrednie, dziatania pradu elektrycznego na
organizm cztowieka.
* Przedstaw foliogram nr 9.
« Zwré¢ uwage uczniom na objawy dziatania pradu przemiennego na organizm cztowieka.

* Powiedz, ze skutki razenia prgdem elektrycznym zalezg od rodzaju i wartosci pradu oraz czasu jego
przeptywu przez organizm cziowieka.

Ad. 5.
* Poinformuj uczniéw, ze, aby nie dopusci¢ do powstania niebezpieczenstwa porazenia pradem
elektrycznym, stosuje sie ochrony.
* Przedstaw foliogramy nr 10 - 11.
* Podaj podstawowe zasady bezpieczenstwa uzytkowania urzgdzen elektrycznych i podkresl mozliwosé
wystgpienia zagrozenia porazenia pradem w sytuacjach codziennych.
* Przedstaw foliogramy nr 12 - 20.
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Ad. 6.
» Podkresl, ze ratujac porazonego, nalezy dziata¢: szybko, sprawnie i spokojnie.
» Uswiadom uczniom, ze porazonego cztowieka mozna jeszcze uratowac, jezeli udzieli mu sie skutecznej
pomocy przed uptywem 5 minut, tzn. przed uptywem czasu, jaki bez doptywu tlenu moze przezyé¢ kora
mobzgowa.
» Podaj metody uwolnienia porazonego spod dziatania pradu elektrycznego.
* Przedstaw foliogramy 21, 22, 23.
» Podkresl, ze bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod napiecia, nalezy ocenic jego stan a nastepnie
zdecydowag, jaki ma by¢ zakres pomocy i sposob jej udzielania.
» Wykonaj z uczniami éwiczenie.

CWICZENIE (dla nauczyciela z odpowiedziami)

Przedstaw rysunek pt. ,Przyktady srodkéw ochrony przeciwporazeniowej przy dotyku bezposrednim” - folio-
gram nr 11.
* kazdy uczen w swoim ¢wiczeniu powinien opisa¢, jakie srodki ochrony przed pragdem przy dotyku bezpo-
srednim sg przedstawione na rysunku,
» wytypowana osoba powinna przedstawi¢ wyniki ¢wiczenia.
Odpowiedzi: a) izolacja
b) ostony
c) bariery
d) umieszczanie poza zasiegiem reki
Trzeba zaznaczyc, iz c) i d) zasadniczo mogg by¢ dopuszczone w przypadku niewykwalifikowanego personelu
(gdyz zapobiegajg niezamierzonemu dotknieciu).

PYTANIA KONTROLNE Z ODPOWIEDZIAMI

1. Co to jest porazenie elektryczne?

Odpowiedz: Jest to przeptyw pradu elektrycznego przez ciato cztowieka w chwili, gdy jednoczes$nie styka sie on z
dwoma punktami pozostajgcymi pod réznymi potencjatami elektrycznymi w zamyka sie obwdd

elektryczny

2. Jakie sa zagrozenia od urzadzen elektrycznych?

Odpowiedz: Zagrozenia od urzgdzen elektrycznych to:
* porazenia i oparzenia pradem elektrycznym,
* pozary,
* wybuchy,
« szkodliwe dziatanie pola elektrycznego i elektromagnetycznego na organizm ludzki.

3. Co moze byé¢ przyczyng porazenia i oparzenia pradem elektrycznym?

Odpowiedz: Porazenia i oparzenia pragdem elektrycznym powodowane sg;
« wadliwg budowg urzadzen,
* nieprzestrzeganiem przepisdw bezpieczehstwa,
* lekkomysInoscia,
* btednym postepowaniem,
* brakiem odpowiedniej wiedzy o zagrozeniach,

* pojawieniem sie napiecia na przewodzacych czesciach urzadzenia,
nie bedacych normalnie pod napieciem (obudowy),
* fukiem elektrycznym.
4. Jakie moze by¢ dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki?

Odpowiedz: Dziatanie pradu elektrycznego moze by¢:
*» bezposrednie, gdy przez ciato cztowieka przeptywa prad elektryczny
* posrednie, ktdre powstaje bez przeptywu pradu przez organizm cztowieka.
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5. Podaj, jakie stosuje sie srodki ochrony od porazenia pradem elektrycznym.

Odpowiedz:

Srodkami ochrony od porazenia pradem elektrycznym sa:

* izolacje robocze przewodow,

* ostony i obudowy

* ogrodzenia state i przenosne,

* umieszczenie przewodow, w ktérych ptynie prad, poza zasiegiem reki (na wysokosci),
* samoczynne wytaczanie zasilania (bezpieczniki, wytaczniki réznicowopradowe),

* izolacje podwdjne (wzmocnione),

* napiecia bezpieczne,

» ochrona przed napieciami szczatkowymi.

Uwaga: 4 pierwsze odpowiedzi dotyczg srodkow ochrony przed dotykiem bezposrednim, dwie nastepne
- to srodki ochrony przed dotykiem posrednim.

6. Wymien podstawowe zasady bezpieczenstwa stosowane w celu unikniecia porazenia pradem
elektrycznym.

Odpowiedz:

a) przed uzyciem dowolnego urzadzenia elekirycznego nalezy sprawdzi¢, czy jego obudowa
lub przewdd zasilajagcy nie sg uszkodzone (jak stwierdzono uszkodzenie urzadzenie-wycofujemy!)

b) nigdy nie wolno dotyka¢ nieizolowanych przewodoéw, ktére sg pod napieciem, a takze
zbliza¢ sie do nich,

c) zawsze przed podigczeniem urzadzenia do sieci zasilajgcej trzeba sprawdzi¢, czy wtyczka
przewodu zasilajgcego jest dostosowana do gniazda wtykowego (czy jest z bolcem ochronnym
czy bez), jezeli wtyczka nie pasuje, nie mprobowac jej naprawiac!.

d) nalezy uzywac przewoddw i urzgdzen elektrycznych ze znakiem bezpieczenstwa B,

e) w kazdym przypadku uszkodzenia urzadzenia elektrycznego, podczas jego uzytkowania,
nalezy odtgczy¢ je spod napiecia,

f) osoby, ktére nie majg odpowiednich kwalifikacji, nie moga wykonywac¢ napraw i ,udoskonalen”
urzadzen elektrycznych ("udoskonaler" nie wolno dokonywaé nawet osobom z kwalifikacjami).
g) obecnos¢ lub brak napiecia sprawdzamy tylko za pomocg odpowiedniego wskaznika
napiecia,

h) nigdy nie wolno zdejmowac obudowy sprzetu elektrycznego przed odtgczeniem go od
zasilania,

i) nigdy nie wolno uzywac¢ zawilgoconego sprzetu elektrycznego i urzadzen elektrycznych,
j) nie wolno korzysta¢ z urzadzen elektrycznych, zazywajgc kapieli w wannie lub pod
prysznicem,

k) nie dopuszczaé, aby dzieci manipulowaty przy gniazdach wtyczkowych i bawity sie
urzgdzeniami elektrycznymi,

) je$li chcesz bezpiecznie wymieni¢ zarowke - wytgcz bezpiecznik,
m) nie zostawiaj bez nadzoru urzgdzen grzejnych, gdyz mogg by¢ one Zrédtem pozaru.

7. Podaj metody uwalniania porazonego spod dziatania pradu elektrycznego.

Odpowiedz:

Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego nalezy dokona¢ jedng z metod:
* przez wytaczenie napiecia,
* przez odciggniecie.

8. Jakie czynnosci nalezy wykonaé¢ bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod dziatania pradu
elektrycznego?

Odpowiedz:

Bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod napiecia nalezy:

1) wykonac szybkie badanie wstepne, zeby oceni¢ stan porazonego:
* czy ma swiadomos¢,
* czy oddycha i jak oddycha,
* czy pracuje serce i zachowana jest wydolnos¢ krazenia,
2) zdecydowad, jaki ma by¢ zakres doraznej pomocy i sposéb jej udzielania.
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MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Zagrozenia od urzadzen elektrycznych

Cztowiek uzytkuje zaréwno proste narzedzia, jak i coraz bardziej ztozone maszyny i urzgdzenia technicz-
ne. Utatwiajg mu one prace, zastepujg miesnie, a nawet umyst, uprzyjemniajg zycie, dajg inne, dawniej niewy-
obrazalne mozliwosci. Zarazem te pozyteczne i tak pozadane urzadzenia techniczne stwarzajg zagrozenia dla
cztowieka i jego srodowiska. Powszechnos¢ stosowania energii elektrycznej sprawia, ze wypadki zwigzane z
elektryczno$cig majg réwniez powszechny charakter, tzn., Ze wystepuja nie tylko w pracy, ale rowniez poza
nia.

Czlowiek nie ma receptoréow ostrzegajgcych go zawczasu przed zagrozeniami elektrycznymi. Nie mozna
tych zagrozen dostrzec wzrokiem, wyczu¢ wechem lub ustyszeé.

Porazenie pradem elektrycznym jest to przeptyw pradu elektrycznego
przez ciato cztowieka lub jego czesci oraz skutki tego przeptywu.

ZAGROZENIA PRZY UZYTKOWANIU URZADZEN ELEKTRYCZNYCH TO:
* porazenia i oparzenia prgdem elektrycznym,
* pozary
* wybuchy
+ szkodliwe oddziatywanie pola elektrycznego i elektromagnetycznego na organizm ludzki.

Najwieksza liczba wypadkéw, pochodzacych od urzadzen elektrycznych, powstaje z powodu porazenia
pradem elektrycznym, tj. wtedy, gdy prad przeptywa przez ciato cztiowieka.

PORAZENIA | OPARZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM POWODOWANE SA;:
» wadliwg budowg urzadzen,
* pojawieniem sie napiecia na metalowych czesciach urzadzen, nie bedacych normalnie pod napieciem
(obudowy),
* nieprzestrzeganiem przepisdw bezpieczenstwa pracy,
* lekkomyslnoscia,
* btednym postepowaniem cztowieka,
* brakiem odpowiedniej wiedzy o zagrozeniach,
* tukiem elektrycznym,
* rutyna.

Statystyka mowi, ze 70...85% wypadkow porazenia pradem elektrycznych
jest spowodowana btednym postepowaniem cztowieka, wynikajacym najczesciej
z braku umiejetnosci lub lekkomysinosci.

W gospodarstwach domowych przyczyng smiertelnych porazen sg najczesciej uszkodzone przewody,
wtyczki i wytgczniki oraz niedozwolone naprawy tego sprzetu we wtasnym zakresie.

DZIALANIE PRADU ELEKTRYCZNEGO NA ORGANIZM CZLOWIEKA MOZE BYC:
bezposrednie: gdy przez ciato cziowieka przeptywa prad elektryczny, to powodowac moze:
- zakiécenie dziatania uktadu nerwowego, co moze objawiac sie:

* skurczami miesni,

* zatrzymaniem oddechu,

* migotaniem komor sercowych,
 zaburzeniami krgzenia krwi,

- oparzenia wewnetrzne i zewnetrzne.
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posrednie: ktére powstaje bez przeptywu pradu przez organizm cziowieka, np. uszkodzenie wzroku poprzez
dziatanie tuku elektrycznego.

Przyjmuje sie, ze prad o wartosci do 10 mA jest pradem samouwolnienia sie czlowieka
w przecietnych warunkach otoczenia.

OBJAWY DZIALANIA PRADU ELEKTRYCZNEGO O CZESTOTLIWOSCI 50 - 60 Hz NA CZLOWIEKA

Wartosé C_:zas_ _ Pra\fvdc?podoblenstwo
dzialania Objawy Smiertelnego
pradu [mA] .
pradu porazenia
0 -1 nieokreslony Prad niewyczuwalny

W miare wzrostu pradu coraz silniejsze
do 15 nieokreslony skurcze miesni palcow i ramion, az do
objawow bdlu, trudnosé samouwolnienia sie

Silny skurcz ramion, utrudniony oddech,

15-30 minuty wzrost cisnienia krwi, granice wytrzymatosci

. . mato prawdopodobne
Nieregularna praca serca, bardzo silne

30-50 do 1 minuty skurcze migsni, utrata przytomnosci,
przy diuzszym czasie migotanie komor serca

powyzej
50 - kilkaset jednego cyklu [ Migotanie komdr serca, zaburzenia systemu
pracy serca - nerwowego, utrata przytomnosci
ok.0,75s
ponad _powyzel Powtarzajgce sie zatrzymania pracy serca, niebezpieczenstwo
' jednego cyklu . . .
kilkaset utrata przytomnosci, oparzenia utraty zycia

pracy serca

Aby nie dopusci¢ do powstania niebezpieczenstwa porazenia pradem elektrycznym, stosuje sie m.in. nastepujace
srodki ochrony:

* izolacje robocze przewodow,

* ostony, obudowy,

* ogrodzenia state i przenosne,

* umieszczanie przewodow, w ktorych ptynie prad poza zasiegiem reki (na wysokosci),

* samoczynne wytgczanie zasilania (bezpieczniki, urzadzenia réznicowopradowe),

* izolacje podwdjne (wzmocnione),

* napiecia bezpieczne,

W CELU UNIKNIECIA NIEBEZPIECZENSTWA PORA’2ENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM NALEZY PRZE-
STRZEGAC PODSTAWOWYCH ZASAD BEZPIECZENSTWA:
1. Przed uzyciem dowolnego urzadzenia elekirycznego zawsze nalezy sprawdzi¢, czy jego obudowa lub
przewdd zasilajacy nie sg uszkodzone.
2. Nigdy nie wolno dotykac¢ nieizolowanych przewoddw, kitdre sg pod napieciem, a takze zbliza¢ sie do nich.
3. Zawsze przed podigczeniem urzadzenia do sieci zasilajgcej trzeba sprawdzi¢, czy wtyczka przewodu
zasilajgcego jest dostosowana do gniazda wtykowego (czy jest z bolcem czy bez).
4. Nalezy uzywac przewoddw i urzadzen elektrycznych, ktére majg znak zgodnosci wyrobu CE.
5. W kazdym przypadku uszkodzenia urzadzenia elektrycznego, podczas jego uzytkowania, nalezy odtaczy¢
je spod napiecia.
6. Osoby, ktore nie majg odpowiednich kwalifikacji, nie mogg wykonywaé napraw i ,udoskonalen” urzadzen
elektrycznych ("udoskonalen” nie wolno dokonywac¢ nawet osobom z kwalifikacjami)..
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7. Obecnosé lub brak napiecia, np. w gniezdzie wtykowym, sprawdzamy tylko za pomocg odpowiedniego
wskaznika napiecia.

8. Nigdy nie wolno zdejmowac obudowy sprzetu elektrycznego przed odtgczeniem go od zasilania.

9. Nigdy nie wolno uzywa¢ zawilgoconego sprzetu elektrycznego i urzadzen elektrycznych.

10. W zadnym wypadku nie wolno korzysta¢ z urzadzen elektrycznych, zazywajac kgpieli w wannie lub
pod prysznicem. Grozi to $miertelnym porazeniem prgdem elektrycznym, gdyz woda przewodzi prad.

11. Nie dopuszczaé, aby dzieci manipulowaty przy gniazdach wtyczkowych i bawity sie urzadzeniami
elektrycznymi.

12. Jesli chcesz bezpiecznie wymienié zarowke - wytgcz bezpiecznik.

13. Nie zostawiaj bez nadzoru urzadzen grzejnych, takich jak: zelazko, grzatka, piecyk elektryczny, gdyz
moga by¢ one Zrodiem pozaru.

ZASADY RATOWANIA OSOB PORAZONYCH PRADEM ELEKTRYCZNYM

W przypadku porazenia pradem elektrycznym szansa uratowania zycia zalezy od szybkos$ci i sprawnosci
dziatania i dlatego nalezy dziatac:
SZYBKO - nie traci¢ czasu na przygladanie sie porazonemu lub poszukiwanie os6b mogacych
pomac, czy na inne zbedne czynnosci,
SPRAWNIE - wykonywac tylko czynnosci zamierzone i celowe,
SPOKOJNIE - nie wpada¢ w panike.

Najwazniejsza czynnoscia przy ratowaniu osoby porazonej
jest uwolnienie jej od dziatania pradu elektrycznego (spod napiecia).

Uwolnienie porazonego spod dziatania pradu i rozpoczecie akcji ratowniczej powinno nastgpi¢ jak najszybciej,
poniewaz w miare uptywu czasu szanse na uratowanie szybko maleja. | tak:

* w pierwszej minucie po porazeniu istnieje 98% szans uratowania zycia,

* po 3 minutach -72%,

* po 5 minutach -25%,

* po 8 minutach - 5%.

Jezeli w poblizu nie ma innej osoby, nalezy samemu przystapi¢ do uwolnienia porazonego spod dziatania
napiecia i jednoczesnie wzywac¢ pomocy, a nastepnie rozpocza¢ akcje ratownicza. Jezeli w poblizu sg inne
osoby, to za ich posrednictwem nalezy wezwaé pomoc lekarska.

UWALNIANIE PORAZONEGO SPOD DZIALANIA PRADU ELEKTRYCZNEGO O NAPIECIU DO 1 kV

Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziaania pradu elektrycznego

Uwolnienia porazonego spod dzialania pradu elektrycznego nalezy dokonac¢ jedna z metod:

* przez wylaczenie napiecia obwodu elektrycznego, na ktérym doszito do porazenia, np. za pomocg
wytacznika, wyciagniecia wtyczki z gniazdka lub wykrecajac bezpieczniki (upewniajac sie, ze wytagczamy
wiasciwy obwaod),

* przez odciaggniecie porazonego od urzgdzen bedacych pod napieciem.

Ten sposdb moze mie¢ miejsce dopiero po stwierdzeniu, ze wytaczenie napiecia jest niemozliwe lub ze
trwatoby za dtugo.

Podczas odciggania porazonego nie wolno zapomnie¢ o bezwzglednym zakazie dotykania gotymi rekami
ciata porazonego.

Porazonego mozna odciagng¢, chwytajac go, a nastepnie ciagnac za luzne czesci jego odziezy lub tez
odsuwajac go spod napiecia przy uzyciu dowolnego przedmiotu wykonanego z materiatu izolacyjnego, np.
suchej deski, drewnianej rekojesci topaty.
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Bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod napiecia nalezy:

- wykona¢ szybkie badanie wstepne, zeby oceni¢ stan porazonego:
* czy ma swiadomos¢ (przytomny lub nieprzytomny),
* czy oddycha i jak oddycha (zwolniony lub przyspieszony oddech $wiadczy o ztym stanie porazonego: nor-
ma 10...24 oddechy/minute),
* czy pracuje serce i zachowana jest wydolnos¢ krazenia (przez bezposrednie ostuchanie okolicy
serca na klatce piersiowej oraz zbadanie tetna na tetnicy szyjnej),

- zdecydowac, jaki ma by¢ zakres doraznej pomocy i sposoéb jej udzielenia.

PYTANIA KONTROLNE

ok wh =

Co to jest porazenie elektryczne i kiedy ma miejsce?

Jakie sg zagrozenia od urzadzen elektrycznych?

Co moze by¢ przyczyng porazenia i oparzenia prgdem elektrycznym?

Jakie moze by¢ dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki?

Podaj, jakie stosuje sie ochrony od porazenia pragdem elektrycznym.

Wymien podstawowe zasady bezpieczenstwa stosowane w celu unikniecia niebezpieczenstwa porazenia
pradem elektrycznym.

7. Jak nalezy dziata¢ przy ratowaniu osob porazonych pradem elektrycznym?

8. Podaj metody uwalniania porazonego spod dziatania pradu elektrycznego.

9. Jakie czynnosci nalezy wykona¢ bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod dziatania pradu elektrycznego?
CWICZENIE

Przyjrzyj sie rysunkowi:

PRZYKLADY SRODKOW OCHRONY PRZECIWPORAZENIOWEJ PRZY DOTYKU BEZPOSREDNIM

a) b)
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wpisz w wykropkowane pola nazwy srodkéw ochrony przeciwporazeniowej przy dotyku bezposrednim:
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