
KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

WARUNKI HIGIENICZNE W ZAKŁADACH PRACY

Obiekty budowlane, budynki i inne obiekty, w których 

będą pracować ludzie, muszą spełniać warunki 

umożliwiające utrzymanie higieny i ochronę zdrowia 

pracowników oraz innych osób znajdujących się tam.
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KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

POMIESZCZENIA PRACY

Pomieszczenia pracy dzielą się na:

• pomieszczenia przeznaczone na stały pobyt ludzi, 
w których pracownik przebywa dłużej 
niż 4 godziny na dobę, 

• pomieszczenia przeznaczone na czasowy pobyt 
ludzi, w których pracownik przebywa 
od 2 do 4 godzin.
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KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

WARUNKI PRZESTRZENNE W POMIESZCZENIACH PRACY

Przyjmuje się, że na jednego pracownika 

w pomieszczeniach stałej pracy powinno przypadać 

co najmniej 13 m³ wolnej objętości pomieszczenia 

oraz 2 m² powierzchni podłogi przy wysokości 

pomieszczenia 3 m.
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KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

WENTYLACJA I TEMPERATURA POMIESZCZEŃ PRACY

Wentylację pomieszczeń należy zapewnić 
zgodnie z wymogami Polskiej Normy zachowując 
odpowiednią czystość, wilgotność i temperaturę 
powietrza.

Polska Norma przewiduje, że temperatura
pomieszczenia pracy nie może być niższa niż 
14°C. W pomieszczeniach,   gdzie   wykonywana jest  
praca biurowa, temperatura powinna się mieścić w 
zakresie 20-26°C w zależności od pory roku.
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KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

RODZAJE POMIESZCZEŃ HIGIENICZNOSANITARNYCH

• szatnie
• ubikacje 
• umywalnie 
• natryski 
• pokoje śniadań 
• pomieszczenia higieniczno-sanitarne dla kobiet
• palarnie 
• pomieszczenia do ogrzewania się pracowników  
• pomieszczenia do karmienia niemowląt
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KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

RODZAJE SZATNI

• szatnia odzieży własnej
• szatnia odzieży roboczej i ochronnej
• szatnia podstawowa
• szatnie przepustowe
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