CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

PODSTAWOWE ZASADY OSWIETLENIA

ZASADY OSWIETLANIA

ZASADA ZASADA
FIZJOLOGICZNA EKONOMICZNA

ZASADA
ESTETYCZNA
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

RODZAJE OSWIETLENIA
Oswietlenie podstawowe:
oswietlenie ogélne oswietlenie miejscowe

JRimTy

oswietlenie ztozone — oswietlenie ogélne i miejscowe zastosowane
jednoczesnie oswietlenie awaryjne:

coswietlenie ewakuacyjne:
-oswietlenie drég ewakuacyjnych,
-oswietlenie strefy otwartej,
-oswietlenie strefy wysokiego ryzyka
coSwietlenie zapasowe
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

PRAWIDLOWE OSWIETLENIE STANOWISK PRACY

Na jakos¢ oswietlenia w danym pomieszczeniu maja
wplyw nastepujace czynniki:

odpowiedni poziom natezenia oswietlenia [Ix],
rownomiernosc oswietlenia,

odpowiednia barwa sSwiatfa i wskaznik oddawanie barw
(rozréznianie barw),

rozkiad luminancji w polu widzenia,

ograniczenie olsSnienia.

Szkoty Ponadgimnazjalne Modut llIl — Foliogram 26



CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

DOBOR OSWIETLENIA ELEKTRYCZNEGO

Zgodnie z norma PN-EN-12464-1:2004 Swiatlo i o$wietlenie. Oswietlenie
miejsc pracy. Czes¢ 1: Miejsca pracy we wnetrzach dla konkretnych
stanowisk pracy nalezy dobrac¢ okreslone wartosci natezenia oswietlenia,
rownomiernosci oswietlenia i wskaznika oddawania barw

i w zaleznosci od wymaganego poziomu natezenia
oswietlenia powinno sie dobra¢ odpowiedni rodzaj oswietlenia:

- przy pracach wzrokowych wymagajacych matych natezen oswietlenia
rzedu 200 Ix (np. pomieszczenia sanitarne, mato dokfadne prace
Slusarskie), zaleca sie stosowanie oswietlenia ogolnego,

(np. prace biurowe, pisanie na maszynie, dokfadne prace
Slusarskie, prace kreslarskie, szycie tkanin) - zaleca sie stosowanie oSwietlenia Sl
ogolnego lub ztozonego, '

- przy pracach wymagajacych natezenia powyzej 750 Ix (np. montaz §
czesci elektronicznych, kontrola wyrobow widkienniczych, sale i w

operacyjne) - zaleca sie stosowanie oswietlenia ztozonego.

Oceny warunkoéw oswietlenia elektrycznego pomieszczen i stanowisk pracy
dokonuje sie na podstawie wynikéw pomiaréw natezenia oswietlenia, w [Ix].

Pomiary natezenia oswietlenia nalezy wykonywaé zgodnie z zasadami opisanymi
w normie PN-84/E-02033 Oswietlenie wnetrz Swiattem elektrycznym
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

TYPOWE ZRODLA POLA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO (PEM)

*urzadzenia energetyczne : linie wysokiego napiecia,

transformatory, generatory, rozdzielnice;
~urzadzenia telekomunikacyjne: obiekty nadawcze (anteny), -

radiotelefony, telefony komoérkowe; a
*urzadzenia elektrotermiczne: piece tukowe, piece indukcyjne,

zgrzewarki elektryczne;

‘urzadzenia medyczne: diatermie krétkofalowe, lancetrony;

monitory telewizyjne i komputerowe
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

PROMIENIOWANIE PODCZERWONE IR

Promieniowanie IR (cieplne) obejmuje promieniowanie optyczne o
dfugosci fal od 780 nm do 1 nm. Oddziatuje ono na organizm czfowieka
przez skore i oczy.

Zrédfami promieniowania IR sa:
» gorace stanowiska pracy w hutach, odlewniach, walcowniach,
kuzniach (piece martenowskie i fukowe,itp.,)
» roztopiony metal lub masa szklarska,
» paleniska, grzejniki,
 elektryczne promienniki podczerwieni (specjalne
Zrodfa zarowe), @
 tuki spawalnicze, palniki

T
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

PROMIENIOWANIE NADFIOLETOWE UV

Promieniowanie nadfioletowe UV obejmuje zakres fal optycznych
od 100 nm do 400 nm.

Zrédfami promieniowania UV sa:
 elektryczne promienniki nadfioletu (specjalistyczne lampy
fluorescencyjne, rteciowe)
 elektryczne zrédia swiatta (zarowki halogenowe bez filtra UV
STOP, lampy rteciowe),
» procesy technologiczne (spawanie tukowe i gazowe,
elektrodrazenie, ciecie tlenowe.
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