ZAGROZENIA | PROFILAKTYKA W SRODOWISKU PRACY

LEKCJA 6

Temat: Zagrozenie czynnikami biologicznymi

w srodowisku pracy

Czas realizacji:
» 1 godzina lekcyjna

Cele operacyjne:
Uczen po zrealizowaniu lekcji powinien:

umie¢ okresli¢ czynniki biologiczne,

« wymienic gtéwne grupy czynnikow biologicznych,

 znac¢ zagrozenia czynnikami biologicznymi,

= znac¢ podstawowe zasady, jakich nalezy przestrzegac, aby uchroni¢ sie przed zagrozeniami
czynnikami biologicznymi.

Tresci:

abrwN=

Pojecie czynnikéw biologicznych.

Gléwne grupy czynnikdw biologicznych.

Zagrozenia czynnikami biologicznymi.

Badania $rodowiska pracy i pracownikéw.

Podstawowe zasady chronigce przed zagrozeniami czynnikami biologicznymi.

Pomoce dydaktyczne:
* materiat Zrodtowy,
* rzutnik pisma,
« foliogramy,
* scenariusz zajec.

Spis foliogramoéw

Nr

54.

55.

56.
57.
58.
59.
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Tytut

Wirus HIV.

Pedzlak.

Kleszcz fakowy.

Pierwotniak.

Przywra zytnia.

Grupy czynnikéw biologicznych.
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Plan zajec:
Lp. Tres¢ Metoda nauczania Czas realizacji
1. Sprawy organizacyjno — integracyjne. Cele lekciji Wyktad 3 min.
2. Pojecie czynnikdw biologicznych. tancuch skojarzen 6 min.

Najczesciej spotykane choroby

3. Gtéwne grupy czynnikdw biologicznych oraz zagrozenia ~ Rozmowa kierowana 5 min.
zawodowe spowodowane tymi czynnikami

4. Wybrane choroby wywotywane czynnikami
wystepujacymi w srodowisku pracy. Burza mozgow 10 min.
Badania srodowiska pracv i oracownikéw.

5. Prace wzbronione mtodocianym i kobietom w cigzy Dyskusja 3 min.

6. Metody zabezpieczenia sie przed chorobami
wywotywanymi przez czynniki biologiczne. Rozmowa kierowana 12 min.
Podkreslenie roli pracodawcy w profilaktyce medyczne;

7. Podsumowanie - prawidtowo prowadzona profilaktyka
ogranicza zachorowania spowodowane
czynnikami biologicznymi

Dyskusja 6 min.

SCENARIUSZ ZAJEC

Wskazéwki metodyczne dla nauczyciela majg za zadanie utatwi¢ mu przekazanie uczniom
wiadomosci na temat zagrozen czynnikami biologicznymi w srodowisku pracy.

Lekcja do przeprowadzenia w formie dyskusiji, tancucha skojarzen, rozmowy kierowanej, burzy mézgéw.
Nauczyciel powinien:
*  zapoznac uczniéw z celami lekciji,
» zacheci¢ do aktywnego uczestnictwa w dyskusiji i burzy mozgow,
» wykorzystac zatgczone w poradniku foliogramy,
»  zwrdci¢ szczegblng uwage na:
- zagrozenia czynnikami biologicznymi,
- obowigzek pracodawcy informowania pracownikéw o zagrozeniach w srodowisku pracy,
- korzysci wynikajace ze stosowania podstawowych zasad higieniczno-sanitarnych, stosowania
odziezy ochronnej i sSrodkéw ochrony indywidualne;j.

Ad. 1.
+ sprawdz liste obecnosci,
»  zadaj uczniom pytanie: Jak sie czujg?

Ad. 2.
*  zapoznaj ucznidw z celami lekciji,
» zachec¢ do zadawania pytan.

Ad. 3.
+ zachec¢ uczniéw do podawania najczesciej wystepujgcych chorob,
+ odpowiedzi nalezy zapisywac na tablicy.

Ad. 4.
* wykorzystaj wiedze uczniéw i naprowadz na poprawng odpowiedz.
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Ad. 5.
« zache¢ uczniéw do wyrazenia swoich uwag na temat zagrozenia na stanowisku pracy,
* naprowadz uczniéw na poprawne kojarzenie.

Ad. 6.
« podkresl znaczenie prac wzbronionych mtodocianym i kobietom w cigzy.

Ad.7.
« podkresl znaczenie przestrzegania podstawowych zasad higieniczno-sanitarnych.

Ad. 8.
+ podkresli¢ znaczenie zagrozen czynnikami biologicznymi w §rodowisku pracy oraz profilaktyki.

PYTANIA KONTROLNE Z ODPOWIEDZIAMI

1. Podaj okreslenie czynnikéw biologicznych.

Odpowiedz: Czynniki biologiczne, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla cztowieka to zywe organizmy,
substancje wytwarzane przez te organizmy lub cze$ci organizméw zywych, z ktérymi cztowiek
moze sie zetkng¢ w procesie pracy.

2. Wymien gléwne grupy czynnikéw biologicznych.

Odpowiedz: Gtéwnymi grupami czynnikéw biologicznych sa;

* wirusy « stawonogi

* bakterie » mukoplazmy

* grzyby * pierwotniaki

* riketsje * robaki pasozytnicze.

3. Wymien zagrozenie zawodowe pracownika czynnikami biologicznymi.

Odpowiedz: Do zagrozeh zawodowych pracownika czynnikami biologicznymi naleza:
* bruceloza,
* |leptospiroza,
« wirusowe zapalenie watroby,
« schorzenia ukfadu oddechowego,
« choroby uczuleniowe,
« choroby pasozytnicze.

4. Ktore grupy pracownicze sg narazone na czynniki biologiczne?

Odpowiedz: Na czynniki biologiczne sg narazeni nastepujacy pracownicy:
* pracownicy zajmujacy sie hodowlg zwierzat, lecznictwem medycznym i weterynaryjnym,
* pracownicy przemystu miesnego, rolno-spozywczego, rolnictwa, melioracji, kanalizacji,
robét podziemnych.

5. Na podstawie jakich badan mozna stwierdzi¢ narazenie na czynniki biologiczne?

Odpowiedz: Narazenie na czynniki biologiczne stwierdzamy na podstawie nastepujgcych badan:
* mikrobiologiczne badanie powietrza,
« mikrobiologiczne badanie prébek ptynnych i statych substanciji,
* badania zwierzat i produktoéw pochodzenia zwierzecego.

6. Jakich podstawowych zasad nalezy przestrzega¢, aby uchronic¢ sie przed zagrozeniami
czynnikami biologicznymi?

Odpowiedz: Nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:
* przepisow higieniczno-sanitarnych,
* higieny osobistej,
« stosowac odziez ochronng i srodki ochrony indywidualne;j.
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MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Zagrozenie czynnikami biologicznymi
w srodowisku pracy

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Czynniki biologiczne, ktére mogq stanowi¢ zagrozenie dla cziowieka, to zywe organizmy, substancje wy-
twarzane przez te organizmy lub czeéci organizméw zywych, np. alergeny pochodzenia zwierzecego lub ro-
Slinnego, z ktérymi cztowiek moze sie zetkng¢ w procesie pracy.

Gtéwne grupy czynnikéw biologicznych

Wirusy - majg zdolno$¢ wzrostu i rozmnazania sie jedynie wewnatrz zakazonej komorki, ktérg niszcza.
Choroby wirusowe rozprzestrzeniajg sie najczesciej droga kropelkowa, tzn. przy kichaniu, kaszlu lub gtosnym
mowieniu osoby chorej. Do zakazenia moze réwniez doj$é przez przewod pokarmowy (np. wirusowe zapalenie
watroby typu A), przez bezposredni kontakt z wydalinami chorego lub przez spozycie zakazonych pokarmoéow
oraz drogq pozajelitowg przez zakazone igty, strzykawki, narzedzia chirurgiczne, stomatologiczne, zakazong
wirusami krew oraz drogg ptciowg (np. AIDS). Inne wirusy przenoszone sg przez kiujace stawonogi, takie jak
kleszcze i komary. Najczesciej wystepujace w Srodowisku szpitalnym zakazenia wirusowe to wirusowe za-
palenie watroby typu B, wirusowe zapalenie spojowek na oddziatach okulistycznych. Wirus opryszczki, wirus
potpasca i wirus cytomegalii wywotujg zakazenia o ciezkim przebiegu klinicznym u chorych ze zmniejszong
odpornoscia. Wérad choréb wywotywanych przez wirusy odzwierzece, jak niesz-towica, ospa krow, pryszczy-
ca przewazajg ospopodobne choroby skory i grypopodobne zakazenia u rolnikéw przewaznie o tagodnym
przebiegu. Wirus rzekomego pomoru drobiu moze powodowac u hodowcéw drobiu ostre zapalenie spojowek
okre$lane jako choroba Newcastle. Nalezy takze wspomnie¢ o wirusach wystepujacych u zwierzat, jak wirus
wscieklizny, kleszczowego zapalenia mézgu i opon mézgowo-rdzeniowych, na ktére sg narazeni lesnicy, we-
terynarze, pracownicy ogrodéw zoologicznych, ferm liséw itp.

Bakterie - sg to drobnoustroje jednokomdrkowe, rozmnazajace sie przez podziat. Bakterie wystepujace
u cztowieka mozna podzieli¢ na podstawie ich zdolnosci barwienia sie metodg Grama na bakterie G/-/ i G/+/.
Niektore z nich majg zdolnos¢ tworzenia form przetrwalnikowych w warunkach nie sprzyjajgcych dalszemu
wzrostowi komaérki. Moga one ponownie przejs¢ w formy rozwojowe wowczas, gdy warunki zewnetrzne stang
sie sprzyjajace. Miejscami wnikniecia sg najczesciej drogi oddechowe, uktad pokarmowy, uszkodzone btony
sluzowe i skéra. Wsrod Gram-ujemnych pateczek wywotujacych choroby odzwierzece najwieksze znaczenie
majq pateczki wywotujace ciezka chorobe narzadowa -bruceloze. Wiele bakterii znajduje sie stale w organizmie
cziowieka, a do wystgpienia objawdéw chorobowych dochodzi w odpowiednich warunkach, takich jak obnizenie
odpornosci organizmu, zaburzenia biocenozy w przewodzie pokarmowym lub po zakazeniu wirusowym. Bak-
terie chorobotwdrcze cechujg sie zdolnoscig do wytwarzania toksyn oraz zdolnoscig do rozprzestrzeniania sie
W organizmie i rozmnazania w nim.

Grzyby - mogg powodowaé zardwno zakazenia uogdlnione, jak i zmiany miejscowe, np. na skorze i bto-
nach sluzowych. U dzieci, zwtaszcza u noworodkow i niemowlat, dos¢ czesto spotyka sie zakazenie drozdza-
kiem Candida Albicans. Szczegdlnie ciezki przebieg majg zakazenia ptuc i osrodkowego uktadu nerwowego
wywotane przez Cryptococcus neoformans. Zaréwno Candia albicans jak i Cryptococcus wywotujg nadkaze-
nia u osob ciezko chorych leczonych antybiotykami i chorych z rozlegtymi oparzeniami. Zmiany chorobowe
moga rowniez wywotywac¢ mykotoksyny, glukany wytwarzane przez grzyby.

Riketsje - sg to drobnoustroje bakteriopochodne. Zajmujg posrednie miejsce miedzy wirusami i bakteriami.
Swoimi wiadciwosciami zblizajg sie z jednej strony do wiruséw (pasozytnictwo wewnatrzkomaérkowe), z drugiej
zas do bakterii (budowa komérkowa). Przenoszone sg one na cziowieka przede wszystkim przez wszy, pchly i
kleszcze. Do najczesciej spotykanych choréb naleza: dur plamisty, goraczka Q, gorgczka Gor Skalistych.

Stawonogi - a szczegdlnie ich wydaliny moga powodowaé powstawanie choréb alergicznych uktadu od-
dechowego. Nalezg do nich skorupiaki, pajeczaki i owady.

Mykoplazmy - sg drobnoustrojami mniejszymi od bakterii, majg jednak metabolizm podobny do bakteryj-
nego. U cztowieka wywolujg, tzw. nietypowe zapalenie ptuc.
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Pierwotniaki - sa to jednokomorkowe organizmy zwierzece. Pierwotniaki chorobotwércze wydzielajg do
srodowiska enzymy hemokrytyczne, a takze toksyczne substancje, ktdre sa przyczyna objawow klinicznych
choroby. Najczestsze zakazenia pierwotniakowe u cziowieka to toksoplazmoza, lambliaza i pierwotniakowe
zapalenie ptuc.

Robaki pasozytnicze - dziatanie chorobotwoércze wykazujg zaréwno pasozyty dojrzate, jak i ich stadia
larwalne. Zakazenie (tzw. inwazja) nastepuje zwykle drogg pokarmowa, przez potkniecie jaj lub larw pasozyta.
Najczestsze robaczyce przewodu pokarmowego to owsica, glistnica, tasiemczyca.

Zagrozenie pracownika czynnikami biologicznymi

Srodowisko pracy, jako sktadowa $rodowiska zewnetrznego cztowieka, stwarza tzw. ryzyko zawodowe,
ktére w szczegdinych przypadkach umozliwia posrednie lub bezposrednie wtargniecie zarazka chorobowego
do organizmu cztowieka, wykonujacego prace zawodowag w tym srodowisku.

Czynniki biologiczne wywierajg niekorzystny wptyw na organizm ludzki i mogg byé przyczyng chordb
uznanych za zawodowe. Wyzej wymienione czynniki biologiczne (wirusy, bakterie, grzyby itd.) mogg wywoty-
wac zawodowe choroby zakazne i inwazyjne. Nalezg do nich:

*  bruceloza - odzwierzeca choroba zakazna, na ktérg sq narazeni pracownicy zajmujacy sie hodowlg zwie-
rzat, lecznictwem medycznym i weterynaryjnym,

+ leptospiroza - odzwierzeca choroba zakazna zagrazajaca przede wszystkim hodowcom zwierzat futerko-
wych i drobiu, pracownikom przemystu miesnego, rolno-spozywczego, rolnictwa, melioracji, kanalizaciji,
robét ziemnych, personelowi zootechnicznemu i weterynaryjnemu,

+  wirusowe zapalenie watroby typu A lub B - choruje gtéwnie personel medyczny, ze szczegdélnym zagroze-
niem grup zawodowych, tzw. specjalnego ryzyka: pracownicy oddziatéw zakaznych, stacji krwiodawstwa,
oddziatéw zabiegowych laboratoriéw,

« schorzenia uktadu oddechowego - powodowane przez drobnoustroje, ktére, np. w trakcie procesow
magazynowania, przetwarzania i uzytkowania réznych surowcéw roslinnych uwalniajg sie wraz z pytem i
stanowig zagrozenie, np. dla rolnikéw, pracownikéw spichrzéw, miynarzy, pracownikéw zatrudnionych w
stodowniach, wytwérniach pasz, tartakach itp.,

« choroby uczuleniowe powodowane przez alergeny pochodzenia zwierzecego lub roslinnego, np.:

- alergeny roslinne: maka i otreby, pyt zbozowy i paszowy, ziarno rycynowe, zarodniki grzybow, plesni i
drozdzy, widkna roslinne, pyt drzewny, zywice roslinne i olejki aromatyczne, pytki kwiatéw i drzew, aler-
geny zawarte w truskawkach i poziomkach, pyt surowego ziarna kawy i kakao, pyt herbaty, pyt stodowy,
zarodniki widtakow, pyt tytoniu, alergeny zawarte w szyszkach chmielowych,

- alergeny zwierzece: enzymy proteolityczne zawarte w detergentach, futro, siers¢ i tupiez zwierzat ho-
dowlanych, laboratoryjnych i townych, piéra i biatko ptasie, wiosy ludzkie i tupiez, roztocza, insekty,
pasozyty przewodu pokarmowego, jad Zmii, pyt jedwabiu naturalnego. Narazeni na nie sg przewaznie
pracownicy hodowli i przetwérstwa zwierzecego, pracownicy zaktadow zielarskich itp.,

« choroby pasozytnicze - wywotane przez pierwotniaki i robaki.

Ochrona pracy miodocianych

Wzbronione jest zatrudnianie miodocianych przy pracach, przy ktérych zrédiem zakazenia lub zarazenia
moze byc¢ chory cziowiek lub materiat zakazny pochodzenia ludzkiego, tj. krew, mocz, kat itp., w tym w szcze-
goélnosci wszelkie prace w szpitalach (oddziatach) zakaznych oraz dla nerwowo i psychicznie chorych.

Dozwolone jest zatrudnianie mtodocianych w wieku powyzej 16 lat w celu nauki zawodu w placéwkach
stuzby zdrowia (z wyjatkiem placéwek wymienionych powyzej) w wymiarze do 6 godzin na dobe.

Wzbronione jest zatrudnianie mfodocianych przy pracach, przy ktérych wystepujg zagrozenia czynnikami
biologicznymi, przenoszonymi na cztowieka przez kontakt ze zwierzetami lub produktami pochodzenia zwie-
rzecego.

Dozwolone jest zatrudnianie mtodocianych w wieku powyzej 16 lat, w celu nauki zawodu rymarza, kalet-
nika, cholewkarza, obuwnika, kusnierza, przy recznym i maszynowym krojeniu skér w wymiarze do 3 godzin
na dobe.

Wzbronione jest zatrudnianie mtodocianych przy pracach, przy ktérych wystepujg zagrozenia czynnikami
biologicznymi pochodzenia roslinnego lub mikroorganizmami przenoszonymi przez rosliny.
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Dozwolone jest zatrudnianie mtodocianych chtopcoéw w wieku od 1 lat w celu nauki zawodu mtynarza przy
obstudze maszyn czyszczacych i mielacych pod warunkiem, ze stezenia pytdw nie przekraczajg 2/3 wartosci
najwyzszych dopuszczalnych stezen okreslonych dla dorostych.

Dozwolone jest zatrudnianie mtodocianych w kontakcie z czynnikami zaliczanymi do alergenéw, pod
warunkiem uzyskania specjalistycznej opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kontaktu
z alergenami.

Prace wzbronione kobietom

Kobietom w cigzy i w okresie karmienia wzbronione sa;

*  prace stwarzajgce ryzyko zakazenia wirusem zapalenia watroby typu B, wirusem ospy wietrznej i pétpasca,
wirusem rozyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalli, pateczka listeriozy, toksoplazmoza,

*  prace przy obstudze zwierzat dotknietych chorobami zakaznymi i inwazyjnymi.

Profilaktyka

Narazenie na czynniki biologiczne mozna stwierdzi¢ badajac sSrodowisko pracy i pracownikéw.
Szczegolnie istotne sa:

* mikrobiologiczne badania powietrza w celu okres$lenia stopnia ekspozycji na alergeny i niektére zarazki
wystepujace w rolnictwie, przemy$le spozywczym itp.,

* mikrobiologiczne badania prébek réznych ptynnych i statych substancji znajdujgcych sie w srodowisku
pracy w celu okreslenia stopnia zagrozenia drobnoustrojami wykazujgcymi dziatanie infekcyjne alergizujace
lub toksyczne,

* badanie zwierzat i produktéw pochodzenia zwierzecego w kierunku obecnosci zarazkéw choréb
odzwierzecych, majace na celu okreslenie ryzyka infekcji wsréd pracownikéw hodowli, przetwérstwa
zwierzecegdo i stuzby weterynaryjne;j.

W zwigzku z tym stuzby medyczne powinny kazdorazowo formutowaé wymagania, ktérych spetnienie
zapewniatoby ochrone zdrowia pracownika. Niezaleznie od tego nalezy:
« przestrzegac istniejgcych przepiséw higieniczno-sanitarnych,
» przestrzegac zasad higieny osobiste;j,
+ stosowac odziez ochronng i srodki ochrony indywidualne;.

LITERATURA

1. Bezpieczenstwo pracy i ergonomia. Praca zbiorowa pod redakcjg Danuty Koradeckiej,
CIOP, Warszawa 1999

2. Czynniki zagrozen biologicznych w Srodowisku pracy. CIOP - PIB, Warszawa 2009.

3. Dutkiewicz J., Spiewak R., Jabtonski L. (200) Biologiczne czynniki zagrozenia zawodowego.
Klasyfikacja, narazone grupy zawodowe, pomiary, pomiary, profilaktyka. Lublin, ad punctum

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 w sprawie szkodliwych czynnikow
biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo
narazonych na te czynniki. DzU nr 81, poz. 16

PYTANIA KONTROLNE

Podaj okreslenie czynnikéw biologicznych.

Wymien gtéwne grupy czynnikéw biologicznych.

Wymien zagrozenie pracownika czynnikami biologicznymi.

Ktére grupy pracownicze sg narazone na czynniki biologiczne?

Na podstawie, jakich badan mozna stwierdzi¢ narazenie na czynniki biologiczne?

Jakich podstawowych zasad nalezy przestrzegac, aby uchroni¢ sie przed zagrozeniami czynnikami
biologicznymi?
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