Szkota ponadgimnazjalna KULTURA BEZPIECZENSTWA

CELE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

 ratowanie ludzkiego zycia

 ratowanie ludzkiego zdrowia

« ograniczenie skutkow urazow
i naglych zachorowan
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Szkota ponadgimnazjalna KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZAKRES PIERWSZEJ POMOCY

W ramach pierwszej pomocy zajmujemy sie poszkodowanymi,
ktorych stan wskazuje na bezposrednie zagrozenie zycia.

Do urazow, ktorym jako ratownicy poswiecamy uwage, zaliczamy
te obrazenia, ktore powoduja:

* niedotlenienie (brak czynnosci zyciowych),
» duzy uptyw krwi (krwotoki tetnicze i zylne),

» szybkie pogarszanie sie ogolnego stanu poszkodowanego.
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Szkota ponadgimnazjalna KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA W MIEJSCU WYPADKU

W celu zapewnienia bezpieczenstwa ratownikow na
miejscu wypadku komunikacyjnego:

« ustaw na drodze trojkat bezpieczenstwa,

« wlgcz Swiatfa awaryjne w samochodach,

 w miare mozliwosci nie poruszaj sie po jezdni,
tylko po poboczu.
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Szkota ponadgimnazjalna KULTURA BEZPIECZENSTWA

SRODKI OCHRONY OSOBISTEJ RATOWNIKA

W celu zapewnienia sobie bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej
pomocy, uzywaj jednorazowych srodkow ochrony osobistej (rekawiczek,
okularéw, maseczki do sztucznego oddychania).
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Szkota ponadgimnazjalna KULTURA BEZPIECZENSTWA

POZYCJA BEZPIECZNA
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Szkota ponadgimnazjalna KULTURA BEZPIECZENSTWA

PIERWSZA POMOC W Zt AMANIACH

W przypadku ziaman zamknietych pierwsza
pomoc ogranicza sie do wezwania pogotowia,
obserwacji poszkodowanego i oczekiwania

wraz z poszkodowanym na przyjazd karetki.

W przypadku ziaman otwartych nalezy
niezwiocznie zatozy¢ jatowy opatrunek, aby
nie nastapitfo zainfekowanie kosci oraz

zatamowane zostato krwawienie.
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Szkota ponadgimnazjalna KULTURA BEZPIECZENSTWA

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU KRWOTOKU

W przypadku ran cietych i szarpanych oraz krwawienia ze zranionej
tetnicy lub zyly wykonuje sie opatrunek uciskowy w miejscu
krwawienia.

Jesli przedmiot, ktéry spowodowat zranienie, znajduje sie w ciele,
nie nalezy go wyciaga¢é. Jego obecnos¢ powoduje tamowanie
krwotoku. Przedmiot taki nalezy zabezpieczy¢ przed poruszaniem
sie, aby nie spowodowaf wiekszych uszkodzen.
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Szkota ponadgimnazjalna KULTURA BEZPIECZENSTWA

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU KRWOTOKU
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