CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZNACZENIE SLOWA HIGIENA

Sfowo higiena pochodzi z jezyka greckiego od sfowa hygieinos,
co oznacza leczniczy lub przynoszacy zdrowie.

Higiena to dziedzina nauk medycznych:

- bada wplyw srodowiska naturalnego lub sztucznego na zdrowie
cztowieka

* identyfikuje czynniki Srodowiska i dazy do zapobiegania ich
negatywnym wpfywom na zdrowie.

Stosowanie sie do zasad higieny w petni Swiadomie i bez zadnego
przymusu jest swiadectwem kultury cziowieka.

Higiena obowiazuje rowniez w srodowisku pracy.
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

HIGIENA | MEDYCYNA PRACY

Warunkami higienicznymi na stanowisku pracy zajmuje sie

higiena pracy, a ich wpfywem na zdrowie - medycyna pracy.

Higiena pracy to dziedzina nauk medycznych zajmujaca sie
okreslaniem zagrozen oraz natezen i stezen czynnikow
szkodliwych i uciazliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy.
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

CHOROBA ZAWODOWA

Chorobe zawodowa rozpoznaje sie, jezeli u pracownika
stwierdzi sie objawy choroby, ktora znajduje sie w wykazie
choréb zawodowych, i w Srodowisku pracy mozna wykazac

wystepowanie czynnikow, ktore wywofuja te chorobe.

Choroby zawodowe sa okreslone w wykazie chorob zawodowych,
ktore podaje rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 lipca 2002 r.
w sprawie wykazu chorob zawodowych ( Dz. U. nr 132 poz. 1115)
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

HIGIENA OSOBISTA

Higiena osobista
stosowana w kazdym okresie zycia czlowieka pomaga
w prawidiowym funkcjonowaniu organizmu
i czyni go zdolnym do podjecia pracy.

PRZESTRZEGANIE HIGIENY OSOBISTEJ SWIADCZY
O KULTURZE OSOBISTEJ CZLOWIEKA.
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

HIGIENA A CHOROBY

Przestrzeganie zasad higieny ustrzeze nas przed
chorobami takimi jak:
* tezec

wscieklizna

gruzlica

* grypa

salmonelloza
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

SEN A HIGIENA OSOBISTA

Pamietajmy, ze istotna role w higienie osobistej
odgrywa sen.
dorosty cztowiek powinien spac
co najmniej 6 godzin,
miodziez - co najmniej 8 godzin

w uregulowanej porze snu.

Szkoty Ponadgimnazjalne Modut Il - Foliogram 18



CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

HIGIENA ZYWIENIA

Podstawowe zasady higieny zywienia:

« dostosowanie diety do wysitku fizycznego czlowieka
» positki ze swiezych produktow
* przestrzeganie czystosci przy sporzadzaniu positkow
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