
KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

GRUPY ŚRODKÓW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Do środków ochrony indywidualnej zalicza się:

• środki ochrony oczu i twarzy,
• środki ochrony głowy,
• ochrony słuchu,
• sprzęt ochrony układu oddechowego,
• sprzęt zabezpieczający przed upadkiem

z wysokości,
• odzież ochronną,
• ochrony rąk i nóg,
• dermatologiczne środki ochrony skóry.
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KULTURA BEZPIECZEŃSTWA

ŚRODKI OCHRONY OCZU I TWARZY

• okulary
• gogle
• szybki ochronne
• osłony twarzy
• tarcze i przyłbice
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ŚRODKI OCHRONY OCZU I TWARZY ORAZ 
GŁOWY

Hełm strażaka z wizjerem Gogle ochronne i hełm

Tarcza spawalnicza Okulary z boczną osłoną 
i hełm ochronny Osłona twarzy
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SPRZĘT OCHRONY UKŁADU 
ODDECHOWEGO
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SPRZĘT OCHRONY UKŁADU ODDECHOWEGO 
- c.d.

Półmaski 
filtrując
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ŚRODKI OCHRONY SŁUCHU

Nauszniki 
przeciw-
hałasowe

Wkładki przeciwhałasowe
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ODZIEŻ ROBOCZA I OCHRONNA

Fartuch ochronny
przy używaniu noży

ręcznych

Odzież robocza
ocieplona

Odzież piekarza

Fartuchy stosowane 
w gastronomii Kamizelka odblaskowa

Odzież ochronna 
przeciwdeszczowa
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Fartuchy stosowane 
w gastronomii

Kamizelka odblaskowa

Przykład 
odzieży

gazoszczelnej

Odzież ochronna przeciwdeszczowa
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OZNAKOWANIE ODZIEŻY OCHRONNEJ

Szkoły Ponadgimnazjalne Moduł III – Foliogram 77
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OCHRONY RĄK

Ochronne rękawice skórzane Rękawice robocze Ochronne rękawice
gumo
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OCHRONY NÓG
KULTURA BEZPIECZEŃSTWA
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