MODUL VI
L _________________

LEKCJA 4

Temat: ,Rowerzysta bezpiecznym uzytkownikiem drog”

Rowerzysto, zycie jest piekne, jedz bezpiecznie!

Formy realizacji (proponowany przedmiot, sciezka itp.):
e godzina wychowawcza,
e technika.

Cele ogdlne:
e poznanie zasad ruchu roweréw,
e poznanie znakow i sygnatéw drogowych dla rowerzystow,
e poznanie przyktadowych manewrdéw na drodze.

Cele szczegofowe:
Uczen:
e potrafi rozpozna¢ sygnaty drogowe nadawane przez sygnalizatory i osoby kierujgce ruchem,
zna hierarche znakdéw i sygnatéw w kierowaniu ruchem drogowym,
zna zasady bezpieczenstwa ruchu drogowego dotyczace rowerzystow,
zna zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach, potrafi ocenié¢ predkos¢ i odlegtose,
potrafi okresli¢ droge hamowania roweru i opisa¢ poprawne manewry, jakie powinien wykona¢ rowerzysta
na drodze w okreslonej sytuacji,
e potrafi opisa¢ podstawowe manewry oraz btedy popetniane podczas ich wykonywania, zna technike jazdy
i potrafi wykona¢ manewr wymijania, omijania i wyprzedzania,
na modelu rozréznia oraz rozpoznaje podstawowe manewry na drodze.

Metody nauczania:
® rozmowa nauczajaca,
e dyskusja dydaktyczna — burza mézgow.

Pomoce dydaktyczne:
e foliogram nr 6,
e materiaty pomocnicze dla nauczyciela i dla ucznia.

Formy pracy:
e indywidualna,
e grupowa,
e zbiorowa — jednolita,
e praca z tekstem.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE
L _ _____ _____ ____ ________ __

PLAN ZAJEC:
1. Czynnosci organizacyjne i pogadanka wprowadzajaca.

2. Nauczyciel za pomocg pytan naprowadzajgcych uzyskuje od ucznidw informacje dotyczace przepiséw
obowiazujacych rowerzystow oraz na biezaco uzupetnia wypowiedzi uczniéw. Na tablicy z modelem ulic uczniowie
pokazuja sposdb poruszania sie rowerzysty po drogach.

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy, uczniowie wykonuja éwiczenie 1 i 2, rysujg rowerzystéw w réznych sytuacjach
drogowych (postepujacych zgodnie lub niezgodnie z przepisami ruchu drogowego) — uzasadniajg narysowane sytu-
acje.

3. Jakie typowe znaki sa obowigzujace dla rowerzystow?
Nauczyciel rozdaje grupom tablice z ré6znymi grupami znakéw drogowych. Uczniowie ogladajg tablice ze zbiorami
wszystkich znakéw i wypisujg znaki adresowane gtéwnie do rowerzystdw, omawiajg ich znaczenie, uzasadniajg
odpowiedz.

4. Manewry wykonywane przez rowerzystéw
Odszukanie w materiatach dla uczniéw poje¢ podstawowych manewréw (manewr wymijania, omijania i wyprzedza-
nia, skret w prawo, skret w lewo).
Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy (lub poprzednie zespoty). Uczniowie wykonujg éwiczenia 3, 4, 5, 6, 7, opisuja
schematy, prezentujg wtasne opracowanie uzasadniajgc wypowiedZ oraz omawiajgc btedy i niebezpieczenstwa
popetniane podczas wykonywania tych manewrdw.
Nauczyciel podsumowuje i dokonuje sprostowan prezentujac foliogram nr 9.
Na modelu miasteczka ruchu drogowego (makiecie z wykazu pomocy dydaktycznych MENIS) symulujg wykonanie
manewréw rowerowych.

5. Nauczyciel podejmuje rozmowe na temat predkosci rozwijanych przez rowerzystéw oraz drogi hamowania rowerow.

6. Podsumowanie. Praca domowa — ¢éwiczenie 1.

MATERIALY POMOCNICZE DLA NAUCZYCIELA

MATERIAE POMOCNICZY NR 1
ROWERZYSTA - UCZESTNIK RUCHU DROGOWEGO I KIERUJACY POJAZDEM

Rowerzysta powinien poruszac¢ sie zgodnie z zasadami ruchu prawostronnego, tzn. poruszaé sie prawg krawedzig jezdni.

Rowerzysta jest obowigzany poruszaé sie drogg dla rowerdw, gdy jej nie ma — po poboczu, chyba, ze nie nadaje sie ono
do jazdy lub ruch roweru utrudniatby ruch pieszych — wéwczas jest obowigzany poruszac sie prawym skrajem jezdni.
W trakcie jazdy po drodze dla rowerzystéw i pieszych, rowerzysta powinien zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i ustepowac
pierwszenstwa pieszym.

Rowerzysta kierujgc rowerem na czesci jezdni, po ktdérej jezdza pojazdy szynowe, jest obowigzany ustapi¢ miejsca
nadjezdzajacemu pojazdowi szynowemu.

Kierujgcy rowerem jest zobowigzany do zachowania ostroznosci albo, gdy prawo drogowe wymaga szczegdlnej
ostroznosci, powinien unika¢ wszelkich dziatan, ktére mogtyby spowodowac zagrozenie bezpieczenstwa dla uczestnikéw
ruchu drogowego, utrudnia¢ ten ruch, zaktécac¢ porzadek publiczny, lub narazié¢ kogokolwiek na szkode. Kierujacy rowe-
rem ma obowigzek stosowania sie do polecen i sygnatéw dawanych przez osoby kierujgce ruchem lub uprawnione do
jego kontroli, do sygnatéw Swietlnych, do znakéw drogowych, do norm zawartych w przepisach kodeksu drogowego.

Jazda rowerzysty musi odbywacé sie z predkoscig zapewniajagcg mu panowanie nad rowerem z uwzglednieniem warun-
kow, w ktdrych ruch ten sie odbywa (pora dnia, pora roku, warunki atmosferyczne, natezenie ruchu na drodze.)

Na drodze jednokierunkowej, rowerzysta powinien poruszac¢ sie jak najblizej prawej krawedzi jezdni.
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MODUL VI
- _ _________ ___ _ ______

Grupy rowerzystow powinny poruszac sie gesiego — jeden za drugim, w zorganizowanej kolumnie maksymalnie do 15
0sob — utrzymujac miedzy sobg odlegtosci uzaleznione od predkosci, lecz maksymalnie rzedu 3 do 5 metrow.

Kolejna kolumna rowerzystéw moze jecha¢ w odlegtosci co najmniej 200 metréw od pierwsze;.

Poruszanie sie rowerzysty po chodniku jest generalnie zabronione. Warunkowo dozwolone jest korzystanie z chodnika lub
drogi dla pieszych przez kierujgcego rowerem jedno$ladowym, gdy:
1) opiekuje sie on osobag w wieku do lat 10 kierujaca rowerem, lub
2) szerokos$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktorej ruch pojazdéw dozwolony jest z predkoscia wigekszg niz 60 km/h,
wynosi co najmniej 2m i brak jest wydzielonej drogi dla roweréw.

Kierujacy rowerem, korzystajac z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany jechaé powoli, zachowac¢ szczegblng
ostroznos¢ i ustepowac miejsca pieszym.

Kierujacy rowerem, jezeli opiekuje sie osobg kierujgca rowerem w wieku do lat 10, moze jechac lewa strong jezdni na
zasadach okre$lonych dla ruchu pieszych.

Rowerzysta ma obowigzek zawsze trzymac nogi na pedatach i przynajmniej jedng reke na kierownicy.
Rowerzysta majacy 17 lat moze przewozi¢ na osobnym siodetku dziecko do lat 7.

Nie wolno jadac prowadzi¢ zwierzat na uwiezi.

Wijazd na jezdnie nalezy sygnalizowaé wyciggnieciem lewej reki uprzednio ogladajac sie do tytu.

Na jezdni dwukierunkowej, gdy zajety jest prawy pas ruchu, rowerzysta ma obowigzek ustgpienia pierwszenstwa pojaz-
dom nadjezdzajgcym z przeciwka. Pierwszenstwa musi réwniez ustgpi¢ rowerzysta wyjezdzajac na droge z drogi grun-
towej. Nie wolno utrudnia¢ ruchu wyjezdzajac z pobocza na jezdnie. Wyjezdzajac z drogi dla rowerdéw na jezdnie nalezy
zachowacd szczeg6lng ostroznosé i ustgpi¢ pierwszenstwa wszystkim pojazdom w ruchu.

Gdy na obszarze zabudowanym kierowca autobusu lub tramwaju zamierza wtaczy¢ sie do ruchu przy wyjezdzie z przy-
stanku, zatoki lub zmieniajac pas ruchu, rowerzysta powinien zmniejszy¢ predkos$¢, a nawet zatrzymac sie.

MATERIAE POMOCNICZY NR 2

MANEWRY NA DRODZE WYKONYWANE PRZEZ ROWERZYSTOW:

* Wymijanie,

* Omijanie,

* Wyprzedzanie,

» Skret w prawo,

e Skret w lewo.

Wymijanie

Uczniowie przypominajg definicje manewru wymijania (przejezdzanie lub przechodzenie obok uczestnika ruchu
poruszajgcego sie w przeciwnym kierunku).

Zasady postepowania podczas wymijania:
* zachowac bezpieczny odstep.

* W razie potrzeby, na waskiej drodze lub, gdy sg utrudnione warunki drogowe, nalezy zboczy¢ w prawo i zmniejszy¢
predkos¢, a nawet zatrzymac sie.

* uwzgledni¢ szczegblne zagrozenie na zwezeniach jezdni oraz przy przejezdzaniu obok tzw. ,TIR-a” (podmuch powietrza)
— foliogram nr 7.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE
L _ _____ _____ ____ ________ __

Omijanie
to przejezdzanie (przechodzenie) obok nie poruszajgcego sie pojazdu, uczestnika ruchu lub przeszkody.

Wzorzec postepowania kierujgcego rowerem podczas omijania:

e Upewnij sig, czy nic nie jedzie, spéjrz do tytu, spdjrz do przodu,

e Zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciggniecie lewej reki,

e Jeszcze raz upewnij sie, czy bezpiecznie wykonasz ten manewr,

* Rozpocznij manewr przejezdzania obok przeszkody lub stojgcego pieszego zachowujac bezpieczny odstep, w tym cza-
sie Twoja lewa reka jest opuszczona,

* Zasygnalizuj zmiane pasa ruchu przez wyciagniecie Swojej prawej reki,

e Zjedz tagodnym tukiem na wczes$niej zajmowany pas ruchu,

* Kontynuuj jazde mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.

Mozna postuzy¢ sie tym wzorcem podczas demonstrowania kolejnych czynnosci, ktére wykonuje kierujgcy rowerem pod-
czas omijania, na modelu ulicy lub na foliogramie nr 7.

Wyprzedzanie
to przejezdzanie (przechodzenie) obok pojazdu lub uczestnika ruchu poruszajacego sie w tym samym kierunku.

Wzorzec postepowania kierujgcego rowerem podczas wyprzedzania:
1. bezposrednio przed wyprzedzaniem

* upewnij sie, czy mozesz podjaé manewr — spéjrz do tytu, zobacz czy kto$ inny nie wyprzedza, spéjrz do przodu,
czy masz dobrg widoczno$¢ (w ograniczonej wyprzedzaé nie wolno) i dostateczne miejsce do wykonania tego
manewru, czy z przeciwka nie nadjezdza inny pojazd.

 zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciagniecie lewej reki.

* jeszcze raz upewnij sie, czy mozesz go wykonac.

* zmien pas ruchu.

2. W czasie wyprzedzania

* rozpocznij wyprzedzanie pojazdu lub pieszego zachowujgc bezpieczny odstep (w tym czasie Twoja lewa reka
powinna by¢ opuszczona). Przy wyprzedzaniu kolumny pieszych oraz innego pojazdu jedno$ladowego masz
obowigzek zachowaé bezpieczny odstep, nie niniejszy niz | m.

3. po wyprzedzeniu

* upewnij sie, czy mozesz wjechaé na wczesniej zajmowany pas ruchu.

* gdy znajdziesz sie w bezpiecznej odlegtosci od wyprzedzanego pojazdu, pieszego lub kolumny pieszych, zasyg-
nalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciggniecie prawej reki.

* zjedz tagodnym tukiem na pas ruchu, po ktérym poruszates sie przed przystgpieniem do wyprzedzania.

* kontynuuj jazde mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.

Skret w prawo

Wzorzec postepowania kierujgcego rowerem podczas skretu w prawo:
e Upewnij sie, ze mozesz wykona¢ manewr,
* Wyciagnieciem prawej reki zasygnalizuj skret,
e Zbliz sie do prawej krawedzi jezdni,
* Wykonaj skret ustepujac pierwszenstwa pieszym na przejsciu drogi poprzecznej
e Kontynuuj jazde wzdtuz prawej krawedzi jezdni.

Skret w lewo

Wzorzec postepowania kierujgcego rowerem podczas skretu w lewo:
* Wyciagnieciem lewej reki zasygnalizuj zamiar wykonania skretu,
* Ponownie upewnij sie, czy droga jest wolna,
* Zbliz sie do $rodka jezdni (osi jezdni),
* Ponownie upewnij sie (ogladajac sie do tytu), czy droga jest wolna (np. czy nikt cie nie wyprzedza) i czy prze-
ciwny pas ruchu tez jest wolny,
* Wyciagnieciem lewej reki zasygnalizuj zamiar wykonania skretu,
* Gdy droga za Tobg (na twoim pasie) i przed Tobg (na przeciwnym pasie) jest wolna, wykonaj skret,
* Wijedz na wtasciwy pas ruchu — prawg cze$¢ prawego pasa — uwazaj na pieszych na przejsciu drogi poprzeczne;j.
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MATERIAEL POMOCNICZY NR 3

Znaki drogowe zwigzane z ruchem rowerdw.

Nie dotyczy

&

C-13 Droga dla roweréw —

oznacza droge przeznaczong

dla kierujgcych rowerami
jednosladowymi, ktérzy sg

obowigzani do korzystania

z tej drogi

D-6a przejazd
dla rowerzystow

P-11 Przejazd dla
rowerzystow (znak poziomy)

Y

NS

MODUL VI

C-13a Koniec drogi dla
rowerdw — oznacza koniec
drogi przeznaczonej

dla kierujgcych rowerami
jednosladowymi

A -24 Uwaga rowerzysci —
ostrzega kierujacych
pojazdami o zblizaniu sie
do miejsca, w ktorym
rowerzysci wjezdzajg z drogi
dla roweréw na jezdnie

lub przez nig przejezdzaja

B-9 Zakaz wjazdu roweréw

Sygnaty Swietlne dla rowerzystéw nadawane przez sygnalizator S-6 oznaczaja:

1. sygnaft zielony — zezwolenie na wjazd na przejazd dla rowerdw, przy czym sygnat zielony
migajacy oznacza, ze za chwile zapali sie sygnat czerwony i rowerzysta jest obowigzany

jak najszybciej opusci¢ przejazd,

2. sygnat czerwony — zakaz wjazdu na przejazd

T-22 wytgcza rowery z zakresu obowigzywania znaku

Dodatkowe znaki szlakéw rowerowych:

g

No| |

‘ -
R-1 R-1a R-1b R-2
szlak poczatek Zmiana szlak
rowerowy  (koniec) szlaku kierunku rowerowy
krajowy rowerowego szlaku migdzynarodowy
krajowego rowerowego
krajowego

P

T —
T Cﬁ@

K

o | Koronowo 11 km

R-2a R-3
Zmiana tablica
kierunku szlaku szlaku
rowerowego rowerowego

miedzynarodowego
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

MATERIAEL POMOCNICZY NR 4

Wymijanie — fazy wykonywania manewru przez rowerzyste

4. Powrd¢ na wtasciwe miejsce ok. 0,5 m od krawe-
dzi pobocza lub jezdni.

3. Przy przejezdzaniu obok wymijanego pojazdu,
zjedz maksymalnie na prawo,zmniejsz predkosc,
jesli trzeba,zatrzymaj sie.

Szczegblnie uwazaj na waskich odcinkach jezdni
przy wymijaniu duzych pojazdéw ciezarowych
(mocno trzymaj kierownice i odpowiednio wczesnie
zacznij skrecac kierownice) ze wzgledu na mozliwy
podmuch wiatru i duza szeroko$¢ wymijanego
pojazdu.

2. Zachowaj bezpieczny odstep.

1. JedZ blisko prawej krawedzi jezdni. Poza obszarem
zabudowanym jedZ po poboczu, a gdy go nie ma,
jedz przy prawej krawedzi jezdni.
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| MODUE VI
N ——

Omijanie — wzorzec postepowania kierujagcego rowerem podczas omijania

7. Kontynuuj jazde mozliwie blisko prawej krawe-
dzi jezdni.

6. Zjedz tagodnym fukiem na wcze$niej zajmo-
wany pas ruchu.

5. Zasygnalizuj zmiane pasa ruchu przez wycigg-
niecie Swojej prawej reki.

4. Rozpocznij manewr przejezdzania obok przeszko-
dy lub stojacego pieszego zachowujac bezpieczny
odstep, w tym czasie lewa reka jest opuszczona.

=p=

3. Jeszcze raz upewnij sie, czy mozesz bezpiecz-
nie wykonac¢ ten manewr.

2. Zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez
wyciagniecie lewej reki.

1. Upewnij sie, czy nic nie jedzie spdjrz do tytu,
spéjrz do przodu.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE
L _ _____ _____ ____ ________ __

Wyprzedzanie - fazy postepowania rowerzysty w trakcie wyprzedzania

7. Kontynuuj jazde mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.

6. Zjedz tagodnym fukiem na pas ruchu, po ktérym poruszates$ sie
przed przystgpieniem do wyprzedzania.

pojazdu, pieszego lub kolumny pieszych, zasygnalizuj zamiar

5. Gdy znajdziesz sie w bezpiecznej odlegtosci od wyprzedzanego
zmiany pasa ruchu przez wyciaggniecie prawej reki.

4. Rozpocznij wyprzedzanie pojazdu lub pieszego zachowujac
bezpieczny odstep (w tym czasie Twoja lewa reka powinna by¢
I I opuszczona). Przy wyprzedzaniu kolumny pieszych oraz innego
pojazdu jednosladowego masz obowigzek zachowaé bezpieczny

odstep, nie mniejszy niz 1 m.

3. Zmien pas ruchu.

2. Zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciagniecie lewej
reki oraz jeszcze raz upewnij sie, czy mozesz go wykonac.

1. Przed wyprzedzaniem upewnij sie, czy mozesz wykonaé
manewr — spdéjrz do tytu, zobacz, czy kto$ inny nie wyprzedza,
spojrz do przodu, czy masz dobrg widoczno$¢ (w ograniczonej
wyprzedza¢ nie wolno) i dostateczng ilos¢ miejsce do tego
manewru, czy z przeciwka nie nadjezdza inny pojazd.
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MODUL VI

Skret w prawo

5. Po wykonaniu skretu kontynuuj jazde na prawym
pasie ruchu przy prawej krawedzi jezdni.

4. Wykonaj skret, ustepujac pierwszenstwa pieszym
znajdujacym sie na przejsciu drogi poprzeczne;.

3. Wyciagnieciem prawej reki zasygnalizuj skret
W prawo.

2. Upewnij sie, czy mozesz wykona¢ manewr — tzn.,
czy znaki i sygnaty drogowe tego nie zabraniaja.

1. Upewnij sie, ze mozesz bezpiecznie
wykona¢ manewr skretu w prawo.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

Skret w lewo - fazy wykonywania manewru przez rowerzyste

. Wjedz na wtasciwy pas ruchu — prawa cze$¢ prawego

pasa.

. Wyciagnieciem lewej reki zasygnalizuj zamiar wykonania

skretu, gdy droga za Tobg (na twoim pasie) i przed tobg
(na przeciwnym pasie) jest wolna, wykonaj skret.

. Ponownie upewnij sie (ogladajac si¢ do tytu), czy

droga jest wolna (np. czy nikt Cie nie wyprzedza) i czy
przeciwny pas ruchu tez jest wolny.

. Upewnij sie, czy droga jest wolna, a jesli tak, to zbliz

sie do $rodka jezdni (osi jezdni).

. Wyciagnieciem lewej reki zasygnalizuj zamiar wykonania

skretu.

. Odwro¢ sie do tytu, by upewnié¢ sie, czy mozesz

wykonaé manewr.
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MODUL VI
- _ _________ ___ _ ______

MATERIALY POMOCNICZE DLA UCZNIA - LEKCJA 4

Temat: ,Rowerzysta bezpiecznym uzytkownikiem drog”

Rowerzysto, zycie jest piekne, jedz bezpiecznie!

Cwiczenie 1
Na ponizszym rysunku naszkicuj:
a. dwadch rowerzystéw — ojca z 6-letnim synem,
b. dwie mamy wracajace z wywiadowki w szkole (na rowerach).

Ustnie uzasadnij sposéb umieszczenia postaci.

Poruszanie si¢ rowerzystéw po drodze naterenie zabudowanym.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

Cwiczenie 2

Wymijanie — opisz fazy wykonywania manewru przez rowerzyste.
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MODUL VI
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Cwiczenie 3

Omijanie — opisz wzorzec postepowania kierujgcego rowerem podczas omijania.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

Cwiczenie 4

Wyprzedzanie — opisz fazy postepowania rowerzysty w trakcie wykonywania manewru.
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MODUL VI

Cwiczenie 5

Skret w prawo — opisz fazy wykonywania manewru przez rowerzyste

=K

3.
2.
1.
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BEZPIECZNE ZACHOWANIE NA DRODZE

Cwiczenie 6

Skret w lewo — opisz fazy wykonywania manewru przez rowerzyste.
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MODUL VI

Cwiczenie 7

Pokoloruj odpowiednimi kolorami rysunki konturowe znakéw drogowych dotyczacych rowerzystow.

|
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