
LEKCJA 4

Temat: „Ja i moi koledzy – co nas łączy, a co dzieli?”

Mając świadomość tego, co dla nas wspólne, powinniśmy pielęgnować i dzielić się
z innymi, tym, co jest tylko nasze własne, indywidualne. Jednocześnie powinniśmy 
dać innym prawo do posiadania cech indywidualnych. W różnorodności piękno i moc,
dzięki niej możemy udzielać sobie pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych, także
tych zagrażających naszemu bezpieczeństwu.

Formy realizacji (proponowany przedmiot, ścieżka itp.):
• lekcja do dyspozycji wychowawcy,
• wychowanie do ¿ycia w rodzinie.

Cele ogólne:
• Stymulowanie u uczniów poczucia w³asnej odrêbnoœci i indywidualnoœci,
• Kszta³towanie postawy tolerancji i akceptacji wobec odmiennoœci innych ludzi,
• Wzmocnienie poczucia wspólnoty z grup¹,
• Kszta³cenie œwiadomoœci potrzeby i mo¿liwoœci szukania pomocy.

Cele szczegółowe:
Uczeñ potrafi:

• wskazaæ cechy wspólne dla wszystkich cz³onków grupy,
• wskazaæ cechy charakterystyczne tylko dla niego,
• dostrzec to, ¿e indywidualnoœæ ka¿dego cz³owieka wzmacnia i wzbogaca grupê ludzi, dziêki czemu ³agodniej

mo¿na rozwi¹zywaæ konflikty oraz szukaæ pomocy.

Metody nauczania: 
• pogadanka z elementami dyskusji,
• grupowe rozwi¹zywanie problemów.

Pomoce dydaktyczne:
• du¿y plakat – karta pracy grupy, 
• pisaki lub kredki.

Formy pracy: 
• praca w grupie,
• praca indywidualna.
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PLAN ZAJĘĆ:

1. Rozmowa wprowadzaj¹ca: Podczas zdobywania na ró¿nych lekcjach przedmiotowych wiedzy i umiejêtnoœci z zakre-
su dbania o w³asne zdrowie i bezpiecznego zachowywania siê, dostrzegliœcie zapewne to, ¿e dla ka¿dego cz³owieka
wa¿na jest wiedza o samym sobie i œwiadomoœæ swoich cechach indywidualnych. Dziœ na zajêciach zastanowimy
siê, jakie to s¹ cechy i jak mog¹ one uzupe³niaæ to, co jest dla nas wszystkich wspólne.

2. Æwiczenie. Nauczyciel dzieli klasê na ma³e grupy (np. 4-osobowe), ka¿da grupa otrzymuje du¿y plakat stanowi¹cy
kartê pracy. Górna czêœæ plakatu zatytu³owana jest „MY”, natomiast dolna podzielona jest na kilka kolumn (ich licz-
ba jest równa liczbie uczniów w danej grupie). W g³ówkach dolnych kolumn ka¿de dziecko wpisuje swoje imiê.
Zadaniem uczniów jest opisanie pojedynczymi wyrazami tego, co cechuje ich wszystkich (w górnej czêœci karty
pracy), np. musimy jeœæ, musimy spaæ, chodziæ do szko³y itp. W kolumnach, natomiast, ka¿dy z cz³onków grupy
umieszcza charakterystyki typowe tylko dla niego, np. dobrze gram w pi³kê, umiem nurkowaæ, jestem dobry z
matematyki, umiem tañczyæ, mam m³odsz¹ siostrê itp.

3. Po wykonaniu æwiczenia przez poszczególne grupy liderzy grup prezentuj¹ opracowane plakaty. Nauczyciel
zwraca uwagê na to, ¿e cechy indywidualne mog¹ wzmacniaæ poszczególne grupy. Umiejêtnoœci indywidualne s¹
bardzo przydatne i mog¹ byæ pomocne równie¿ dla innych. Dlatego, maj¹c œwiadomoœæ tego, co dla nas wspólne,
powinniœmy pielêgnowaæ i równie¿ dzieliæ siê z innymi tym, co jest tylko nasze w³asne, indywidualne.
Jednoczeœnie powinniœmy daæ innym prawo do posiadania cech indywidualnych. W ró¿norodnoœci piêkno i moc,
dziêki niej mo¿emy równie¿ udzielaæ sobie pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych, tak¿e tych zagra¿aj¹cych
naszemu bezpieczeñstwu.

MATERIAŁ POMOCNICZY DLA NAUCZYCIELA
Poczucie w³asnej wartoœci i wiêzi z innymi ludŸmi stanowi podstawê postrzegania istoty swojego bezpieczeñstwa.
Kszta³towanie odpowiedniego nastawienia wobec mog¹cych zaistnieæ zagro¿eñ nie mo¿e nast¹piæ bez wzmocnienia
w dzieciach œwiadomoœci, ¿e mo¿liwe i potrzebne jest poszukiwanie satysfakcjonuj¹cych kontaktów z innymi, tak
w sferze g³êbokich wiêzi, jak i w sytuacjach przejœciowych, ale bardzo znacz¹cych, np. w sytuacjach zagro¿enia zdrowia
i ¿ycia. Proponowane zajêcia daj¹ mo¿liwoœæ i okazjê do stymulowania poczucia w³asnej odrêbnoœci i indywidualnoœci
u uczniów, kszta³towania postawy tolerancji i akceptacji wobec odmiennoœci innych ludzi, wzmocnienia poczucia wspól-
noty z grup¹, oraz uœwiadomienie potrzeby i mo¿liwoœci szukania pomocy. 

W czasie zajêæ nauczyciel powinien staraæ siê stworzyæ dobr¹, bezpieczn¹ atmosferê. Powinien te¿ wykazaæ siê du¿¹
elastycznoœci¹ i wra¿liwoœci¹. 

Nale¿y pamiêtaæ, ¿e:
• choæ zajêcia maj¹ stanowiæ profilaktykê, to mog¹ jednak ujawniæ istniej¹ce, dramatyczne sytuacje sygnalizowane przez

uczniów w sposób zawoalowany, ukryty,
• nauczyciel nie powinien przekonywaæ do w³asnej wizji i przeœwiadczeñ, nie powinien oceniaæ wypowiedzi uczniów,

a raczej powinien przyj¹æ postawê akceptacji, ¿yczliwoœci, zainteresowania.
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MATERIAŁY POMOCNICZE DLA UCZNIA – LEKCJA 4

Temat: „Ja i moi koledzy – co nas łączy, a co dzieli?”

Mając świadomość tego, co dla nas wspólne, powinniśmy pielęgnować i dzielić się
z innymi, tym, co jest tylko nasze własne, indywidualne. Jednocześnie powinniśmy 
dać innym prawo do posiadania cech indywidualnych. W różnorodności piękno i moc,
dzięki niej możemy udzielać sobie pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych, także
tych zagrażających naszemu bezpieczeństwu.

Podczas zdobywania na ró¿nych przedmiotach wiedzy i umiejêtnoœci z zakresu dbania o w³asne
zdrowie i bezpiecznego zachowywania siê dostrzegliœcie zapewne to, ¿e wa¿na jest dla ka¿dego
cz³owieka wiedza o samym sobie, swoich cechach indywidualnych, czyli o tym co nas ³¹czy i dzieli.
Cechy indywidualne mog¹ wzmacniaæ poszczególne grupy. Umiejêtnoœci indywidualne s¹ bardzo
przydatne i mog¹ byæ pomocne równie¿ dla innych. Dlatego, maj¹c œwiadomoœæ tego, co dla nas
wspólne, powinniœmy pielêgnowaæ i równie¿ dzieliæ siê z innymi tym, co jest tylko nasze w³asne,
indywidualne. Jednoczeœnie powinniœmy daæ innym prawo do posiadania cech indywidualnych.
W ró¿norodnoœci piêkno i moc, dziêki niej mo¿emy równie¿ udzielaæ sobie pomocy i wsparcia w sytu-
acjach trudnych, tak¿e tych zagra¿aj¹cych naszemu bezpieczeñstwu, zdrowiu i ¿yciu.

KARTA PRACY dla GRUPY – wzór

MY

Np.

1. musimy jeœæ ........................................................................................................

2. ...........................................................................................................................

3. ...........................................................................................................................

4. ...........................................................................................................................

5. ...........................................................................................................................

6. ...........................................................................................................................

Adam Piotr Ma³gosia Ania

1. np. dobrze mówiê 
po angielsku .............................. .............................. ..............................

2. .......................... .............................. .............................. ..............................

3. .......................... .............................. .............................. ..............................

4. .......................... .............................. .............................. ..............................

5. .......................... .............................. .............................. ..............................

6. .......................... .............................. .............................. ..............................

7. .......................... .............................. .............................. ..............................
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