ZAGROZENIA | PROFILAKTYKA W SRODOWISKU PRACY

LEKCJA 1

Temat: Czynniki wystepujgace w srodowisku pracy

Czas realizacji:
e 1 godzina lekcyjna

Cele operacyjne:
Po zakonczeniu lekcji uczen:
e wie, jakie czynniki wystepujg w $rodowisku pracy,
zna gtéwne zrodta czynnikéw niebezpiecznych,
wie, jaka funkcje spetniaja ostony i jakie stawiane sg im wymagania,
wie, jakie sg podstawowe zasady i metody likwidacji lub ograniczania wptywu niebezpiecznych,
szkodliwych i uciazliwych czynnikéw w $rodowisku pracy.

Tresci:
1. Czynniki wystepujace w $rodowisku pracy i ich podziaf.
2. Zrédta czynnikow niebezpiecznych.
3. Rodzaje oston.
4. Wymagania stawiane ostonom.
5. Podstawowe zasady i metody likwidacji lub ograniczania wptywu niebezpiecznych,

szkodliwych i ucigzliwych czynnikéw w $rodowisku pracy.

Pomoce dydaktyczne:
e materiat zrodtowy,
e rzutnik pisma,
foliogramy,
sprzet audiowizualny,
karta éwiczen,
klipy filmowe (na ptycie CD).

Spis foliogramow

Tytut

Czynniki wystepujace w $rodowisku pracy.

Podziat czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych i ucigzliwych.

Gtéwne zrédta czynnikéw niebezpiecznych.

Rodzaje oston.

Wymagania stawiane ostonom.

Podstawowe zasady oraz metody likwidacji lub ograniczenia wptywu czynnikéw
niebezpiecznych, szkodliwych i ucigzliwych.
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Plan zajec:
Lp. Tres¢ Metoda nauczania Czas realizacji
1.  Temat i cele lekcji 1 min.
2.  Czynniki wystepujace w Srodowisku pracy i ich podziat Wyktad, dyskusja 7 min.
3. Zrédta czynnikow niebezpiecznych Wykfad, pytania 3 min.
4. Rodzaje oston Wyktad, pytania 3 min.
5. Wymagania stawiane ostonom Wyktad, pytania,
dyskusja 3 min.

6. Podstawowe zasady i metody likwidacji lub ograniczania Wyktad, pytania

wplywu niebezpiecznych, szkodliwych i uciazliwych

czynnikéw w srodowisku pracy 4 min.
7. Cwiczenie dot. identyfikacji czynnikéw niebezpiecznych Cwiczenie 4 min.
8.  Klipy filmowe: Zagrozenia w obstudze maszyn (3'40),

Czynniki szkodliwe w $rodowisku pracy (3'), Ostony

) . ; Pytania, dyskusja 20 min
i wymagania stawiane ostonom (3'40). .

SCENARIUSZ ZAJEC

Ad. 1.
*  podaj temat lekcji.
*  zapoznaj ucznidw z celami lekcji i zache¢ do zadawania pytan.

Ad. 2.
e poinformuj ucznidw, jakie czynniki wystepuja w $rodowisku pracy i podaj ich podziat.
*  przedstaw foliogramy nr 1 oraz 2.

Ad. 3.
*  zapytaj uczniéw: Jakie znajg zrédta czynnikdw niebezpiecznych — urazowych?
* nastepnie uzupetnij przyktady tych zrédet — foliogram nr 3.

Ad. 4.

*  poinformuj, co rozumie sie pod pojeciem ostony w maszynach i urzadzeniach.
° wymien ich rodzaje oraz podaj, czym sie one charakteryzuja.

*  przedstaw foliogram nr 4.

Ad. 5.
*  podaj, jakie wymagania powinny spetnia¢ ostony.
°  przedstaw foliogram nr 5.

Ad. 6.

°  przedstaw podstawowe zasady oraz metody likwidacji lub ograniczenia wptywu czynnikdéw niebezpiecznych,
szkodliwych i ucigzliwych.
*  przedstaw foliogram nr 6.
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Ad. 7.

*  céwiczenie — do wykonania przez uczniéw (samodzielnie lub w grupach) — Identyfikacja czynnikéw
niebezpiecznych i metody ich ograniczania.

Ad. 8.

*  obejrzyj z uczniami klipy filmowe: Zagrozenia w obstudze maszyn (3'40), Czynniki szkodliwe w $rodowisku
pracy (3", Ostony i wymagania stawiane ostonom (3'40).

e pokieruj dyskusja i odpowiedz na pytania uczniow

CWICZENIE (dla nauczyciela z rozwiazaniem)

Identyfikacja czynnikow niebezpiecznych i metody ich ograniczania

Uzupetnij tabele wpisujac rodzaje czynnikéw, ktére powodujg zagrozenia przy obstudze podanych urzadzen oraz podaj

sposoby ograniczenia lub likwidacji wptywu tych czynnikdw na cztowieka.

Urzadzenie

Rodzaj czynnika

Metoda ograniczenia lub likwidacji
tych czynnikow

Elektryczna
maszynka do
krojenia — krajalnica

Czynnik fizyczny:
— porazenie prgdem elektrycznym

Czynnik urazowy:
— uraz ostrym i obracajgcym sie nozem

*obudowa czesci elektrycznych
°ostona noza

einstrukcja dot. bezpiecznej obstugi
krajalnicy

Szlifierka

(obrébka powierzchni
przy pomocy tarcz
szlifierskich)

Czynniki niebezpieczne:

— porazenie pradem elektrycznym,
— uraz od ruchomej tarczy,

— uraz ciata przy rozerwaniu tarczy,
Czynniki fizyczne:

— hatas,

— drgania (wibracje).

*obudowa czesci elektrycznych

*osfona tarczy

eochrona osobista (okulary
ochronne, ochronniki stuchu)

einstrukcja dot. bezpiecznej pracy

eorganizacja pracy (przerwy w pracy)

PYTANIA KONTROLNE Z ODPOWIEDZIAMI

1. Jakie czynniki wystepuja w Srodowisku pracy?

Odpowiedz: W Srodowisku pracy wystepujag czynniki:

* niebezpieczne,
* szkodliwe,

* ucigzliwe.

2. Jakie czynniki zliczamy do czynnikéw szkodliwych i uciazliwych?

Odpowiedz: Czynniki szkodliwe i ucigzliwe dzieli sie na:

* czynniki fizyczne,
 czynniki chemiczne,

* czynniki biologiczne,
 czynniki psychofizyczne.
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3. Jakie moga by¢ zrédta czynnikéw niebezpiecznych — urazowych?
Odpowiedz: Gtéwnymi zrédtami czynnikdw niebezpiecznych sa:

 obracajgce sie waty, sprzegta, gtowice,
* miejsca zbiegania sie dwdch obracajgcych sie elementdw,
* kofa zebate i cierne, walce zgniatajace,
e czesci przy napedach i przektadniach (kota, pasy, kliny),
* obracajgce sie narzedzia tnace,
° narzedzia poruszajace sie ruchem liniowym lub posuwisto—zwrotnym,
* wystajgce niebezpieczne ostre elementy.

4. Co to sa ostony?

Odpowiedz: Ostony to wszelkiego rodzaju urzadzenia stanowigce materialng przegrode miedzy cztowiekiem
a niebezpiecznym czynnikiem mechanicznym, przeznaczone specjalnie dla zapewnienia ochrony.

5. Jakie wymagania powinny spetniaé ostony?
Odpowiedz:

* mie¢ trwatg konstrukcje,
* by¢ trudne w usuwaniu,
* byé¢ usytuowane w odpowiedniej odlegtosci od strefy niebezpiecznej,
° nie przestania¢ pola widzenia podczas pracy,
° nie moga same stwarza¢ dodatkowego zagrozenia,
° muszg umozliwia¢ wykonywanie pracy na maszynie oraz jej konserwacje.

6. Jakie sa podstawowe zasady i metody likwidacji lub ograniczania wptywu niebezpiecznych, szkodliwych i uciaz-
liwych czynnikéw w srodowisku pracy?
Odpowiedz: Podstawowe zasady i metody likwidacji lub ograniczania zagrozen w $rodowisku pracy to:
* eliminacja zrédet czynnikéw niebezpiecznych i szkodliwych,
* ograniczenie oddziatywania czynnikéw przez odsuniecie cztowieka z obszaru ich oddziatywania,

* ograniczenie oddziatywania na cztowieka czynnikdw niebezpiecznych i szkodliwych przez ostoniecie
strefy narazenia,

* ograniczenie wptywu czynnikéw przez zastosowanie ochron osobistych,

* ograniczenie zagrozenia poprzez wfasciwy dobor pracownikéw i organizacje pracy oraz oddzia-
tywanie na bezpieczne zachowanie pracownikéw.
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MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Czynniki wystepujace w srodowisku pracy

W Srodowisku pracy wystepujg czynniki niebezpieczne, ucigzliwe i szkodliwe, ktére mogg powodowac urazy ciata
pracownika, a nawet $mier¢, choroby zawodowe lub obnizenie sprawnosci organizmu.

A. Czynniki niebezpieczne (urazowe), ktére dziatajac na cztowieka mogg spowodowaé uraz (wypadek przy pracy).

Rozréznia sie kilka podstawowych grup zagrozen spowodowanych tymi czynnikami:
*  zagrozenie elementami ostrymi lub wystajacymi,

*  zagrozenie elementami ruchomymi i luznymi,

*  zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym,

°  zagrozenie poparzeniem,

°  zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi,

*  zagrozenie pozarem lub/i wybuchem.

Zagrozenia te nalezg do czynnikdw fizycznych dziatajacych na cztowieka w sposdb nagty.

B. Czynniki ucigzliwe
*  moga spowodowac obnizenie sprawnosci fizycznej i psychicznej pracownika.

C. Czynniki szkodliwe
° moga spowodowaé zatrucia a nawet Smieré.

Czynniki niebezpieczne, ucigzliwe i szkodliwe dzielimy na:

Czynniki fizyczne, do ktérych zaliczamy:

° hafas,

e drgania mechaniczne (wibracje),

°  promieniowanie optyczne, elektromagnetyczne, laserowe, jonizujace,
*  prad elektryczny,

°  mikroklimat.

Czynniki chemiczne:

*  substancje toksyczne,

*  substancje drazniace,

*  substancje uczulajace,

*  substancje rakotwércze,

°  substancje mutagenne,

*  substancje uposledzajace funkcje rozrodcze.

Czynniki biologiczne:
* mikroorganizmy roslinne i zwierzece (bakterie, wirusy, riketsje, grzyby, pierwotniaki),
*  makroorganizmy roslinne i zwierzece.

Czynniki psychofizyczne:
*  obcigzenie fizyczne (statyczne i dynamiczne),
*  obcigzenie psychonerwowe (obcigzenie umystu, niedociagzenie, przecigzenie percepcyjne, obcigzenie emocjonalne).

Czynniki niebezpieczne (urazowe)

Ponad 80% wypadkéw w przemysle przetwérczym wynika z bezposredniego kontaktu cztowieka z ruchomymi elemen-
tami maszyn, oprzyrzadowania, wyposazenia technologicznego, ostrymi krawedziami, wystajgcymi elementami,
przemieszczeniem sie materiatu czy naruszeniem konstrukcji.
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Zrédfa czynnikéw niebezpiecznych (urazowych) to gtéwnie:

*  obracajace sie waty, sprzegta, wrzeciona, gtowice,

°  miejsca zbiegania sie dwoch obracajacych sie elementéw,

*  kotfa zebate, kota cierne, walce zgniatajace, watki pociggowe,

°  czesci wchodzace w sktad napeddw i przektadni (kota, pasy, kliny, slimaki),
° miejsca zbiegania sie kota i zebatki,

°  miejsca zetkniecia sie korbowodu lub drazka z kotem, wykorbieniem lub tarcza,
°  miejsca stykania sie czesci wykonujacych ruch (stoly przesuwne, podajniki);
°  miejsca miedzy statymi czeSciami maszyn a poruszajgcymi sie dzwigniami,
°  miejsce zetknigcia sie walca i stotu (kruszenie, zgniatanie),

*  obracajace sie narzedzia tnace,

°  narzedzia poruszajace sie ruchem liniowym (posuwisto-zwrotnym),

* wystajace niebezpieczne ostre elementy.

Przy obstudze maszyn urazy sg gtdéwnie wynikiem: uderzenia, wciggniecia miedzy ruchome elementy, zgniecenia,
odpryskoéw obrabianego materiatu czy zuzytych lub obluzowanych czesci maszyn. Dlatego przepisy wprowadzajg wymo-
gi ostaniania ruchomych czesci maszyn, napeddw, paséw, tasm, tancuchdéw lub zabezpieczenia ich w inny sposob.

Ostony to wszelkiego rodzaju urzadzenia stanowigce materialng przegrode miedzy cztowiekiem a niebezpiecznym
czynnikiem mechanicznym, przeznaczone specjalnie do zapewnienia ochrony cztowieka. Funkcje ostony moga zatem
spetnia¢ rowniez pokrywy, drzwi, ogrodzenia itp.

Rozrézniamy dwa rodzaje oston:
* ostony state nie zmieniajgce swego potozenia w stosunku do maszyny, urzadzenia, narzedzia na skutek przy-
spawania lub mocowania na $ruby, nakretki tak, ze usunigcie lub otwarcie jej bez uzycia narzedzi jest niemozliwe,

*  ostony ruchome zwykle pofagczone z elementami mechanicznymi maszyny (np. zawiasy, prowadnice), ktére moga
by¢ otwierane bez uzycia narzedzi.

Ostony powinny spetnia¢ nastepujagce wymagania:

*  mie¢ trwatg konstrukcje,

*  byé trudne w usuwaniu,

*  byé¢ usytuowane w odpowiedniej odlegtosci od strefy niebezpiecznej,

° nie przestania¢ pola widzenia podczas pracy,

° same nie stwarza¢ dodatkowego zagrozenia,

° muszg umozliwiaé wykonywanie pracy na maszynie oraz jej konserwacje.

METODY LIKWIDACI LUB OGRANICZANIA \X/PLYWU NIEBEZPIECZNYCH, SZKODLIWYCH
I UCIAZLIWYCH CZYNNIKOW WYSTEPUJACYCH W SRODOWISKU PRACY

Likwidacja lub ograniczenie oddziatywania czynnikéw niebezpiecznych, szkodliwych i ucigzliwych na pracownika powin-
ny by¢ podstawowym obowiazkiem pracodawcy. Kazdy z tych czynnikéw wystepujacy w procesie pracy powinien by¢
analizowany pod katem oddziatywania na cztowieka i mozliwosci jego eliminacji lub ograniczenia.

Podstawowe zasady likwidacji lub ograniczenia wptywu tych czynnikédw na pracownika to:

1. Eliminacja Zrodet czynnikow niebezpiecznych i szkodliwych przez:

*  dobodr nieszkodliwych surowcow (lub zastepowanie bardziej szkodliwych mniej szkodliwymi surowcami), pétfab-
rykatow,

* dobdr proceséw technologicznych oraz maszyn i urzadzen nie stwarzajgcych zagrozen czynnikami fizycznymi, che-
micznymi i biologicznymi,

* unieszkodliwianie odpaddw.
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2.

3.

4.

5.

Ograniczenie oddziatywania tych czynnikow poprzez odsuniecie cztowieka z obszaru ich oddziatywania
poprzez:

zastapienie cztowieka przez roboty,

mechanizacje, automatyzacje (zdalne sterowanie i obserwowanie procesu),

optymalne rozmieszczenie lub wydzielenie ucigzliwych urzadzen,

zapewnienie wtasciwego transportu surowcéw, pétfabrykatéw, wyrobéw oraz odpaddw,

stosowanie sygnalizatoréw stanéw niebezpiecznych lub uniemozliwienie wejécia cztowieka w strefe zagrozenia.

Ograniczenie oddziatywania na cztowieka czynnikow niebezpiecznych i szkodliwych poprzez ostoniecie
strefy narazenia:
stosowanie odpowiednich kubatur budynkdw, materiatéw dzwiekoizolacyjnych,
hermetyzacje proceséw produkcyjnych przed wydostawaniem sie do otoczenia gazdw, par, cieczy i ciat statych
(pytéw),
stosowanie zbiorowych $rodkéw ochronnych w pomieszczeniach oraz na stanowiskach pracy (ostony, ekrany, wenty-
lacja, klimatyzacja).

Ograniczenie wptywu tych czynnikow przez zastosowanie ochron osobistych:
dobor i wtasciwe stosowanie ochron osobistych, w zaleznosci od istniejacych zagrozen,
odpowiednie przechowywanie i konserwacje ochron osobistych,
zasady przydziatu ochron osobistych,
stosowanie znakéw nakazu stosowania ochron osobistych.

Ograniczenie zagrozZenia cztowieka czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi przez wtasciwy dobor
pracownikow i organizacje pracy oraz oddziatywanie na bezpieczne zachowania pracownikow:
przestrzeganie przeciwwskazan zdrowotnych do zatrudnienia na danym stanowisku pracy,
przestrzeganie obowiazku zatrudniania pracownikéw o wtasciwych kwalifikacjach zawodowych,
dobdr psychologiczny,
dziatania organizacyjne (przerwy w pracy, rotacja, skrocony czas pracy),
szkolenia, system kar i nagréd, wptyw kierownictwa na bezpieczne zachowanie pracownikoéw,

ostrzeganie o zagrozeniach i zakresie wykonywania pewnych czynnosci (sygnaty bezpieczenstwa, znaki i barwy bez-
pieczenstwa).
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PYTANIA KONTROLNE

Ok whN =

926

Jakie czynniki wystepuja w $rodowisku pracy?

Jakie czynniki zliczamy do czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych?

Jakie moga by¢ zrédfa czynnikéw niebezpiecznych — urazowych?

Co to sg ostony?

Jakie wymagania powinny spetnia¢ ostony?

Jakie sg podstawowe zasady i metody likwidacji lub ograniczania wptywu niebezpiecznych, szkodliwych i ucigz-
liwych czynnikéw w Srodowisku pracy?
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C\WICZENIE

Identyfikacja czynnikow niebezpiecznych i metody ich ograniczania

Arkusz do wypetnienia samodzielnie lub w grupach

Uzupetnij tabele wpisujac rodzaje czynnikéw, ktére powodujg zagrozenia przy obstudze podanych urzadzen oraz podaj
sposoby ograniczenia lub likwidacji wptywu tych czynnikéw na cztowieka.

Urzadzenie Rodzaj czynnika Metoda ograniczenia lub likwidacji
tych czynnikéw

Elektryczna
maszynka do
krojenia — krajalnica

Szlifierka

(obrébka powierzchni
przy pomocy tarcz
szlifierskich)
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