ZAGROZENIA | PROFILAKTYKA W SRODOWISKU PRACY

LEKCJA 4

Temat: Drgania mechaniczne — wibracje.
Hafas w srodowisku pracy

Czas realizacji:
* 1 godzina lekcyjna

Cele operacyjne:
Po zakoniczeniu zaje¢ uczen:
* wie, co to sg drgania mechaniczne,
+ zna podziat drgan,
* wie, co moze byc¢ zrodtem drgan ogdlnych i miejscowych,
* wie, jakie czynniki wptywajg na szkodliwo$¢ drgan,
* wie, od czego zalezy reakcja organizmu na drgania mechaniczne,
+ zna skutki oddziatywania drgan na organizm cziowieka,
+ zna metody ograniczania zagrozeh od drgan mechanicznych,
* wie, co rozumie sie pod pojeciem ,hatasu”,
+ zna rodzaje hatasu i ich zrédia,
*+ wie, jakie sg skutki dziatania hatasu na organizm ludzki,
+ zna metody ograniczania zagrozeh hatasem.

Tresci:

Pojecie drgan mechanicznych.

Podziat drgan.

Czynniki wplywajace na szkodliwos¢ drgan.

Od czego zalezy reakcja organizmu na drgania mechaniczne.
Skutki oddziatywania drgan na organizm cziowieka.
Metody ograniczania zagrozet drganiami mechanicznymi.
Definicja hatasu.

Rodzaje hatasu i ich zrédia.

Dziatanie hatasu na organizm ludzki.

Metody ograniczania hatasu.

CoOxxNoIarWON =

-_—

Pomoce dydaktyczne:
« materiat zrodtowy,
* rzutnik pisma,
« foliogramy,
+ karta éwiczenh.

Spis foliograméw

Nr Tytul

31. Wibracje.

32. Podziat drgan.

33. Czynniki wptywajgce na szkodliwos¢ drgan.

34. Czestotliwos¢ drgan wiasnych narzadéw cztowieka.
35. Skutki oddziatywania drgan na organizm cziowieka.
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36. Metody ograniczania zagrozen drganiami mechanicznymi.
37. Hatas.

38. Rodzaje hatasu.

39. Rodzaje zrédet hatasu.

40. Metody ograniczania hatasu.

Plan zajec:
Lp. Tresc Metoda nauczania Czas realizacji
1. Temat i cele lekcji 1 min.
2. Pojecie drgan mechanicznych Wykiad, dyskusja 7 min.
3. Podziat drgan Wykiad, pytania 5 min.
4. Parametry drgan i czynniki wptywajgce na ich szkodliwo$¢ Wykiad, 3 min.
pytania, dyskusja
5. Od czego zalezy reakcja organizmu na drgania Wyktad, 9 min.
mechaniczne. Skutki oddziatywania drgan pytania, dyskusja

na organizm cztowieka

6. Metody ograniczania zagrozen Wykiad, 5 min.
drganiami mechanicznymi pytania, dyskusja

7. Definicja hatasu Wyktad 3 min.

8. Rodzaje hatasu i ich zrodta Wyktad, pytania 3 min.

9. Dziatanie hatasu na organizm ludzki Wykiad, 4 min.

pytania, dyskusja

10. Metody ograniczania hatasu Wykiad, 5 min.
pytania, cwiczenie

SCENARIUSZ ZAJEC

Ad. 1.
«  podaj temat lekc;ji.
«  zapoznaj uczniéw z celami lekcji i zache¢ do zadawania pytan.

Ad. 2.

«  podaj definicje drgan mechanicznych - wibracji.

«  poinformuj, ze w zaleznosci od intensywnosci drgan i czasu ich oddziatywania na cziowieka mogg
by¢ czynnikiem uciazliwym, szkodliwym i niebezpiecznym.

*  przedstaw foliogram nr 31.

Ad. 3.
podaj podziat drgan, uwzgledniajgc sposob ich oddziatywania na organizm ludzki oraz przykfady
zrodet tych drgan. Przedstaw foliogram nr 32.
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Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

Ad.

4,

podaij, jakie parametry drgan oceniane sg przy ocenianiu ich szkodliwosci na organizm cziowieka
zwré¢ uwage, ze szczegolnie niebezpieczne dla cziowieka sg czestotliwosci niskie.

przedstaw foliogramy nr 33 i 34.

5.
poinformuj, od czego zalezy reakcja organizmu na dziatanie drgan.
wymien zmiany chorobowe, jakie moga powsta¢ w organizmie cztowieka w wyniku wibraciji - foliogram nr 35.

6.
zapytaj uczniéw, jakie znaja metody ograniczania zagrozen od drgan mechanicznych?
uzupehij ich wypowiedzi - foliogram nr 36.

7.
podaj definicje hatasu.
przedstaw foliogram nr 37.

8.
podaj, jakie sg rodzaje hatasu i ich zrodta.
przedstaw foliogramy nr 38 i 39.

9.

zadaj pytanie uczniom: ,Jakie moga by¢ skutki dziatania hatasu na organizm czlowieka?”.

uzupetnij odpowiedzi uczniow.

podkresl, ze hatas o stosunkowo niewielkim poziomie(w zakresie 75 dB — 85 dB), ale dziatajacy
nieprzerwanie przez diuzszy okres moze byC przyczyng trwatego uszkodzenia stuchu, jak rowniez
rozwiniecia sie chordb o podtozu nerwicowym.

10.

podaj techniczne i organizacyjno-administracyjne metody ograniczania hatasu.

przedstaw foliogram nr 40.

podkresl, ze w przypadku, gdy ze wzgleddw technologicznych nie mozna zmniejszy¢asu na stanowisku
pracy, ponizej granicznych wartosci, pracownicy sg obowigzani stosowa¢ ochronniki stuchu dobrane do
wielko$ci charakteryzujacych hatas.

wykonaj z uczniami éwiczenie.

CWICZENIE (dla nauczyciela z odpowiedziami)

W pomieszczeniach administracyjnych i biurowych hatas dochodzacy z pobliskiej hali produkcyjnej wynosi
86 dB w ciggu catego dnia pracy.

Zaproponuj sposob poprawy warunkow pracy w tych pomieszczeniach.

Typowo stosowane metody

Metody techniczne

ograniczenie hatasu ze zrddta: * wymiana maszyn na cichsze,

» zmiana technologii procesu produkcyjnego na hali,

» wymiana niektorych podzespotdw lub materiatdéw w maszynach,

ograniczenie halasu na drodze propagacji: | « zastosowanie $cian dzwiekoizolacyjnych

Metody organizacyjno — administracyjne

* przeniesienie pomieszczen biurowych w inne miejsce
zakfadu, z dala od hatasu.
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PYTANIA KONTROLNE Z ODPOWIEDZIAMI

1. Co to sg drgania mechaniczne?

Odpowiedz: Drgania mechaniczne - (wibracje) - ruch czgsteknosrodka sprezystego wzgledem
potozenia rownowagi. W srodowisku pracy rozpatruje sie jedynie drgania przekazywa-
ne do organizmu cztowieka oraz bezposredni kontakt z drgajgcym osrodkiem statym.

2. Podaj podziatl drgan, uwzgledniajac sposéb oddzialywania drgan na organizm cztowieka.

Odpowiedz: Ze wygledu na sposob oddziatywania drgan na organizm cztowieka,drgania dzielimy na:
a) drgania o oddziatywaniu ogéinym - przenikajace do organizmu cztowieka przez jego
nogi, miednice, plecy lub boki,

b) drgania dziatajace na kohczyny gérne

3. Jakie parametry drgan oceniane sa przy okreslaniu ich szkodliwosci dla zdrowia cztowieka?

Odpowiedz: Oceniane sa:
« czestotliwos¢ drgan (szczegodlnie niebezpieczne sg dla cziowieka czestotliwosci niskie),
» amplituda drgan (im wieksza jest amplituda drgan, tym sg bardziej szkodliwe).

4. Od czego zalezy reakcja organizmu na dziatanie drgan?

Odpowiedz: Reakcja organizmu cziowieka na dziatanie drgan zalezy od:
* miejsca wnikania drgan do organizmu,
« parametrow drgan (ich amplitudy i czestotliwosci),
« kierunku propagacji drgan w organizmie,
* czasu narazenia na drgania,
» sposobu obstugi maszyn i narzedzi (utrzymywana postawa podczas pracy, sita nacisku
i zacisku wywierana na narzedzie),

« warunkow klimatycznych otoczenia (wilgotnos¢, temperatura),
+ wiasnosci osobniczych danego cztowieka.

5. Jakie zmiany chorobowe mogq powstaé w organizmie cztowieka w wyniku ekspozycji na drgania
mechaniczne?

Odpowiedz: W wyniku wibracji mogg powstac nastepujgce zmiany chorobowe w organizmie cztowieka:
« zaburzenia w uktadzie krgzenia,
« zaburzenia w uktadzie nerwowym,
« zaburzenia w uktadzie kostno-stawowym,
« zaburzenia pracy uktadu pokarmowego,
+ zaburzenia ogdlne (wzroku, mowy, ostabienie, zawroty gtowy),
« schorzenia skory.

6. Wymien metody ograniczania zagrozen drganiami mechanicznymi.

Odpowiedz: Metody ograniczania zagrozen drganiami mechanicznymi to:
a) metody techniczne:
* minimalizowanie drgan u zrddfa ich powstawania,
* minimalizowanie drgan na drodze ich propagacji,
« automatyzacja procesoéw technologicznych i zdalne sterowanie zrédtami drgan,
« wprowadzanie dodatkowych uktadéw (biernych lub aktywnych) redukcji drgan

b) metody organizacyjno-administracyjne:
« skracanie czasu narazenia na drgania,
« stosowanie przerw i odpoczynek,
« przesuwanie do pracy na innych stanowiskach,
« szkolenie pracownikow.
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7. Co okresla sie pojeciem , hatas”?

Odpowiedz: Hatasem okresla sie wszelkie niepozgdane, nieprzyjemne, dokuczliwe, ucigzliwe
lub szkodliwe drgania osrodka sprezystego, oddziatujace za posrednictwem
powietrza na narzad stuchu i inne zmysty oraz narzady cztowieka.

8. Jakie sg rodzaje hatasu?

Odpowiedz: Hatas moze byc¢:

« ustalony, gdy poziom dzwieku mierzony w okreslonym miejscu zmienia sie
podczas obserwacji nie wiecej niz 5 dB,

* nie ustalony, gdy poziom dzwieku mierzony w okreslonym miejscu zmienia sie
podczas obserwacji wiecej niz 5 dB,

* impulsowy, jesli sktada sie z jednego lub wiecej impulséw dZzwiekowych,
ktorych kazdy trwa krécej niz 1 s.

9. Jakie moga by¢ rodzaje zrédet hatasu?
Odpowiedz: Wyrézniamy nastepujace zrodta hatasu:
* mechaniczne (maszyny i urzadzenia o napedzie mechanicznym, elektrycz-
nym, pneumatycznym),
» aerodynamiczne i hydrodynamiczne (ruch gazéw i cieczy w rurociag-
gach, wentylatorach),
« technologiczne (hatas przy tamaniu i kruszeniu materiatow).

10. Jakie moga byé¢ skutki dziatania hatasu na organizm czlowieka?

OdpowiedZ: Skutkiem dziatania hatasu na organizm cziowieka sa:
« uszkodzenie stuchu,
* nerwice,
« zwiekszona pobudliwosé,
« bezsennosé i bdle gtowy,
« zmniejszony refleks,
nadcisnienie tetnicze krwi,
« choroby wrzodowe Zotadka i dwunastnicy,
ostabienie czynnosci narzaddéw trawiennych,
* wzmozone napiecie miesni,
obnizenie odpornosci na choroby,
zaburzenie wzroku, réwnowagi i dotyku.

11. Jakie sa metody ograniczania hatasu?

Odpowiedz: Wyrdézniamy nastepujgce ograniczenia hatasu:
a) techniczne:
 ograniczanie emisji hatasu ze zrddia,
= ograniczanie hatasu na drodze propagaciji,
b) organizacyjno-administracyjne:
» wiasciwe rozmieszczenie pomieszczen ze zrodtami hatasu,
 odsuniecie stanowisk pracy od zrodet hatasu, w tym automatyzacja
procesow technologicznych,
+ stosowanie przerw w pracy i ograniczenie czasu pracy na hatasliwych
stanowiskach.

122



MODUL 1Il
e ——

MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Drgania mechaniczne — wibracje.
Hatas w srodowisku pracy

DRGANIA MECHANICZNE

Drgania mechaniczne (wibracje) definiowane jako ruch czastek osrodka sprezystego wzgledem poto-
zenia rownowagi. W srodowisku pracy rozpatrywane sg jedynie drgania przekazywane do organizmu czto-
wieka przez berzposredni kontakt z drgajacym osrodkiem statym.Mogq stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia
a nawet zycia ludzkiego.

W zalezno$ci od amplitudy drganh i czasu ch oddziatywania na cztowieka drgania mogg by¢ :

« czynnikiem ucigzliwym (utrudniajgcym prace lub obnizajacym zdolno$¢ do jej wykonywania),

« czynnikiem szkodliwym (powodujgcym stopniowe pogarszanie stanu zdrowia prowadzace do wystgpienia
choroby zawodowej),

lub tez, w skrajnych przypadkach:
* czynnikiem niebezpiecznym (powodujgcym natychmiastowe pogorszenie stanu zdrowia, czyli uraz).

Podziaf drgan

Ze wzgledu na rézny sposéb oddziatywania na cztowieka, zalezny od miejsca ich przenikania
do organizmu rozrdznia sie:

1. Drgania ogodlne przenikiajace do organizmu cztiowieka przez jego nogi, miednice, plecy lub boki,
charakterystyczne dla zakresu czestotliwosci od 0,9 Hz do 90 Hz, (najwieksza wrazliwos¢ or-
ganizmu cztowieka wystepuije dla 0,9 Hz - 9 Hz). Oddziatujg na czlowieka najczesciej poprzez

podioze na ktérym pracujg ludzie lub poprzez siedziska pojazddéw.

2. Drgania dzialajace przez konczyny goérne (rece) charakterystyczne dla zakresu czestotliwosci
od 5,6 Hz do 1400 Hz (najwnajwieksza wrazliwos¢ organizmu wystepuje w zakresie 5,6 Hz -20 Hz).
Pochodzg gtéwnie od uzywanych narzedzi recznych lub maszyn wytwarzajgcych drgania (wiertarki,
pilarki reczne, szlierki, mtoty pneumatyczne).

Zrédta drgan
Zrédtami drgan o dziataniu ogéinym sa;

« podtogi hal fabrycznych i innych budynkéw oraz podesty, pomosty itp., wprawione w drgania przez
eksploatowane w nich (lub poza nimi) maszyny i urzadzenia stacjonarne i przenosne lub tez przez ruch
uliczny czy kolejowy,

« réznego rodzaju platformy drgajace,

« siedziska i podtogi réznego rodzaju srodkéw transportu (samochodoéw, ciggnikéw, autobusow, tramwajéw itp.),

« siedziska i podtogi wszelkiego rodzaju maszyn budowlanych.

Zrédtami drgan dziatujgcych przez konczyny goérne s gtéwnie:

* reczne narzedzia uderzeniowe o napedzie pneumatycznym, hydraulicznym lub elektrycznym, np. mioty,
ubijaki, klucze udarowe,

*  reczne narzedzia obrotowe o napedzie elektrycznym lub spalinowym, np. wiertarki, szlifierki, pity fancuchowe,

« dzwignie sterujgce maszyn i pojazdéw obstugiwane rekami,

«  Zrbdta technologiczne, np. obrabiane elementy trzymane w dtoniach lub prowadzone reka przy szlifowaniu,
gtadzeniu, polerowaniu itp.

Nalezy zaznaczy¢, ze niektore narzedzia reczne (zaliczane do typowych zrédet drgan dziatajgce przez
konczyny gorne np. pilarki, mioty), ze wzgledu na generacje drgan o bardzo duzych amplitudach,
ktore przenoszone sg wtedy takze przez barki na tutéw i glowe moga stac sie zrodtami drgan ogdlnych.
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Parametry drgan i czynniki wplywajace na ich szkodliwos$¢

Czestotliwosé drgan
Szczegolnie niebezpieczne sg dla cztowieka drgania o niskich czestotliwosciach.

Kazda czes¢ ciata kazdy narzad charakteryzuje sie swoja czestotliwoscig drgan witasnych. Jezeli
czestotliwosé drgan wlasnych narzadu cziowieka bedzie réwna czestotliwosci drgan wytwarzanych przez
urzadzenie, moze dojs¢ do rezonansu - gwattownego wzrostu amplitudy drgan narzadu, Skutkiem rezonansu
moze by¢ wtedy rozerwanie lub uszkodzenie narzadu, krwawe wybroczyny oraz rozlegte krwotoki.

Amplituda drgan

Im wieksza amplituda drgan, tym bardziej sg one szkodliwe drgania. Jako wielko$¢ okreslajaca amplitude
drgan przyjmuje sie przyspieszenie drgan, w m/s2.

Reakcja organizmu na dziatanie drgan zalezy od:

* miejsca wnikania drgan do organizmu,

+  parametréw drgan: amplitudy i czestotliwosci,

»  kierunku propagaciji (rozchodzenia sie) drgan w organizmie,

* Cczasu narazenia na drgania,

* sposobu obstugi maszyn czy narzedzi (utrzymywana postawa podczas pracy, sita nacisku i zacisku
wywierana na narzedzie),

* warunkow klimatycznych otoczenia (wilgotnos¢, temperatura),

+ wihasciwosci osobniczych danego cztowieka (cech dziedzicznych, stanu zdrowia, przyjmowanych lekéw,
palenia tytoniu itp.).

Skutki oddzialywania drgan na organizm czfowieka

W wyniku dziatania drgan na organizm cztowieka, moze dojs¢ do zaburzen w uktadach:
+ krazenia (np. zespot ,biatych palcow” z uwagi na uszkodzenie drobnych naczyn
krwionosnych),
* nerwowym cziowieka (zte samopoczucie, bezsennos¢, zaburzenia czucia,
ograniczenie zdolnosci manualnych, béle rak i nég),
+  kostno-stawowym (zmiany zwyrodnieniowe stawéw nadgarstkowych, fokciowych i
kregostupa, torbiele kostne),
* uktadzie pokarmowym,
+  zaburzeh ogdlnych, w tym wzroku, mowy, ostabienia, zawrotéw gtowy.

Metody ograniczania zagrozen drganiami mechanicznymi

A. Metody techniczne:
* minimalizowanie drgan u zrédta ich powstawania (eliminacja luzéw, wtasciwy montaz maszyny i
mocowanie jej do podfoza),
* minimalizowanie drgan na drodze ich propagacji (wtasciwe fundamentwanie maszyn,
stosowanie mat, podktadek, wibroizolatoréw),
. automatyzacja proceséw technologicznych i zdalne sterowanie zrédtami drgan,
» wprowadzanie dodatkowych uktadéw ( biernych lub aktywnych) redukcji drgan.

B. Metody organizacyjno-administracyjne:

+ skracanie czasu narazenia na drgania w ciggu zmiany roboczej,

+ stosowanie przerw i odpoczynek w wydzielonych pomieszczeniach,

* przesuwanie do pracy na innych stanowiskach oséb szczegélnie wrazliwych na dziatanie drgan,
» szkolenie pracownikow w celu uswiadomienia ich o wystepujacych zagrozeniach oraz w zakresie
* bezpiecznej obstugi maszyn i narzedzi.

Pomiary i ocene oddziatywan drgan mechanicznych na cztowieka wykonuje sie w oparciu o normy: PN-EN
ISO 5349-1:2004, PN-EN ISO 5349-2:2004, PN-EN ISO 14253:2008, PN-88/B 0211 oraz Rozporzadzenie
MPIPS z dnia 29 listopada 2002 Dz. U. Nr 21, poz. 1833, zm. Dz. U. 2005, nr 212, poz. 169.
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HALAS

Halasem okresla sie kazdy niepozadany dzwiek, ktéry moze by¢ ucigzliwy lub szkodliwy dla zdrowia lub zwiekszac¢
ryzyko wypadku przy pracy.

Drgania akustyczne polegajg na ruchu drgajgcym czasteczek osrodka sprezystego wzgledem polozenia réwnowagi.

Rozprzestrzenianie sie drgan akustycznych nazywa sie falg akustyczna.

W zaleznosci od czestotliwosci drgan akustycznych rozrézniamy hatas:

- w widmie, ktérego wystepujg sktadowe o czestotliwosciach od 1 — 20 Hz

" InfradZwigkowy i o czestotliwo$ciach styszalnych do 50 Hz,

- w widmie, ktérego wystepuja sktadowe o czestotliwosciach styszalnych

* styszalny od 20 Hz — 20 kHz,

* ultradzwiekowy - w widmie ktérego wystepujg sktadowe o czestotliwosciach od 10 kHz - 40 kHz.

Przedziat dzwiekow

infradzwieki dzwieki styszalne ultradzwieki

0O Hz 20 Hz 20 kHz Hz

Granice podziatu nie sg tak wyrazne jak podano wyzej, poniewaz jest to zalezne od wrazliwosci osobniczej.

Dzwieki wystepujace w hatasie charakteryzujg sie roznym oddziatywaniem biologicznym na cziowieka w
zaleznosci od ich czestotliwosci. Istotng sprawa jest wiec uwzglednienie tego faktu podczas oceny narazenia
na hatas.

Rodzaje hatasu

Wyrdznia sie nastepujace rodzaje hatasu, biorgc pod uwage zmiennos$¢ jego natezenia w czasie:

- poziom dzwieku mierzony w okreslonym miejscu zmienia sie podczas

 hatas ustalony obserwacji nie wiecej niz 5 dB,

- poziom dzwigku mierzony w okreslonym miejscu zmienia si¢ podczas

 hatas nie ustalony obserwacji wiecej niz 5 dB

- sktada sie z jednego lub wiecej impulséw dzwiekowych, z ktdrych kazdy

 hatas impulsowy trwa krocej niz 1 s.

Zrédia hatasu:

* mechaniczne, np. hatas wywotany przez maszyny i urzadzenia o napedzie mechanicznym, elektrycznym,
pneumatycznym,

» aerodynamiczne i hydrodynamiczne, np. ruch gazéw i cieczy w rurociggach, wentylatorach,

» technologiczne, np. hatas wynikajacy z kruszenia, tamania materiatow.
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Dziatanie hatasu na organizm ludzki

Skutkiem dziatania hatasu na organizm ludzki jest:

uszkodzenie struktur anatomicznych narzadu stuchu powodujace spadek sprawnosci stuchu, az do
gtuchoty wigcznie,

nerwice,

zwiekszona pobudliwos¢,

bezsennos¢ i béle gtowy,

przedtuzenie czasu reakcji na bodziec (zmniejszony refleks),
nadcisnienie tetnicze krwi,

choroby wrzodowe zotadka i dwunastnicy,

ostabienie czynnosci narzadéw trawiennych,

wzmozone napiecie miesni,

obnizenie odpornosci na choroby,

zaburzenie wzroku, rownowagi, dotyku.

Hatas o stosunkowo niewielkiej intensywnosci (do 80 dB), ale dziatajacy nieprzerwanie przez diuzszy

okres (kilka lub kilkana$cie lat), moze by¢ przyczyna powstania i rozwiniecia sie w organizmie choréb o podiozu
nerwicowym.

Dopuszczalne wartosci, ze wzgledu na ochrone stuchu, wynosza:

poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego dnia pracy lub tygodnia pracy nie powinien
przekracza¢ 85 dB (prog dziatania 80 dB),

maksymalny poziom dzwieku A wystepujacy w czasie obserwacji nie wiekszy niz 115 dB,

maksymalna wartos¢ chwilowa poziomu dzwieku (szczytowy poziom dzwieku) nie przekracza 135 dB.

W przypadku, gdy ze wzgledoéw technicznych nie ma mozliwo$ci zmniejszenia hatasu ponizej
dopuszczalnych wartosci, pracownicy sa zobowiazani stosow¢ ochronniki stuchu,
dobrane do wielkosci charakteryzujacych hafas.

Ubytki stuchu powstajg rowniez w wyniku naturalnego starzenia sie organu stuchu.

Fizjologiczne ubytki stuchu
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Wiek cziowieka Ubytek stuchu
20 lat 1,3 dB
30 lat 7,4 dB
40 lat 12,7 dB
50 lat 18,0 dB
60 lat 27,4 dB
70 lat 36,7 dB
80 lat 44,0 dB
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Metody ograniczania zagrozen hatasem

A. Rozwiagzania techniczne

Ograniczanie emisji hatasu ze zrédta polega na:

*  zmianie technologii,

*  wymianie maszyny na cichsza,

*  wyciszeniu maszyny u zrodta np. w przestrzeni roboczej maszyny,

+ zastosowaniu ttumikéw na wylotach mediow,

+ zastosowaniu w konstrukcji maszyny materiatoéw ttumigcych drgania i hatas.

Ograniczanie hatasu na drodze propagacji polega na:

* odizolowaniu maszyny od podtoza,

+ zastosowaniu obudowy dzwigkoizolacyjnej maszyny,

»  zastosowaniu ekranu akustycznego,

* umieszczeniu na powierzchniach scian, stropu, podtogi materiatéw dzwiekochtonnych,
» zastosowaniu kabin dzwiekoizolacyjnych dla obstugi,

» stosowaniu ochronnikow stuchu.

B. Rozwigzania organizacyjno-administracyjne to:

» wilasciwe rozplanowanie zaktadu, w tym rozmieszczenie pomieszczen ze zrédtami hatasu,

* odsuniecie stanowisk pracy od zrodet hatasu, w tym automatyzacja i mechanizacja procesow
technologicznych,

* wydzielenie i grupowanie maszyn, ktére sg zrodiem hatasu,

» stosowanie przerw w pracy i ograniczanie czasu pracy na hatasliwych stanowiskach.
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PYTANIA KONTROLNE

Co to sg drgania mechaniczne?

Podaj podziat drgan, ze wzgledu na sposéb oddziatywania drgan na organizm cztowieka.
Jakie czynniki wptywajg na szkodliwo$é drgan?

Od czego zalezy reakcja organizmu na dziatanie drgan?

Jakie zmiany chorobowe mogg powsta¢ w organizmie cztowieka w wyniku dziatania drgan?
Wymien metody ograniczania zagrozer od drgarh mechanicznych.

Co okresla sie pojeciem ,hatas™?

Jakie sg rodzaje hatasu?

Jakie mogg by¢ rodzaje Zzrodet hatasu?

Jakie mogg by¢ skutki dziatania hatasu na organizm cztowieka?

Jakie sg metody ograniczania hatasu?

~fOoOOVWXONOOORON =
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CWICZENIE

W pomieszczeniach administracyjnych i biurowych, hatas dochodzacy z pobliskiej hali produkcyjnej
wynosi 60 dB w ciggu catego dnia pracy.
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Metody techniczne

ograniczenie hatasu ze zrédta:
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