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CZLOWIEK | JEGO ZDROWIE

MODUE Iii

Cztowiek i jego zdrowie

uczniow klas IV - VI szkoty podstawowej

4 godzin lekcyjnych

wiadomosci i umiejetnosci z zakresu klas | - lll szkoty podstawowej

— Poznanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi.

— krzewienie podstawowych nawykow prozdrowotnych,

— uswiadomienie zaleznosci pomiedzy zdrowiem a czynnikami je
zaktocajacymi,

— nabycie umigjetnosci reagowania w sytuadji zagrozenia,

— dostrzeganie czynnikow szkodliwych dla zdrowia cztowieka w
najblizszym otoczeniu.

1. Funkcjonowanie organizmu cztowieka.

2. Metody postepowania w razie wypadku.

3. Higiena osobista - dlaczego musimy jej przestrzegac?

4. Czy wiesz, co jesz? - czyli o zdrowej zywnosci i nie tylko.

1. Piramida zdrowego zywienia.

Dziak A., Kaminski B., Wypadki w domu, Warszawa 1973,

Dr Miriam Stoppard, Dziecko od A do Z, Poradnik medyczny, Oficyna Wydawnicza Atena 1991.

A. Przerwa-Tetmajer, Pierwsza pomoc w naglych wypadkach u dzieci, \Warszawa 1987 .

Korczak C, Problemy higieny i zdrowia, \X/SiP 1988.

Kierebirski Cz., Godlewska Z., Zywienie a zdrowie, PZWL 1986.

Gumowska I., Ratuj swoje zdrowie, Agencja Wydawnicza Comes.

Gumowska I., Dziesiec przykazar prawidtowego zywienia, \Watra 1986.

Gumowska I., Jak sie zachowac, zeby nie chorowac, Stowarzyszenie Radiestezyjne w Bydgoszczy 1990.
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