CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

WYDATEK ENERGETYCZNY NA ZMIANE ROBOCZA

KLASA CIEZKOSCI PRACY MEZ'CZYZ'NI KOBIETY
FIZYCZNEJ
Kcal Kcal
BARDZO LEKKA (WYPOCZYNEK) < 300 <200
LEKKA 300-800 200-700
SREDNIO CIEZ'KA 800-1500 700-1000
CIEZ'KA 1500-2000 1000-1200
BARDZO CIEZ'KA >2200 >1200

Wedtug — Obcigzenie wysitkiem
fizycznym, Wyd. CIOP 2002
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CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

ZESPOLOWE PRZENOSZENIE PRZEDMIOTOW

Przenoszenie przedmiotow, ktorych diugos¢ przekracza 4 m i
masa 30 kg, powinno odbywac¢ si¢ zespotowo pod warunkiem,
aby na jednego pracownika przypadata masa nie
przekraczajaca:

1) 25 kg — przy pracy
2) 42 kg — przy pracy dorywczej

Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie
przedmiotow o masie przekraczajgcej 500 kg

Szkoty Ponadgimnazjalne Modut lll — Foliogram 61



CIOP A PIB KULTURA BEZPIECZENSTWA

NIEKORZYSTNE CZYNNIKI PSYCHOSPOLECZNE

SZKODLIWE CZYNNIKI PSYCHICZNE

ZAGROZENIA ZAGROZENIA ZAGROZENIA | ZAGROZENIA
WYNIKAJACE | WYNIKAJACE Z PRACY | WYNIKAJACE | WYNIKAJACE
ZE STALRGO NA STANOWISKACH Z Z
DUZEGO DECYZYJNYCH ZAGROZENIA | MONOTONII
DOPLYWU I ZWIAZANYCH ZYCIA PRACY
INFORMACJI Z

| GOTOWOSCI| ODPOWIEDZIALNOSCIA

DO
ODPOWIEDZI
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