ZAGROZENIA | PROFILAKTYKA W SRODOWISKU PRACY

LEKCJA 9

Temat: Srodki ochrony indywidualnej

Czas realizacji:
« 1 godzina lekcyjna

Cele operacyjne:
Uczen po zakonczeniu zajecé:
* rozrdznia srodki ochrony indywidualnej i ich przeznaczenie,
» zna $rodki ochrony oczu i twarzy
» zna srodki ochrony uktadu oddechowego,
* zna srodki ochrony stuchu,
* zna odziez roboczg i ochronng oraz jej przeznaczenie.

Tresci:
1. $rodki ochrony oczu i twarzy.
2. srodki ochrony uktadu oddechowego.
3. s$rodki ochrony przed hatasem.
4. odziez robocza i ochronna.

Metody nauczania:
» podajace (pogadanka, objasnienie),
« aktywizujace (dyskusja kierowana, rozwigzywanie problemow).

Formy pracy:
« prezentacja projektu ,Zrodta hatasu”,
 dyskusja kierowana nad zagadnieniami:
- identyfikacji prezentowanych hatasow,
- sposoby jego ograniczenia.

Pomoce dydaktyczne:
* materiat Zrodiowy,
* rzutnik pisma,
« foliogramy,
» zestaw multimedialny,
« zdjecia lub wzory odziezy roboczej i ochronnej.

Spis foliograméw
Nr Tytul

70. Grupy $rodkéw ochrony indywidualne;.

71. Srodki ochrony oczu i twarzy.

72. Srodki ochrony oczu i twarzy c.d.

73. Sprzet ochrony uktadu oddechowego.

74. Sprzet ochrony uktadu oddechowego - c.d. - Pétmaski filtrujace.
75. Srodki ochrony stuchu.

76. Odziez robocza i ochronna.

77. Oznakowanie odziezy ochronnej.

78. Ochrony rak.

79. Ochrony nég.
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Plan zajeé:
Lp. Tres¢
1.
2. Cele lekgiji.

3. Prawidtowe
oswietlenie

4.  Srodki ochrony

oczu i twarzy

5. Srodki ochrony
uktadu
oddechowego

6. Ochrona przed
hatasem

7. Odziez robocza
i ochronna

8. Srodki ochrony
rak i ndg

9. Podsumowanie

10. Zakonczenie

SCENARIUSZ ZAJEC

Ad. 1.

Metoda nauczania

Prezentacja

Wyktad

Wyktad, pogadanka

Pogadanka

Prezentacja projektu
ucznidw, dyskusja
kierowana

Prezentacja

Wyktad

Pogadanka

Pogadanka

Czynnosci nauczyciela

Wita uczniow, sprawdza obecnosé
i podaje temat.

Szczegoétowo przedstawia cele lekcji
i grupy podziatu srodkéw ochrony
indywidualne;

Prowadzi wyktad

Wyjasnia, co to sg srodki ochrony
oczu i twarzy, zadaje pytania,
uzupetnia odpowiedzi

Zadaje pytania, uzupetnia odpowiedz,
szczegotowo prezentuje srodki
ochrony uktadu oddechowego

Prezentacja projektow ,nagrania
hatasu”. Prowadzi dyskusje kierowana,
identyfikacja i sposoby ograniczenia.
hatasu .Ocenia zadanie,

uzupetnia wypowiedzi uczniow

Prezentuje zdjecia, wzory odziezy
i omawia, odpowiada na pytania uczniéw

Prowadzi wyktad, odpowiada
Odpowiada na pytania, wyjasnia,
ocenia, wyrdznia aktywnych uczniow

Dzigkuje za wspdlng prace

po sprawdzeniu obecnosci podaj temat lekgji: Srodki ochrony indywidualne;j,

wprowadz do tematu, powiedz, kiedy pracownik musi stosowac srodki ochrony indywidualnej.

Ad. 2.
* podaj cele lekgiji.

MODUL 1l

Czas realizacji

5 min.

2 min.

5 min.

5 min.

6 min.

7 min.

6 min.

4 min.

3 min.

2 min.

» zwré¢ uwage na cel lekcji - ,poznanie zasad doboru i stosowania srodkéw ochrony indywidualnej”,
*  przedstaw grupy srodkéw ochrony indywidualnej (foliogram nr 70).

Ad. 3.

= zaakcentuj, ze stanowiska pracy nalezy oswietla¢ Swiattem dziennym, a w razie koniecznosci $wiattem

elektrycznym,

= poinformuj, ze warunki powyzszego oswietlenia sg okreslone w Polskich Normach.
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Ad. 4.

» przedstaw foliogramy nr 71 72,

* podaj definicje srodkéw ochrony oczu i twarzy,

» przedstaw srodki ochrony oczu z uwzglednieniem zagrozen, przed ktérymi one chronia,

* uaktywnij uczniéw zachecajac do omdwienia prezentowanych na zdjeciach srodkéw ochrony
oczu i twarzy, uzupetnij odpowiedzi.

Ad. 5.

» przedstaw foliogramy nr 73 i 74,

»  zadaj pytanie, jakie znasz $rodki ochrony uktadu oddechowego?
*  wypowiedzi uczniéw uzupetniaj zdjeciami,

* pozostalg czes¢ srodkéw ochrony oméw w formie wyktadu.

Ad. 6.
* przedstaw foliogram nr 75,
+  te czes$¢ lekcji zrealizuj w formie prezentacji projektu na temat ,Zrédta hatasu” wykonanego przez
uczniow,
* uczniowie prezentujg nagrania réznego rodzaju hatasu, ktére wykonali jako projekt,
* po prezentacji zastosuj dyskusje kierowang, a tematem dyskusji bedzie identyfikacja zrodet
hatasu i sposoby jego ograniczenia. Uczniowie identyfikujg zrodta hatasu i proponujg sposoby
jego ograniczenia,
*  podsumuj propozycje uczniow uzasadniajgc celowosc¢ stosowania czesciowej eliminacji hatasu u zrédta,
*  zwrd¢ uwage na koniecznosé stosowania srodkéw ochrony stuchu.

Ad. 7.

» przedstaw foliogramy nr 76 i 77,

» zaprezentuj zdjecia lub wzory odziezy ochronnej i roboczej,

*  zwrd¢ szczegoblng uwage na walory ochronny przed zagrozeniami,
* odpowiedz na pytania uczniow.

Ad. 8.

» przedstaw foliogramy nr 78 79,

* powiedz, przed czym chronig rekawice i obuwie ochronne oraz jakie elementy ochronne zastosowano w
obuwiu.

Ad. 9.

*  podsumuj wypowiedzi uczniéw podczas lekcji, ocen i wyréznij najlepsze,
* jezeli masz jeszcze czas zachec¢ ucznidow do zadawania pytan.

Ad. 10.
«  przypomnij o waznej roli higieny w zyciu cztowieka i podziekuj za udziat w lekgiji.
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PYTANIA KONTROLNE Z ODPOWIEDZIAMI

1. Jakie czynniki sg szkodliwe i niebezpieczne dla oczu i twarzy.

Odpowiedz: Czynniki szkodliwe i niebezpieczne dla twarzy i wzroku to zagrozenia mechaniczne, termiczne,
aerozole, dziatanie srodkoéw chemicznych i biologicznych oraz szkodliwe promieniowanie
optyczne takie jak; laserowe, nadfioletowe i widzialne podczerwone.

2. Wymien srodki ochrony oczu i twarzy.

Odpowiedz: Do ochrony oczu i twarzy stosuje sie okulary, gogle, szybki ochronne, ostony twarzy,
odpowiednie tarcze i przytbice oraz kaptury. Okulary ochronne wyposazone sa w szybki
ochronne zamontowane w ramkach i zauszniki umozliwiajace zatozenie ich na twarz w
celu ochrony oczu. Mogg one posiadac¢ ostony boczne. Gogle ochronne to ostona oczu
obejmujgca caly obszar oczny i przylegajace ze wszystkich stron do twarzy. Szybka ochronna
to przezroczysta szklana ostona odpowiedniej wielkosci ostaniajgca oczy i twarz. Ostony
oczu i twarzy noszone sg bezposrednio na gtowie lub montowane do hetmu, najczesciej
przestaniajg twarz i szyje. Dla spawaczy najlepsze sa gogle z odchylanym filtrem, przytbice,
kaptury z goglami lub tarcze spawalnicze.

3. Jakie znasz metody ochrony ukitadu oddechowego.

Odpowiedz: Zagrozenia dla uktadu oddechowego stwarzajg: powietrze zanieczyszczone substancjami
szkodliwymi (w postaci czastek, gazéw, par) oraz niedobér tlenu (zawarto$¢ ponizej 17%). W
zwigzku z tym stosuje sie dwie metody ochrony uktadu oddechowego:

* przez oczyszczenie powietrza za pomocg sprzetu oczyszczajgcego,

» przez doprowadzenie powietrza lub tlenu ze zrédta wolnego od zanieczyszczen za
pomocq sprzetu izolujgcego.

4. Kiedy pracownik musi stosowa¢ odziez ochronng?

Odpowiedz: W srodowisku pracy, gdzie wystepujg czynniki chemiczne niebezpieczne lub szkodliwe dla
zdrowia, pracownik musi by¢ ubrany w odziez ochronng. Odziez ta wykonana jest z tkaniny
powlekanej odpowiednim tworzywem sztucznym lub obszyta folig albo innym materiatem
odpowiednio do zagrozenia, przed ktérym ma chroni¢. Podczas awarii chemicznych ratownik
ubiera gazoszczelng odziez wraz ze sprzetem odpowiednio szczelnym, umozliwiajgcym
ochrone i oddychanie. Odziez ochronna oznakowana jest zgodnie z przeznaczeniem. Sg to
znaki graficzne umieszczone na zewnatrz ubrania.
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MATERIAL ZRODLOWY DLA UCZNIA

Temat: Srodki ochrony indywidualnej

Podczas pracy czesto narazeni jesteSmy na dziatanie czynnikow szkodliwych, niebezpiecznych i ucigz-
liwych. Czynniki te dziatajg na nasz stuch, wzrok, drogi oddechowe i inne czesci organizmu. Srodki ochrony
indywidualnej powinny by¢ stosowane gdy wszystkie inne sposoby ograniczania zagrozen (m.in. srodki ochron
zbiorowej, zmiana organizacji pracy) s niewystarczajgce, aby w odpowiedni sposéb zabezpieczy¢ pracowni-
ka na stanowisku pracy.

Srodkami ochrony indywidualnej nazywamy wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez pracownika
w celu jego ochrony przed zagrozeniem lub zagrozeniami zwigzanymi z wystepowaniem niebezpiecznych lub
szkodliwych czynnikéw w srodowisku pracy.

Pracodawca powinien poinformowac pracownika o istniejgcych zagrozeniach, przed ktérymi chroni¢ go
beda srodki ochrony indywidualnej, oraz o zasadach ich stosowania. Dostarczane pracownikom srodki ochro-
ny indywidualnej powinny by¢ odpowiednie do istniejgcego zagrozenia, bezpieczne, ergonomiczne, powinny
posiada¢ niezbedne elementy do ich regulacji umozliwiajgce dopasowanie do uzytkownika oraz warunkoéw w
miejscu pracy. W razie potrzeby pracodawca powinien zorganizowac¢ pokazy uzywania tych srodkéw.

Srodki ochrony indywidualnej sg przeznaczone do osobistego uzytku. Niektore z nich moga byé stoso-
wane przez wiecej niz jedng osobe, o ile nie wptywa to niekorzystnie na zdrowie lub higiene uzytkownikow.

Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢ stosowane zgodnie ze swoim przeznaczeniem. Pracodawca
udostepnia instrukcje uzywania srodkéw ochrony indywidualnej, zapewnia ich kontrole i konserwacije.

Przed nabyciem srodkéw ochrony indywidualnej pracodawca powinien ocenic, czy srodki, ktére zamierza
zastosowacé, spetniajg wymagania ochronne. Ocena powinna obejmowac:
* analize i ocene zagrozen, ktérych nie mozna unikng¢ innymi metodami,
+ okreslenie cech, jakie muszg posiadac srodki ochrony indywidualnej dla skutecznej ochrony,
+ ustalenie ryzyka pomimo stosowania wybranych srodkéw ochrony,
* poréwnanie cech srodkéw ochrony indywidualnej dostepnych na rynku z cechami $rodkéw wybranych
do stosowania.

Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej:
* $rodki ochrony oczu i twarzy,
»  srodki ochrony gtowy,
» Srodki ochrony stuchu,
»  srodki ochrony uktadu oddechowego,
* odziez ochronna,
»  Srodki ochrony koriczyn gérnych i dolnych,
» srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci,

Srodki ochrony oczu i twarzy oraz $rodki ochrony glowy

Dbatos¢ o oczy i ich ochrona jest bardzo wazna, poniewaz oczy umozliwiajg nam odpowiednie porusza-
nie sie i komunikacje ze $wiatem zewnetrznym. Jednym z czynnikéw wptywajacych na zdrowie naszych oczu
jest o$wietlenie. W przypadku wystgpienia wady wzroku (np. krétkowzrocznosé lub astygmatyzm) nalezy sto-
sowac okulary korygujace wade wzroku. Odpowiednie okulary przepisuje lekarz okulista po szczegétowych
badaniach.

Jezeli oczy i twarz sg narazone na czynniki niebezpieczne lub szkodliwe, to dla ich ochrony najczesciej
stosuje sie okulary, gogle, szybki ochronne, ostony twarzy, odpowiednie tarcze i przytbice oraz kaptury. Two-
rzg one ochrone dla oczu i twarzy przed zagrozeniami mechanicznymi, termicznymi, aerozolami, dziataniem
Srodkéw chemicznych i biologicznych oraz przed szkodliwym promieniowaniem optycznym: nadfioletem, pod-
czerwienig i promieniowaniem laserowym.

Okulary ochronne sg wyposazone w szybki ochronne i/lub filiry zamontowane w oprawach oraz zausz-
niki z ostonkami bocznymi. Gogle ochronne to ostona oczu chronigca obszar oczny i przylegajace ze wszyst-
kich stron do twarzy.
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Ostony twarzy moga by¢ noszone bezposrednio na gtowie lub montowane do hetmu ochronnego.

W zaleznosci od przewidywanego zagrozenia nalezy uzy¢ odpowiednio dobranych srodkéw ochrony
indywidualnej, charakteryzujacych sie parametrami ochronnymi zapewniajacymi np. ochrone przed
zagrozeniami mechanicznymi lub termicznymi. Na przykfad, wystepujace w hutach zagrozenia termiczne w
postaci odpryskéw stopionych metali, intensywnego promieniowania podczerwonego, wymagajg stosowania
ostony twarzy wyposazonej w filtry chroniace przed promieniowaniem podczerwonym oraz hetmu ochronnego.
W przypadku narazenia na zagrozenia termiczne o mniejszej intensywnosci (np. w hutach szkta) mogq byc¢
stosowane okulary z odpowiednim filtrem chronigcym przed promieniowaniem podczerwonym. Podczas
spawania gazowego powinny by¢ stosowane gogle spawalnicze wyposazone w odpowiednie filtry spawalnicze.
W przypadku spawania elektrycznego powinny by¢ stosowane tarcze lub przytbice skompletowane
z odpowiednimi filtrami spawalniczymi.

Hetm strazacki z wizjerem Okulary ochronne
oraz przemystowy hetm ochronny

Tarcze spawalnicze Przytbica spawalnicza
(materiaty CIOP-PIB) (materiaty CIOP- PIB)

Ostony twarzy (materiaty CIOP - PIB)
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Przed zagrozeniami chemicznymi, wystepujacymi w postaci pytéw, gazoéw lub kropli cieczy, nalezy
chroni¢ twarz i oczy stosujgc gogle. Gogle sg wykonane z tworzywa sztucznego odpornego na chemikalia.
Jezeli substancja wykazuje dziatanie szkodliwe lub toksyczne na ukfad oddechowy, to w tym przypadku nalezy
stosowac pétmaske skompletowang z goglami lub maske do ochrony uktadu oddechowego oddechowych.

Podobnie mozemy sie zabezpieczy¢ przed zagrozeniami biologicznymi. Mozna uzy¢ szczelnych gogli
pozbawionych otworéw wentylacyjnych lub odpowiednio dobranego sprzetu ochrony uktadu oddechowego np.
w postaci maski.

Przed czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi chronimy réwniez gtowe. Do tego celu stuzg hetmy
ochronne i nakrycia gtowy. W miejscu pracy nakrycia glowy moga chronié np. przed ryzykiem pochwycenia
wlosow przez wirujgce czesci maszyn, zamoczeniem gtowy.

Przy pracach budowlanych, remontowo-montazowych, przy wykopach, w kopalniach, hutach, stoczniach
i w innych miejscach, gdzie istnieje mozliwos¢ urazu gtowy stosuje sie hetmy ochronne. Przemystowy hetm
ochronny najczesciej sklada sie ze skorupy i wiezby. Skorupa tworzy ksztatt zewnetrzny hetmu i chroni przed
uderzeniami, a wiezba zbudowana na pasach nosnych amortyzuje uderzenie.

Hetm ochronny z wiezbg

Indywidualne srodki ochrony uktadu oddechowego

Przyczyna zatrué chemicznych moga by¢ substancje chemiczne w postaci gazéw, pyléw, par cieczy.
Powstate zatrucia mogg objawiaé sie bdlem glowy i brzucha, wystepuje biegunka, wymioty, ostabienie
widzenia, a nawet jego chwilowa utrata, duszno$ci, utrata przytomnosci. Najczestszym powodem tego jest
przedostanie sie substancji szkodliwych do organizmu przez uktad oddechowy. Aby tego unikng¢, trzeba
stosowac odpowiednie srodki ochrony uktadu oddechowego.

Zagrozenia dla uktadu oddechowego stwarzajg: powietrze zanieczyszczone substancjami szkodliwymi (w
postaci czgstek, gazow, par) oraz niedobér tlenu (zawartosé ponizej 17%). W zwigzku z tym stosuje sie dwie
metody ochrony ukfadu oddechowego: ‘

*  przez oczyszczenie powietrza za pomoca sprzetu oczyszczajacegdo,
*  przez doprowadzenie powietrza lub tlenu ze Zrddia wolnego od zanieczyszczeh za pomocg sprzetu izolujgcego.

77 TN

Filtrujacy sprzet ochrony Sprzet pochfaniajacy
uktadu oddechowego
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W sprzecie oczyszczajacym powietrze wdychane przeptywa przez element oczyszczajgcy usuwajacy za-
nieczyszczenia (filtry i pochtaniacze lub filtropochtaniacze). Element oczyszczajgcy samodzielnie nie stanowi
sprzetu ochrony uktadu oddechowego - dopiero po potaczeniu z odpowiednig czescig twarzowg w postaci:
ustnika, ¢wierémas-ki, pétmaski, maski, kaptura, hetmu lub bluzy powietrznej, moze spetnia¢ swoje funkcje.
Wyjatkiem sg potmaski filtrujace lub filtrujgco-pochtaniajace, ktére najczesciej wystepujq jako sprzet jednora-
zowego uzytku.

Powyzszy sprzet stosujemy do ochrony przed aerozolami. Wystepuje on w trzech klasach ochrony. Od-
powiednig klase dobieramy stosownie do stezenia zanieczyszczen wystepujacych w miejscach zagrozenia.
W przypadku wystepowania zanieczyszczeh z udziatem substancji rakotworczych nalezy zawsze stosowacd
sprzet o mozliwie najwyzszym stopniu ochrony bez wzgledu na stezenie zanieczyszczen. Sprzet oczyszczaja-
cy moze by¢ uzywany rowniez do ochrony przed czynnikami biologicznymi, ktére wystepujg w postaci aerozo-
lu biologicznego wystepujacego w powietrzu w formie pytkéw kwiatowych, nasion, wiruséw, bakterii, glonow,
zarodkéw grzybdw i mchéw.

Poétmaski z pochtaniaczami

Sprzet autonomiczny strazaka

Sprzet oczyszczajay moze wystepowaé w wersji ze wspomaganiem lub wymuszeniem przeptywu
powietrza. Inng odmiang sprzetu ochrony ukfadu oddechowego jest sprzet autonomiczny, ktéry zamiast
elementu oczyszczajgcego posiada witasne zrodio powietrza do oddychania. Uzywany jest rowniez sprzet
stacjonarny, ktéry za pomoca weza doprowadza czyste powietrze spoza strefy skazenia.

Sprzet izolujacy autonomiczny - przyktady
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Czes¢ twarzowa wystepuje w postaci ustnikéw, éwierémasek, pétmasek, masek lub kapturéw, hetmow, bluz
powietrznych.

Sprzet izolujacy stacjonarny

Srodki ochrony przed hatasem

Duzym obcigzeniem dla cziowieka w pracy jest nadmierny hatas. Aby wyeliminowaé te obcigzenie,
pracodawca musi zastosowaé maszyny, urzgdzenia i procesy technologiczne o niskim poziomie hatasu.
Najbardziej skuteczna jest metoda eliminacji hatasu u zrédta, tj. prawidiowe zaprojektowanie pomieszczenia
pracy pod wzgledem akustycznym (np. w przewodach wentylacyjnych i gazowych nalezy stosowa¢ odpowiednie
ttumiki, natomiast w maszynach i glosnych urzadzeniach montowa¢ dzwiekochtonne obudowy).

Prace w warunkach, w ktérych poziom hatasu przekracza najwyzsze dopuszczalne natezenie to w
szczegodlnosci obstuga pras do metalu, narzedzi pneumatycznych, prace obstugi naziemnej na lotniskach,
wbijanie pali, ciecie drewna przy uzyciu pilarki tarczowej lub pilarki spalinowej z pitg tarncuchowa.

Gdy nie jesteSmy w stanie ograniczy¢ hatasu u zrédta do odpowiedniego poziomu, to woéwczas nalezy
stosowaé odpowiednig ochrone stuchu.

HI0A-WY.J DUZY HALAS

Stuchawki
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Ochrona stuchu powinna ogranicza¢ hatas do bezpiecznego poziomu 85dB. Stosuje sie w tym celu
wktadki przeciwhatasowe jednorazowe lub wielokrotnego uzytku oraz nauszniki i hetmy przeciwhatasowe.

Odziez robocza i ochronna

Bardzo wazne jest dobieranie i stosowanie odziezy roboczej i ochronnej do warunkéw wystepujacych w
$srodowisku pracy. Odziez ta zabezpiecza czlowieka przed czynnikami szkodliwymi i niebezpiecznymi. Odziez
oprécz funkcji ochronnych powinna zapewnia¢ odpowiedni komfort pracy, umozliwi¢ wykonywanie zadan z
optymalnym wysitkiem bez pocenia sig, obcierania skory i ograniczania ruchu rak i nég. Wymiary odziezy
roboczej (wzrost, obwdd klatki piersiowej, obwéd pasa i bioder dla kobiet) zostaty znormalizowane i zgodnie
Z nimi szyje sie odziez.

Najczesciej uzywang odziezg w pracy jest odziez robocza. Zastepuje ona odziez osobistg pracownika,
ale nie posiada cech ochronnych, jedynie chroni przed brudem, a odpowiednio ocieplona przed zimnem.

W $rodowisku pracy, gdzie wystepujg czynniki niebezpieczne lub szkodliwe dla zdrowia, pracownik musi
by¢ ubrany w odziez ochronng. Odziez taka wykonana jest z tkaniny powlekanej odpowiednim tworzywem
sztucznym lub materiatem impregnowanym, odpowiednio do zagrozenia, przed ktérym ma chroni¢. Podczas
awarii chemicznych ratownik wktada gazoszczelng odziez wraz z izolujgcym sprzetem ochrony ukfadu odde-
chowego, umozliwiajgcym ochrone i oddychanie. Odziez ochronna oznakowana jest zgodnie z przeznacze-
niem. Sa to znaki graficzne umieszczone na etykietach trwale przymocowany do ubrania.

Odziez robocza Odziez ochronna
przeciwdeszczowa

Odziez chronigca przed zimnem Fartuch ochronny uzywany przy

(materiaty CIOP-PIB) stosowaniu nozy recznych
(materiaty CIOP-PIB)
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Odbijajgca odziez ochronna zaprojektowana
do zapewnienia ochrony przed wysokimi poziomami ] i
promieniowania cieplnego, ciepta konwekcyjnego Fartuch ochronny dla personelu stuzby zdrowia
i kontaktowego. (materiaty CIOP-PIB) (materiaty CIOP-PIB)

Dwa podstawowe rodzaje
odziezy gazoszczelnej
(materiaty CIOP-PIB)

Srodki ochrony koriczyn gérnych i doinych

Ochrony wymagajg rowniez rece, ramiona, stopy oraz nogi. Stuza do tego rekawice, obuwie oraz czesciowe
ochrony konczyn gornych i dolnych. Wykonane z odpowiednio dobranego do istniejgcych zagrozehn materiatu
i czesto wyposazone w dodatkowe elementy ochronne moga zapewnia¢ ochrone przed zimnem, skaleczeniem,
oparzeniem, promieniowaniem, przecieciem, przebiciem, wodg, rozciehczonymi kwasami i zasadami, olejami
i rozpuszczalnikami, drganiami, porazeniem elektrycznym.

Ochronne rekawice skorzane

Ochronne rekawice gumowe
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Ochronne obuwie gumowe Ochronne obuwie skérzane

Rekawice mogg by¢ wytwarzane ze skéry, dzianin, tkanin, gumy lub tworzyw sztucznych. Szyte na wy-
miar reki jako jedno-, dwu-, trzy-, cztero- i pieciopalcowe albo czesciowo ostaniajagce palce.

Do ochrony stép i nég stosowane jest obuwie o cechach ochronnych i/lub czesciowe ochrony kon-
czyn dolnych, np. ochraniacze goleni, kolana, uda, itp. Obuwie moze by¢ dodatkowo wyposazone w podno-
ski bezpieczne lub ochronne, wktadki chronigce przed przebiciem, elementy chronigce srédstopie, ochrony
kostki, etc. Materiaty wykorzystywane do projektowania tego typu obuwia to m.in. skéry, gumy oraz tworzywa
sztuczne.

Znaki graficzne ubran ochronnych

Znak graficzny

Zastosowanie przy
zagrozeniu

Znak graficzny

Zastosowanie przy
zagrozeniu
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Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci

Prace wykonywane w warunkach narazajgcych na upadek z wysokosci to prace:
na rusztowaniach, przy montazu elementéw prefabrykowanych,
na masztach, stupach, w kabinach wysokich dzwigéw,

w wysoko potozonych kabinach urzgdzen magazynowych,

na wiezach wiertniczych, masztach, czworonogach i tréjnogach,

w szybach i kanatach $ciekowych.
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Srodkami ochrony przed upadkiem z wysoko$ci stosowanymi do wyzej wymienionych prac sa:
> uprzeze, w tym szelki bezpieczeninstwa i pasy biodrowe,
* linki bezpieczenstwa,
* amortyzatory,
* urzagdzenia samohamowne,
+ oraz inne $rodki chronigce przed upadkiem z wysokosci. Do$¢ czesto stosowanym srodkiem ochrony
sq szelki bezpieczenstwa.

Szelki bezpieczenstwa

Szelki bezpieczenstwa wykonane sg najczesciej z odcinkéw tasm poliamidowych tkanych. Gérna czes¢ szelek
to pasy barkowe, natomiast dolna to pasy udowe. Szelki sg wyposazone w zaczep grzbietowy (1), stuzacy do
przytaczania podzespotu tgczaco-amortyzujacego. Jest on umieszczany w postaci klamry na skrzyzowaniu tasm
nosnych na plecach uzytkownika. Szelki wyposazane sg w rozpinane pasy udowe. Posiadajg dwa miejsca regu-
lacji: klamry spinajgco-regulacyjne na pasach udowych oraz klamry regulacyjne na pasach barkowych (2).

Szelki bezpieczenstwa przeznaczone sg do stosowania w systemach powstrzymujgcych spadanie z wysokosci i/
lub w systemach do pracy w podparciu i/lub w systemach do pracy w podwieszeniu. Mogag by¢ one wyposazone
w klamry zaczepowe umieszczone na plecach uzytkownika oraz z przodu na wysokosci klatki piersiowej, klam-
re zaczepowg umieszczong z przodu uzytkownika na wysokosci brzucha, pas biodrowy do pracy w podparciu
wyposazony w dwie boczne klamry zaczepowe (3). Pas biodrowy (4) wyposazony jest w poduszke przeciwuci-
skowa.

Dermatologiczne Srodki ochrony indywidualnej

Prace w narazeniu na dziatanie pytu paku albo innych pytéw lub oparéw, przetwarzanie materiatow
powlekanych, garbowanie skoéry, prace w narazeniu na wdychanie chromiandéw, dwuchromiandéw alkalicznych,
kwasu chromowego lub innych substancji zragcych lub draznigcych wywotujg podraznienia skoéry oraz
owrzodzenia lub perforacje przegrody nosowe;.

Srodkami ochrony przed powyzszymi czynnikami sg $rodki ostaniajgce skore w postaci kreméw, past i
masci. Po wykonanej pracy nalezy zastosowaé srodki oczyszczajgce skore, a w wielu przypadkach srodki
regenerujgce skoére.
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PYTANIA KONTROLNE

1. Jakie czynniki sg szkodliwe i niebezpieczne dla oczu i twarzy?
2. Wymien $rodki ochrony oczu i twarzy.

3. Jakie znasz metody ochrony drég oddechowych?

4. Kiedy pracownik musi stosowa¢ odziez ochronng?
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